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RESUMO

Introducdo: O tratamento feito com uso de plantas medicinais é denominado de
fitoterapia, e os fitoterdpicos sdo 0s medicamentos produzidos a partir
dessas plantas. Comumente, paises com uma vasta flora sdo beneficiados pelo uso de
plantas medicinais, no Brasil existem politicas publicas que facilitam o acesso e a
producéo de fitoterapicos, assim como a pesquisa cientifica com espécies vegetais. Ainda
assim, algumas plantas ainda estdo escassas de literatura, principalmente espécies
vegetais do bioma caatinga no nordeste brasileiro. Diante disso, o desenvolvimento de
novas pesquisas em plantas com atividade terapéutica ou com aplicagdes, buscando uma
terapéutica acessivel e eficaz. Objetivo: Analisar os dados cientificos registrados sobre as
atividades terapéuticas de plantas do género Syagrus. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada entre abril e maio de 2021, através de artigos publicados nas
bases de dados, PubMed e ScienceDirect, pelo uso dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Syagrus” "Agents Antimicrobial” e "Anti-inflammatory” e com o auxilio dos
operadores booleano AND. Artigos originais disponiveis nos idiomas inglés e portugués
foram incluidos. Resultados e Discussdo: Os artigos encontrados mostraram resultados
positivos, porém em ndmeros baixos, para a pesquisa de espécies vegetais do género
Syagrus. Foram encontrados 5 espécies diferentes, sendo elas S. coronata, S. oleracea, S.
inajai, S. romanzoffiana e S cearensis, além de 8 aplicagcdes terapéuticas diferentes
estudadas, sendo estas, desde atividades antimicrobianas a analgésica e antioxidante.
Conclusdo: Ainda que encontrando poucos artigos na literatura, o género Syagrus
mostrou-se promissor para desenvolvimento de novos medicamentos fitoterapicos. Sendo
ainda, a necessidade de novos estudos para elucidacao de suas vias de agdo no organismo
humano.

Palavras-chave: Fitoterapia, Plantas medicinais, Syagrus.

ABSTRACT

Introduction: The treatment made using medicinal plants is called herbal medicine, and
herbal medicines are medicines produced from these plants. Commonly, countries with a
vast flora are benefited by the use of medicinal plants, in Brazil there are public policies
that facilitate the access and production of herbal medicines, as well as scientific research
with plant species. Even so, some plants are still scarce in the literature, mainly plant
species from the Caatinga biome in northeastern Brazil. Therefore, the development of
new research in plants with therapeutic activity or applications, seeking an accessible and
effective therapy. Objective: Analyze and explain therapeutic activities of plants of the
genus Syagrus. Methodology: This is an integrative review carried out between April and
May 2021, through articles published in the databases, PubMed and ScienceDirect, using
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the Health Sciences Descriptors (DeCS): "Syagrus” "Antimicrobial Agents” and "Anti-
inflammatory" and with the help of Boolean AND operators. Original articles available in
English and Portuguese languages were included. Results and Discussion: The articles
found showed positive results, but in low numbers, for the research of plant specimens of
the genus Syagrus. Five different species were found, namely S. coronata, S. oleracea, S.
inajai, S. romanzoffiana and S. cearensis, in addition to 8 different therapeutic
applications studied, ranging from antimicrobial to analgesic and antioxidant activities.
Conclusion: Although there are few articles in the literature, the genus Syagrus proved to
be promising for the development of new herbal medicines. There is also a need for
further studies to elucidate its action pathways in the human body.

Keywords: Phytotherapy, Medicinal plants, Syagrus.

1 INTRODUCAO

A terapia feita com uso de plantas medicinais é conhecida como fitoterapia, e 0s
fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir desses materiais vegetais. As
plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada pelas chamadas
medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas terapéuticas, sendo a medicina
popular a que utiliza o0 maior nimero de espécies diferentes (HAMILTON, 2004).

Com uma densa variedade botanica destaca-se a vantagem do uso de plantas no
Brasil como opcéo natural para profilaxia e tratamento de doencas crénicas e infecciosas,
de forma que venha a beneficiar a populacdo com inovacdes terapéuticas de facil acesso,
eficazes e seguras. Muito desse conhecimento foi adquirido inicialmente com os
indigenas e passados entre geracdes, além da relacdo direta com 0 meio ambiente (NETO
et al. 2014 apud. MOREIRA et al. 2002).

A falta de levantamentos etnoboténicos no Brasil esta ligada com a ainda escassez
de mapeamento da distribuicdo das espécies e consequentemente a perda do espaco da
fitoterapia, essa que também foi influenciada pelo aumento da industria farmacéutica e
dos medicamentos sintéticos, que prometiam uma cura mais eficaz. De maneira que
tentasse corrigir a situacdo, em 2006, foram criadas a Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, para o Sistema Unico de Saude, resultado de um longo processo de
demanda e construcdo de uma politica para o setor (BRASIL, 2006).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos é formada pelo conjunto
de diretrizes que juntas visam regulamentar o cultivo sustentavel, producdo e distribuicao
de plantas medicinais, mantendo-se sempre o incentivo para inovacgdo técnico-cientifica
para 0 desenvolvimento de pesquisas que garantam a segurancga e 0 sucesso terapéutico

no campo de produtos naturais e fitoterdpicos. Outros programas estatais que
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compartilham o acesso a esses produtos, sdo: A Relacdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS) e as Farmécias Vivas que estdo,
respectivamente, em constante revisao e ampliacdo (BRASIL, 2006).

As potencialidades de uso das plantas medicinais encontram- se longe de estar
esgotadas, afirmacdo endossada pelos novos paradigmas de desenvolvimento social e
econdmico baseados nos recursos renovaveis. Novos conhecimentos e novas
necessidades certamente encontrardo, no reino vegetal, solucGes, por meio da descoberta
e do desenvolvimento de novas moléculas com atividade terapéutica ou com aplicacdes
tanto na tecnologia farmacéutica quanto no desenvolvimento de fitoterapicos com maior
eficiéncia de acdo (SIMOES; SCHENKEL,2002). Ademais, 0 presente estudo tem como
objetivo analisar os dados cientificos registrados sobre as atividades terapéuticas de

plantas do género Syagrus.

2 METODOLOGIA

Este estudo é uma revisao integrativa, sendo a revisao realizada entre abril e maio
de 2021. A construcdo desse estudo teve como etapas: 1%) formulacdo da questdo
norteadora; 2%) busca em bases de dados primarios; 3?) selecdo dos estudos; 4?) avaliacao
dos estudos selecionados; 5%) discussdo dos resultados. A questdo selecionada para guiar
o estudo foi: “Existe aplicabilidade do género Syagrus para o tratamento de agentes
infecciosos e processos inflamatorios?”.

Durante esse periodo, buscaram-se artigos disponiveis nas bases de dados,
PubMed e ScienceDirect, utilizando os trabalhos que contivessem os descritores obtidos
a partir do vocabulario contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizados
nesta revisdo, e ainda adotou-se o0 uso do operador booleano AND para 0s cruzamentos,
que foram "Syagrus” AND "Agents Antimicrobial® e "Syagrus"AND "Anti-
inflammatory”.

Ademais, a selecdo se deu através da leitura minuciosa dos titulos das publicacGes
a fim de selecionar apenas artigos originais que abordavam a tematica da pesquisa, em
seguida foram lidos 0s resumos e 0s textos completos e aplicado os critérios de incluséo,
sendo incluidos artigos originais que envolvessem a tematica, em qualquer lingua. Ja para
a exclusdo, o critério foi aplicado para artigos de revisdo de literatura, envolvendo
animais, ou estudos pouco claros, com informac6es insuficientes. Além disso, foram
realizadas pesquisas nas referéncias dos artigos incluidos nesta revisdo com a finalidade

de fundamentar a discussao do presente estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Realizando uma pesquisa dos descritores isoladamente, na base de dados
ScienceDirect, foram encontrados os respectivos resultados: 366 artigos para “Syagrus”,
1.261 para “Agents Antimicrobial” e 403.562 para “Anti-inflammatory”. Em uma
segunda base de dados, PubMed, foram encontrados, para 0s mesmos descritores: 76
artigos para “Syagrus”, 116 artigos para “Agents Antimicrobial” e 270.515 artigos para
“Anti-inflammatory”.

A partir do cruzamento de descritores Syagrus AND Antimicrobial Agents e
Syagrus AND Anti-inflammatory resultaram no total de 77 artigos nas bases PubMed e
Sciencedirect juntas, dos quais, apds a exclusdo das copias e de todas as etapas de selecéo,
aproveitaram-se 8. Os resultados de cada etapa podem ser visualizados na Figura 1 a

sequir.

Figura 1. Fluxograma metodol6gico de pesquisas dos artigos.
Estudos identificados a partir de buscas nas bases de dados:

"Syagrus” AND "Agents Antimicrobial” PubMed = 4 e ScienceDirect = 28
"Syagrus” AND "Anti-inflammatory" PubMed = 2 e ScienceDirect = 43

Total =77

\ 4

Removido apds leitura dos resumos:
(N=61)

\ 4

Artigos elegiveis:
(N=16)

\ 4

Removidos artigos em duplicatas:
(N=3)

Artigos removidos apés leitura do texto completo:
(N=3)

Artigos indisponiveis:
(N=2)
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Artigos incluidos:
(N=8)

Fonte: Autoria propria, 2021.

A base de dados PubMed apresentou reduzido nimero de resultados quando
aplicados os mesmos descritores. Sendo que apenas 4 artigos foram encontrados para 0s
descritores “Syagrus” AND “Antimicrobial Agents” e 2 artigos foram encontrados para
“Syagrus” AND "Anti-inflammatory". Desses, todos os resultados foram excluidos apds
a eliminacdo de artigos duplicados e, novamente, aplicacdo dos critérios de exclusdo
estabelecidos durante a metodologia.

A Tabela 1 apresenta um resumo dos oito que foram encontrados em cada um dos
artigos incluidos nesta revisao integrativa, sendo os mesmos subdivididos identificando
0s autores e ano das publicaces, a espécie vegetal utilizada para pesquisa, parte da planta
utilizada, o0 método extrativo aplicado tdo quanto a dose utilizada, quando a informacéo

fosse disponivel e a atividade terapéutica pesquisada.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que avaliam as diversas aplicagdes terapéuticas das espécies do género

Syagrus.
Referéncia Espécie Parte Método de | Natureza dos | Dose Atividade
utilizada extrato testes terapéutica
SILVA et al. 2005 Syagrus oleracea | Epicarpo Maceracdo | Laboratorial 425.5g | Antioxidante
alcool 96% ml-1

DE ALBUQUERQUE | Syagrus Folhas Infusdo Campo - Dor espinha

et al. 2007 cearensis vertebral

JUNIOR; LADIO; | Syagrus - - Campo - Anti-

ALBUQUERQUE, cearensis inflamatério

2011 e tratamento
de
conjuntivite

SANTOS et al. 2012 Syagrus inajai Frutos Infusdo Campo - Trata

inteiro corrimento,

fluxo
menstrual
pesado e
parto dificil

OLIVEIRA et al. 2012 | Syagrus Folhas Infusdo Campo - Emagrecime

romanzoffiana nto
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SARAIVA et al. 2015 | Syagrus oleracea | Raizes Decoccéo Campo - Trata a
Desordem do
Sistema

Geniturinario

SOUZA et al. 2017. Syagrus Améndoas Hidrodestila | Laboratorial 244.22 | Anti-
coronata cdo ug/mL | chagasico

SOUZA DOS | Syagrus Sementes Hidrodestila | Laboratorial 312 e | Atividade

SANTOS et al. 2019 coronata cdo 625 anti-

ug/mL | Staphylococc
us

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Composto por 36 espécies, 0 género Syagrus é bastante presente em biomas
brasileiros, sendo que destas 36 espécies 30 sdo de ocorréncia em biomas do pais
(LORENZI et al. 2004). Normalmente, este género é formado majoritariamente de
palmeiras que produzem frutos de importancia econdémica, ornamentacdo de pracas,
jardins e ambientes internos ha varios seculos. (SANTELLI; CALBO; CALBO, 2006). O
Syagrus coronata (licuri) € exemplo da importancia do fruto também como alimento
humano e animal, como gado e substituindo o milho para aves. (ARCANO; DE SA; DE
MESSIAS, 2021.)

O estudo do género é realizado por uma vasta quantidade de pesquisadores desde
0s anos 2005 a 2019. Souza et al. (2017) realizou estudos com os 6leos essenciais da
espécie S. coronata obtidos atraves da hidrodestilacdo das améndoas do fruto, em testes
foram adsorvidos uma concentracao final de 1 epimastigota x 106 células / mL em meio
LIT (Tryptose Liver Infusion) com 10% de FBS (fetal bovine serum). Em seguida, eles
foram adicionados a uma microplaca de 24 pogos contendo concentrac@es crescentes de
cada 0Oleo essencial (15,6-250 pug / mL). A concentragao inibitoria minima (Csg) dos 6leos
essenciais para os parasitas foi de 244.22 ug/mL. Em conclusio, das 6 espécies vegetais
da caatinga utilizadas para o trabalho, o Syagrus coronata apresentou a menor inibicédo
no crescimento para 0 Trypanosoma cruzi, entretanto foi o mais toxico para células de
mamiferos e para as formas epimastigotas parasita testadas, devido a uma menor
seletividade para diferentes fases evolutivas para o T. cruzi, entre os 6leos essenciais
testados, relacionando os efeitos Gteis de seu principal constituinte acido octanoico.

O 0leo essencial do S. coronata foi identificado como 100% constituido de acidos
graxos, representando exceléncia para origem de novos farmacos devido sua capacidade
lipossoluvel conseguindo atravessar as membranas bioldgicas humanas e do parasita.

Entre os &cidos graxos, Souza et al. (2017) encontraram &cido octandico, dodecano e
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decanoico em concentracdes superiores a 20%. Acidos graxos como esses presentes na
constituicdo do 6leos essenciais interagem membrana plasmética do patégeno devido ao
rompimento da membrana plasmatica (SOUZA, 2017 apud. KIM; RHEE. 2015).

Na analise de Silva et al. (2005) o efeito antioxidante dos extratos
alcoolicos macerados do epicarpo do S. oleracea foi testado pelo método DPPH (1,1-
difenil-2-picrilhidrazil) desenvolvido por Blois (1958) e modificado por Brand-Williams;
Cuvelier; Berset (1995) para determinar o potencial antioxidante de compostos fendlicos.
Foi utilizado para o teste, uma solugéo do extrato (2,5 ml), em diferentes concentragoes,
que foram misturados com 1,0 ml de uma solugdo de etanol DPPH (0,3 mM). A
absorbancia foi medida a 518 nm (ABSSAMPLE) apds 30 min de reacdo e foi utilizado
uma solucdo a 25 °C. Etanol (1,0 ml) com solucéo de extrato vegetal (2,5 ml) para o
controle do teste. Os extratos do S. oleracea apresentaram aumento da tolerancia celular
exibindo IC (Concentracao Inibitdria) 50 superior a 400 pg / mL.

Saraiva et al. (2015) e Santos et al. (2012) realizaram seus trabalhos em formato
de entrevistas para levantamento etnofarmacologico da medicina popular,
respectivamente dos estados de Pernambuco e Amazonas. Saraiva et al. (2015) em seu
levantamento, utilizou informantes-chave encontrados por meio da técnica da “bola de
neve”. 11 curandeiros da regido concordaram em dar entrevista e responder um
formulario padronizado, incluindo 6 homens e 5 mulheres com idades entre 50 e 100
anos, todos com alguma experiéncia tradicional com plantas medicinais. Foram
encontrados dados sobre o uso de S. oleracea em forma de decoctos para ingestao oral
para o tratamento de inflamacao da uretra e da bexiga. Santos et al. (2012) entrevistou 33
curandeiros selecionados, desta vez a familia Arecaceae, com bastantes representantes do
género Syagrus, foi listada 7 vezes, sendo que apenas 1 dessas espécies pertencem ao
género Syagrus. O fruto da Syagrus inajai (Paxiubinha) foi citado no uso de tratamento
para corrimento, fluxo menstrual pesado e parto dificil.

A pesquisa de Junior; Ladio; Albuquerque, (2011) foi realizada também
dentro do estado de Pernambuco, na comunidade de Cardo, dentro da cidade de Altinho.
As entrevistas foram realizadas com foco no uso de plantas com potencial de anti-
inflamatérios para identificar as espécies preferidas e menos preferidas. A espécie S.
cearensis foi citada apenas duas vezes, porém com extensa lista de aplicacdes. Oliveira
et al. (2012) apresentou um dos Unicos estudos com a espécie Syagrus romanzoffiana,
com ajuda da populacédo de Pelotas- RS, relatou o uso da infuséo das folhas com objetivo

de emagrecimento.
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Quando aplicados os descritores Syagrus” AND “Antimicrobial Agents, novas
pesquisas com espécies de Syagrus foram encontradas. Souza dos Santos et al. (2019)
preparou extratos a partir das sementes secas de S. coronata a partir de hidrodestilagéo.
Foram obtidos vinte isolados clinicos de S. aureus obtidos da Cole¢do de Microrganismos
do Departamento de Antibiéticos da Universidade Federal de Pernambuco, Brasil. O dleo
essencial mostrou eficacia antimicrobiana contra todos os isolados selecionados de S.
aureus, incluindo aqueles com formacdo de biofilme e multirresisténcia a drogas
sintéticas. Os valores da concentracdo minima inibitéria foram de 156 pg / mL a 625 ug
/ mL e as concentragdes bactericidas foram de 2 vezes variando de 312 a 1250 pg / mL.

De Albuquerque et al. 2007 realizou estudos etnobotanicos dentro de mercados
tradicionais do Recife. Os dados coletados foram em dois anos diferentes, com o intuito
de comparar e investigar diferencas entre a importancia relativa das espécies e apresentar
descricOes de seus principais usos. A espécie S. cearensis foi citada apenas durante o0 ano
de 2002 e com apenas um uso para o tratamento de dores na espinha vertebral.

A pesquisa de novas espécies vegetais para aplicacdo terapéutica é imprescindivel,
e estd “integralmente” ligada com a evolucdo das ciéncias farmacéuticas e medicina de
um pais abundante em riguezas naturais como o Brasil. Logo, a pesquisa com espécies
do género Syagrus é uma pratica com ampla perspectiva de sucesso para producgédo de
novos farmacos, sejam esses fitoterapicos, ou alopaticos. Propriedades farmacologicas,
como: anti-inflamatorio, antimicrobiana, analgesicas e antioxidantes ja foram
encontradas na literatura, portanto é importante a continuidade das pesquisas em torno
deste género, objetivando a aplicabilidade de espécies nativas brasileiras dentro da saude

da populacdo acometida.

4 CONCLUSAO

Os dados cientificos registrados sobre as atividades terapéuticas de plantas do
género Syagrus analisados na literatura cientifica demonstraram que 0s potenciais
terapéuticos como analgésico, antiinflamatério, antimicrobiano sdo demonstrados em
pesquisas de campo pela populacdo usuaria de espécies vegetais da familia Syagrus,
principalmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Em pesquisas experimentais
laboratoriais, a presenca de potencial inibitério do crescimento de bactéria
Staphylococcus aureus e do parasita Trypanosoma cruzi € presente. Entretanto, foram
poucas as pesquisas experimentais laboratoriais para comprovacdo da eficacia do uso

terapéutico destas espécies, 0 que evidencia a importancia de novos investimentos na
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investigacao de espécies deste género para a elucidacdo dos mecanismos de acao e novas
intervencdes terapéuticas para doengas a partir do uso de extratos vegetais destas plantas.
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