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RESUMO

Os dados sobre a obesidade infantil sio alarmantes. E estimado pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) que, até 2025, o numero de criancas obesas no planeta serd em torno dos
75 milhdes. Registros do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram
que uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos no pais tem sobrepeso. E de grande
importancia que seja feita a analise do estado nutricional para verificar as condi¢fes de
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saude dos individuos. A cada dia, a populacdo brasileira passa por um rapido e complexo
processo de transic¢do nutricional, onde se evidencia o constante aumento de peso levando
as pessoas ao sobrepeso. Segundo a OMS, a obesidade é identificada como um dos
principais problemas de saude publica do século, devido ao seu alcance mundial. Este
estudo tem por objetivo identificar quais estratégias de prevencao da obesidade infantil
sdo descritas na literatura dos ultimos 11 anos. O presente estudo trata-se de uma revisao
narrativa da literatura sobre o combate e a prevencéo da obesidade infantil. O estudo foi
desenvolvido seguindo algumas etapas de buscas. As intervencdes dos 11 estudos
analisados variam, e discorrem sobre as a¢des de politicas publicas; auxilio profissional
para avaliar as curvas de crescimento e o estado nutricional da crianca; a criagdo de
programas de satde; promocao da alimentacdo saudavel nas escolas; regulamentacao das
propagandas de alimentos; aconselhamento e acesso a informacéo por parte dos pais e
responsaveis; formacdo dos profissionais de salde; acesso a recursos para atividade
fisica; educacdo alimentar e nutricional; melhora da qualidade das aulas de educacéao
fisica; entrevista motivacional; projetos comunitarios; e a compreensao das variaveis de
influéncia familiar nos estilos de vida das criancas. De acordo com a analise desses
artigos, observa-se que ja existem diversas estratégias para o combate e a prevencao da
obesidade infantil; sendo imprescindivel traca-las de forma eficaz para o sucesso dos
métodos escolhidos.

Palavras-Chave: Obesidade Pediatrica, Sobrepeso, Politica Publica, Seguranca
Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

The data on childhood obesity are alarming. The World Health Organization (WHO)
estimates that by 2025, the number of obese children on the planet will be around 75
million. Records from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) show
that one in three children aged 5 to 9 years in the country is overweight. It is of great
importance to analyze the nutritional status to check the health conditions of individuals.
Every day, the Brazilian population goes through a fast and complex process of nutritional
transition, where it is evident the constant increase in weight leading people to be
overweight. According to the WHO, obesity is identified as one of the main public health
problems of the century, due to its global reach. This study aims to identify which
strategies for preventing childhood obesity are described in the literature of the last 11
years. The present study is a narrative review of the literature on combating and
preventing childhood obesity. The study was developed following a few search steps. The
interventions of the 11 studies analyzed vary, and discuss the actions of public policies;
professional help to evaluate the growth curves and the nutritional status of children; the
creation of health programs; promotion of healthy eating in schools; regulation of food
advertisements; counseling and access to information by parents and guardians; training
of health professionals; access to resources for physical activity; food and nutrition
education; improvement of the quality of physical education classes; motivational
interviewing; community projects; and the understanding of family influence variables
on children’s lifestyles. According to the analysis of these articles, it is observed that there
are already several strategies to combat and prevent childhood obesity; it is essential to
design them effectively for the success of the chosen methods.

Keywords: Pediatric Obesity, Overweight, Public Policy, Food and Nutrition Security.
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1 INTRODUCAO

Os dados sobre a obesidade infantil sdo alarmantes. E estimado pela Organizagio
Mundial de Satde (OMS) que até 2025 o numero de criancas obesas no planeta seré torno
dos 75 milhdes. Registro do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que 1 em cada 3 criancas de 5 a 9 anos no pais tem sobrepeso. Um alerta do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional de 2019 mostra que a proporcao é de
16,33% das criancas brasileiras entre 5 a 10 anos de idade com sobrepeso, as pessoas
obesas representam 9,38%, as criancas com obesidade grave representam 5,22%, em
relacdo aos adolescentes 18% tém sobrepeso, 9,53 sdo obesos e 3,98% sdo gravemente
obesos (SES-GO, 2019).

E de grande importancia que seja feita a analise do estado nutricional para verificar
as condicdes de saude dos individuos. Cada dia mais a populacéo brasileira passa por um
rapido e complexo processo de transicdo nutricional onde se evidencia o constante
aumento de peso levando as pessoas ao sobrepeso. Segundo a OMS, a obesidade é
identificada como um dos principais problemas de satde publica do século, devido ao seu
alcance mundial. A prevaléncia da doengca tem aumentado de modo alarmante em
principal na infancia. No Brasil a progressiva substituicdo do problema de escassez pelo
excesso dietético, com a diminuicdo importante da desnutricdo e aumento da prevaléncia
da obesidade, foi observada ha mais de uma década. Mesmo a nutri¢do inadequada e o
baixo peso continuem a ser problema em alguns grupos da populacdo, a obesidade é agora
igualmente uma ameaca séria e predominante a salde dos menores. Estudos vém
observando evidéncias fortes entre a obesidade na infancia e sua permanéncia na
adolescéncia e idade adulta, bem como o desenvolvimento de doencas associadas ao
longo da vida. Atualmente, por ano, as doencas cardiovasculares, diabetes e cancer,
correspondem a mais da metade das mortes mundiais (SOUZA, 2021)

O sobrepeso na infancia eleva as chances de obesidade na vida adulta, sendo um
relevante fator de risco para doencas cardiovasculares, dislipidemias, hipertensao arterial,
resisténcia a insulina e doencas gordurosa ndo alcoolica do figado. Esses fatores tém
grande influéncia no aumento da morbimortalidade na maturidade. Indos mais além
dessas comorbidades tém as complicagdes psiquicas e sociais que podem se estender por
toda a vida (TENORIO et al., 2011).

No cenario das politicas publicas e promogdo a saude, o desenvolvimento de
programas de incentivo a habitos alimentares saudaveis e praticas de atividades fisicas de

forma regular, se fazem necessarias para combater essa realidade. Medidas
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governamentais ja foram tomadas a fim de controlar o aumento da prevaléncia da
obesidade entre as criangas brasileiras. Nesse seguimento sdo relevantes as politicas
publicas que buscam agir na prevencdo e no controle da obesidade infantil (REIS;
VASCONCELOS; BARROS, 2011).

Uma das possiveis estratégias sao programas e/ou projetos de prevencao para a
obesidade infantil, visto que a prevencgéo precoce possui melhores resultados comparada
a tratamentos posteriores. Assim sendo é essencial o desenvolvimento de agdes de
promocdo da saude, desenvolvendo estratégias integrais, a fim de reduzir o sobrepeso e a
obesidade, proporcionando um aumento no gradiente de saida (DOS SANTOS; DE
CAMARGO; DOS SANTOS MENOSSI, 2020).

O aumento do indice de Massa Corporal (IMC) influencia para elevados riscos de
desenvolver a doenca coronariana, acidente vascular encefalico e diabetes tipo 11, além
de alguns tipos de cancer como o de mama, co6lon retal, endométrio, rins, esofago e
pancreas. Mesmo com esforcgos e desenvolvimentos de medidas de combate, prevencéo e
tratamento da obesidade infantil ndo é notado sucesso no controle desse problema da
salde publica, influenciando assim na reducdo da qualidade de vida, maior risco de
bullying e desenvolvimento de varias comorbidades por parte das criangas (GOES et al.,
2015).

A escolha desse tema foi baseada nos altos indices da obesidade infantil e a falha
nas politicas publicas de prevencdo e tratamento dessa patologia, tendo em vista a
necessidade de alertar de forma cientifica a sociedade e os profissionais de satde quanto
a importancia do controle da obesidade infantil para o futuro da sociedade. O presente
trabalho pretende trazer a discussdo em torno da melhora e qualidade das acdes de
prevencdo, combate e tratamento da obesidade infantil.

Este estudo tem por objetivo identificar as estratégias de prevencao da obesidade

infantil sdo descritas na literatura dos ultimos 11 anos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre o combate
e prevencdo da obesidade infantil, que em como objetivo identificar quais as estratégias
de prevencéo da obesidade infantil sdo descritas na literatura dos ultimos 11 anos. Para o
desenvolvimento do estudo foi seguido etapas de buscas. Na primeira etapa foi realizado
um levantamento bibliografico pelo acesso as bases eletrénicas de dados SCIELO,

MEDLINE, e Peridédico CAPES, sendo utilizadas as seguintes palavras-chave: Obesidade
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Pediatrica, Sobrepeso, Politica Publica, Seguranca Alimentar e Nutricional e em inglés
como: PediatricObesity, Overweight, PublicPolicy, Food andNutrition Security.

Esses estudos encontrados nas bases de dados foram avaliados considerando
alguns critérios de inclusdo: estudos completos disponiveis gratuitamente, estudos que
abordassem as estratégias e formas de combate a obesidade infantil, estudos publicados
sobre o assunto nos Gltimos 10 anos. Alguns critérios de exclusdo foram considerados,
sendo eles: estudos que ndo abordassem as estratégias de combate a obesidade, estudos
disponiveis apenas o0 resumo, estudos que ndo fossem publicados nos ultimos 10 anos.

Na segunda etapa, foram avaliados os temas dos estudos e excluidos aqueles que
ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo ou exclusdo estabelecidos. Na terceira etapa,
foi realizada a leitura dos resumos de todos os artigos selecionados na segunda etapa e,
da mesma forma, foram excluidos os que néo se enquadravam nos critérios estabelecidos.
Na quarta etapa, foi realizada a leitura na integra de dos artigos selecionados da terceira
etapa, sendo incluidos no estudo aqueles que se enquadravam aos critérios.

A quinta e Ultima etapa de selecdo foi constituida pela extracdo de dados dos
estudos incluidos, sendo eles: autores, ano de publicacdo, intervenc@es realizadas e 0s
principais resultados obtidos pelos autores.

Foram encontrados 17 estudos ap0s as buscas nas bases de dados SCIELO,
MEDLINE, e Periddico CAPES sendo selecionados 13 ap06s a leitura dos resumos. Ap6s
a etapa da selecdo, foram excluidos 2 artigos, pois ndo se encaixavam nos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos ou apresentavam algum critério de exclusdo,
restando, portanto, 11 para a leitura na integra. Desta forma, a revisdo da literatura incluiu
11 estudos (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da busca e sele¢do dos dados.

Estratégma de busca:
SciELO: n=7

MEDLINE: n=5

|

| Estudos paraanalise pelos titulos: n=17
¢ Excluidos pelo tema: n=4

| Estudos para analise pelos resumos: n=13 |\.(

Excluidos pelo critério de exclusio: n=2

| Estudos para analise na integra: n=11 |

| Estudos incluidos narevisdo: n=11 |
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencdes variam entre os 11 estudos analisados, elas discorrem entre as
acOes de politicas publicas, auxilio profissional para avaliar as curvas de crescimento e 0
estado nutricional da crianca, a criacdo de programas de satde, promogéo da alimentagéo
saudavel nas escolas, regulamentacdo das propagandas de alimentos, aconselhamento e
acesso a informagdo por parte dos pais e responsaveis, formacdo dos profissionais de
salide acessa a recursos para atividade fisica, educacéo alimentar e nutricional, melhora
da qualidade das aulas de educacéo fisica, entrevista motivacional, Projetos comunitarios,
Compreender as variaveis de influéncia familiar nos estilos de vida das criangas
(TENORIO et al., 2019; REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011; GOES et al., 2015;
HENRIQUES et al., 2018; HENRIQUES et al., 2020; GATICA-DOMINGUEZ et al.,
2019; MARQUES, 2012; BARBOSA et al., 2019; BEJA; FERRINHO; CRAVEIRO,
2014; CARVALHO et al., 2011; BRAZAO; SANTOS, 2010).

Nesses estudos analisados na revisdo alguns topicos foram abordados como as
intervencdes usadas para a prevencdo e combate da obesidade infantil e os principais
resultados obtidos por essas intervengdes (Tabela 1).

Tabela 1: Sintese do contetdo dos 11 artigos selecionados para esta revisao.

Autor/Data Intervencdes Resultados
Compreender as varidveis de Compreender melhor os determinantes dos
1. BRAZAO; influéncia familiar nos estilos de elevados niveis de prevaléncia do excesso
vida das criancas associdveis a0 de peso nas camadas etarias mais jovens é
2. SANTOS, controlo do peso é fundamental. fundamental para a elaboracdo de melhores
2010 Compreender elevados niveis de estratégias de prevencao.
prevaléncia do excesso de peso
nas camadas etarias mais jovens.
Avaliacéo do estado nutricional, As interven¢fes em ambiente familiar de
3. CARVALHO adocdo de estilos de vida mais base comportamental que incorporam
etal., 2011 saudéveis, intervencdo dietética, modificacbes ao nivel da alimentacéo e da
atividade fisica, Projetos atividade fisica parecem ser as mais efetivas
comunitérios. no controlo do peso corporal. As
intervencdes de base comunitaria, apesar de
ainda serem escassas, parecem assumir um
eixo estratégico no combate a esta doenga.
REIS; Politicas Publicas de Nutricdo, A Diante dessa gama de elementos que
VASCONCELOS; criagdo do Programa Salde na permeia toda a estrutura das politicas

BARROQOS, 2011

Escola, Os Dez Passos para a
Promogdo da  Alimentacdo
Saudével nas Escolas,
Regulamentacdo da publicidade
de alimentos.

publicas de salde em nosso pais e,
especificamente, as de nutricdo, espera-se
que, em um futuro préximo, possa haver
melhora significativa

MARQUES, 2012

Entrevista motivacional

No entanto, apesar de todos 0s esfor¢os que
possam ser feitos na area da sadde e ao nivel
de mudancas comportamentais do individuo
e da familia, é fulcral que se consiga uma
mudanca politica e social, que permita a
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criagdo de um ambiente menos obesogénico
tornando as criancas e as familias mais
motivadas a adquirirem hébitos de vida
saudaveis e duradouros.

BEJA; FERRINHO;
CRAVEIRO, 2014

Politica de saude.

0 assumir de uma prioridade politica,
verificando-se que a existéncia de um
referencial de lideranca e acdo deu uma
nova dimensao ao problema, sendo possivel
estabelecer correspondéncia entre 0s seus
principios e as orientacfes estratégicas.

GOES et al., 2015

Acesso a informagdo, ao
aconselhamento e ao suporte
pratico por parte dos pais e outros
cuidadores,  Formacdo  dos
profissionais de salde nas
diversas areas temaéticas, Acesso
aos recursos para a pratica de
atividade fisica.

As estratégias aqui usadas fundamentam-se
no conhecimento, entretanto desenvolvido
sobre o processo de instalacdo do excesso de
peso, investindo-se no aumento da literacia
em salde dos pais e outros educadores para
melhorarem os seus hébitos e a abordagem
da alimentacdo e crescimento da crianca
desde o inicio da sua vida.

HENRIQUES et al,,
2018

a educagdo  alimentar e
nutricional; sistemas de producéo
agroecoldgica; agricultura
familiar; acessibilidade
alimentar; ambientes saudaveis e
medidas regulatdrias.

Os desafios permanecem para a
implementacdo de estratégias regulatorias
que sao criticas na promocédo de ambientes
que estimulem e possibilitem escolhas
alimentares mais saudaveis, considerando as
recomendagdes dos guias alimentares.

BARBOSA et
2019

al.,

Estimular as mudancas no estilo
de vida do individuo com vistas a
reducdo do excesso de peso, a
pratica regular de atividade fisica.

A atividade fisica é a grande fonte de gasto
energético, tendo um papel importante na
manutencédo do equilibrio do peso, além de
ser a principal responsavel pela
termogénese humana, tida por alguns
autores como a grande forma de gasto
energético.

GATICA-
DOMINGUEZ et al.,
2019

Sensibiliza¢do dos professores de
EF sobre a qualidade das aulas
em termos do tempo dedicado a
atividade moderada ou vigorosa.
Sensibilizar ~ professores  de
grupos e diretores de escolas
sobre a importancia das aulas de
EF.

Oficinas ativas com criangas
sobre os beneficios da pratica de
AF de forma ludica

E relevante que ap0s a intervenco criangas
com sobrepeso / obesidade obtiveram
resultados significativamente melhor do que
suas contrapartes na localidade de controle.

TENORIO et al., 2019

A notificacdo do profissional de
salde sobre o estado nutricional
das criangas, uso das curvas de
crescimento na rotina clinica para
conscientizar os pais e prevenir a
obesidade.

A prevencdo é um método efetivo para o
controle da obesidade na infancia, porém, é
necessario um melhor entendimento dos
fatores associados ao comportamento dos
pais para estimular um comprometimento
maior no tratamento da obesidade.

HENRIQUES et al.,,
2020

AcbBes no ambito da escola,
Acbes de educagdo alimentar e
nutricional, Acbes regulatérias
sobre propagandas alimentares.

As concepcdes sobre obesidade infantil,
bem como as agles propostas para seu
enfrentamento, estdo relacionadas com as
idéias e os interesses em torno dos tipos de
intervencdo que sdo possiveis.

A maioria dos estudos que trata da obesidade tem como tema principal o papel da

dieta e da atividade fisica na prevencdo do excesso de peso. No entanto, é necessario
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também que a percepc¢do dos pais frente ao problema seja explorada. Diversos fatores
mostraram-se determinantes influentes da percepcéo do peso corporal das criangas pelos
pais, 0 que explica o baixo reconhecimento e até mesmo a pouca importancia dada a
obesidade infantil (TENORIO et al., 2011).

OrientacOes nutricionais, adequacdo da merenda escolar e numero suficiente de
nutricionistas sdo atitudes que precisam ser reconsideradas pela rede escolar pablica. E
responsabilidade de o Estado promover o direito humano a alimentacdo adequada,
incorporando as politicas publicas de nutricdo o dialogo intersetorial para sua plena
implementacao. As politicas publicas sdo fundamentais para a garantia do direito humano
a alimentacdo adequada, portanto, o projeto, o planejamento, a implementacgdo e a gestao
dessas politicas devem se apoiar na busca da transformacdo do problema social da
desnutricdo e obesidade (REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011).

Os profissionais de saude sugeriram que a abordagem das tematicas em causa
junto dos pais deveria ocorrer nas consultas de saide materna, considerando que a sala de
espera também ajuda como ambiente de informac&o. E reconhecida pelos profissionais
de salde a necessidade de envolver todos os protagonistas e locais onde os pais vivem e
trabalham para apoiar os pais no processo educativo dos seus filhos, Assim, elaboramos
um plano editorial orientado para a percepcao do risco, deteccdo precoce e prevencdo da
obesidade infantil e crescimento saudavel desde a gravidez até aos5 anos de idade da
crianga, com foco nas seguintes &reas tematicas: gravidez saudavel, alimentacdo,
atividade fisica, sedentarismo, sono, interacdo educador/crianca e dindmicas entre
familiares e da comunidade (GOES et al., 2015).

Os desafios permanecem para a implementacdo de estratégias regulatérias que sao
criticas na promogdo de ambientes que estimulem e possibilitem escolhas alimentares
mais saudaveis, considerando as recomendacdes dos guias alimentares. Os desafios
permanecem para a implementacdo de estratégias regulatorias que sdo criticas na
promogdo de ambientes que estimulem e possibilitem escolhas alimentares mais
saudaveis, considerando as recomendacdes dos guias alimentares (HENRIQUESet al.,
2018).

As idéias em disputa sobre os fatores condicionantes da obesidade, sobre a forma
como se explica o problema e sobre quais as acfes devem ser adotadas pelo Estado
indicam a dindmica de interesses e influéncias que envolvem a questdo alimentar e
nutricional em torno do Estado. As estratégias governamentais de apoio, incentivo e

protecdo sdo igualmente importantes, mas sua operacionalizacdo impde desafios politicos
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e de gestdo que sdo distintos. As acOes regulatdrias que se propdem a criar diretrizes e/ou
restricOes para a atuacdo do setor privado comercial sdo as que mais provocam o debate
sobre os limites de atuagdo do Estado na regulacdo das atividades comerciais e/ou de
espacos institucionais. Essas aces objetivam proteger a populacédo contra praticas ndo
saudaveis e abusivas, no entanto, sdo capitaneadas no discurso do setor privado como
acOes que cerceiam a liberdade dos individuos, ainda que sejam voltadas para regular as
praticas deste setor (HENRIQUESet al., 2020).

Os resultados mostram que condicao fisica € melhor nas criancas locais onde a
intervencao foi implementada em comparagdo com o dos filhos da localidade de controle.
Esta diferenca é mantida independentemente do sexo ou status do estado nutricional de
criancas (GATICA-DOMINGUEZet al., 2019).

Apesar de estudos indicarem que muitos médicos ndo cumprem na totalidade estas
recomendacdes, estes provam também que intervencdes simples, como sessdes de
formacdo ou ferramentas que agilizem as consultas, vdo melhorar a taxa de
recomendacdes cumpridas. Uma vez que a falta de conhecimento sobre esta tematica é
muito frequentemente referida como uma das barreiras, e sabendo que as formagdes sobre
este tema aumentam a autoconfianca dos meédicos na abordagem do problema, € de
extrema importancia o desenvolvimento de tais ferramentas e acdes de formacéo para a
passagem de conhecimento ao paciente (MARQUES, 2012).

Se houver sedentarismo e alimentagéo irregular na fase infantil, decorrentes das
orientacdes recebidas da familia e da escola, a crianca apresentara forte risco de ser obesa
na fase adulta. Neste caso, métodos de prevencdo e/ou tratamento mostram-se
dependentes da maneira como a crianga compreende a sua saude de forma pratica. Neste
sentido, a prevencdo da obesidade infantil vai depender muito das orientagdes
encontradas nos ambientes familiar e escolar, pois, nessa fase da vida, a crianca aprende
ndo sé com o que V€, mas também como se faz e como se ensinam as coisas (BARBOSAet
al., 2019).

O mesmo se conclui sobre a importancia dada ao aumento da prevaléncia entre
criangas e jovens e & necessidade de intervencdo especifica junto destas faixas etarias,
verificando-se, no entanto, que este percurso tem sido mais lento. Pode ainda concluir-se
que a inexisténcia de uma preocupacao formal com a obesidade infantil e dos jovens, no
sentido da sua prioriza¢do enquanto problema, ndo limitou as respostas ao mesmo, pois
existiam conhecimento e recursos para impulsiona-las. A existéncia de um referencial de

lideranca e acdo deu uma nova dimensdo ao problema, sendo possivel estabelecer
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correspondéncia entre 0s seus principios e as orientacdes estratégicas (BEJA;
FERRINHO; CRAVEIRO, 2014).

Assim, apesar de ndo estar definido um modelo padrdo na abordagem da
obesidade infantil, as intervencGes em ambiente familiar de base comportamental que
incorporam modificacdes ao nivel da alimentacéo e da atividade fisica parecem ser as
mais efetivas no controlo do peso corporal. As intervencdes de base comunitéria, apesar
de ainda serem escassas, parecem assumir um eixo estratégico no combate a esta doenca.
E ainda de realcar os esforcos internacionais que tém sido desenvolvidos no sentido de
estabelecer guidelines, baseadas na evidéncia cientifica, para a prevencao e o tratamento
da obesidade. Contudo, estes esforgos tém sido mais evidentes para a populagédo adulta
53, sendo igualmente importante o estabelecimento de guidelines para a populagédo
infanto-juvenil, de forma a uniformizar os critérios de atuacdo utilizados na abordagem
da obesidade infantil (CARVALHOet al., 2011).

O combate a esta epidemia mundial passa, de forma estratégica, pela prevencao
em idades jovens. Assim sendo, compreender melhor os determinantes dos elevados
niveis de prevaléncia do excesso de peso nas camadas etarias mais jovens é fundamental
para a elaboracdo de melhores estratégias de prevencdo. Para esta compreensdo, é
relevante fazer-se uma aposta na investigacdo transgeracional, que permita compreender
melhor as eventuais interacGes entre a predisposicdo genética e o ambiente, mais ou
menos obesogénico, que facilita ou retrai a expressdao desse potencial genético
(BRAZAO; SANTOS, 2010).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

De acordo com a andlise desses artigos, observa-se que ja existem diversas
estratégias para o combate e a prevencdo da obesidade infantil; sendo imprescindivel
traca-las de forma eficaz para o sucesso dos métodos escolhidos. A prevencao deve ser
feita tanto por meio familiar como de forma publica, a orientacéo e informacéo sobre esta
patologia é a forma inicial para o combate e prevencdo da obesidade infantil. Partindo
desse raciocinio a elaboracéo de politicas publicas, a abordagem escolar, o incentivo a
atividade fisica juntamente com a capacitacdo dos pais, responsaveis, professores e
gestores se mostra uma forma inteligente e que demonstra grande porcentagem de sucesso
ao combate e prevencao dessa patologia. A obesidade infantil tem cura e combate basta

0s métodos certos para garantir o sucesso da abordagem.
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