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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo é evidenciar os fatores que dificultam a deteccéo
precoce do cancer e préstata e as acdes que podem ser desenvolvidas pela atencdo basica
nesse rastreio precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
sendo a busca realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCiELO),
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Google Scholar, apés o cruzamento dos
descritores “saude do homem”, “rastreamento” e “neoplasia prostatica”, analise dos
resultados, estratificou-se 30 artigos relacionados ao tema em questdo, que logo apos a
leitura completa exclui-se 18 artigos, restando 12 estudos que fizeram parte da amostra
final. Resultados: Compreende-se que o rastreamento e o diagnostico precoce sdo de
grande importancia, pois detectando a doenca no estagio primério, sucede melhor o
tratamento, diminui o indice de mortalidade, como também os riscos das complicacGes e
consequéncia do tratamento. Mas sabe-se que devido a baixa aderéncia desse publico em
buscar os atendimentos primarios em consequéncia ao medo, preconceito e timidez, faz
se necessario reforcar as acdes de prevencdo dessa doenca. Conclusdo: Ha necessidades
de explanar em maior proporc¢ado esse assunto, devido ao aumento alarmante na incidéncia
dessa neoplasia, realizando atividades educacionais que aprofundam nas informacoes e
conscientizacao desse publico alvo.

Palavras-Chave: Saide do Homem, Rastreamento e Neoplasia Prostatica.

ABSTRACT

This study aims to highlight the factors that hinder the early detection of cancer and
prostate and the actions that can be developed by primary care in this early screening.
Methodology: This is a systematic literature review, with the search performed in the
following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Caribbean in Health
Sciences (Lilacs) and Google Scholar, after crossing the descriptors “men's health ,
“screening” and “prostatic neoplasia”, analyzing the results, we stratified 30 articles
related to the topic in question, which after the complete reading, 18 articles were
excluded, leaving 12 studies that were part of the final sample. Results: It is understood
that screening and early diagnosis are of great importance, as detecting the disease in the
primary stage, treatment succeeds better, decreases the mortality rate, as well as the risks
of complications and consequences of treatment. But it is known that due to the low
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adherence of this public in seeking primary care as a result of fear, prejudice and shyness,
it iIs necessary to reinforce actions to prevent this disease. Conclusion: There is a need to
explain this issue in greater proportion, due to the alarming increase in the incidence of
this neoplasm, carrying out educational activities that deepen the information and
awareness of this target audience.

Keywords: Men's Health, Screening and Prostatic Neoplasm.

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Integrada & Saude do Homem (PNAISH) foi
criada por intermédio da Secretaria de Atencdo a Saude em agosto de 2008 atraves do
Ministério da Saude, como resultado alcancado nos 20 anos do Sistema Unico de Sadde
(SUS) (BRASIL, 2008).

A PNAISH foi criada e desenvolvida sendo o fruto do reconhecimento da
vulnerabilidade, como também da gravidade dos quadros epidemiolégicos dos usuarios
homens no Brasil, os indices de morbimortalidade é de uma situacdo muito preocupante
e alarmante, comparando-se com os indices para com as mulheres e para com as criancas,
0 que demonstra a urgéncia das especificas acGes para 0s segmentos desta populacédo
(BRASIL, 2008).

Os objetivos especificos desta politica é organizar, implantar, qualificar como
também humanizar na base de todo o territorio brasileiro, de acordo com que a atengédo
integrada a satide do Homem seja de acordo com os principios que possuem o SUS. Tendo
como foco central, a busca da faixa etaria desses individuos de 20 a 59 anos, que equivale
a proximidade cerca 41,3% desses individuos no Brasil. Vale ressaltar que os principios
que se encontra em destaque é a mendicidade e incompreensao da populacdo masculina
com cuidados com a propria saude (BRASIL, 2008).

Essa politica em geral, tem como embasamento explanar fatores que promovam
uma melhoria em relacdo a satide do homem, ofertando, pois, um norte para a redugdo
dos indices de morbimortalidade masculinos, o que se apresenta um tanto quanto elevado
em comparagéo da classe feminina. Para favorecer o aceso a esse publico aos servicos de
atendimentos integrais a salde na atencdo primaria, relacionaram uma abrangéncia que
confere um carater a qual venha abranger todos no cuidado a saude do homem (BRASIL,
2008).

Sabe-se que, a populacdo masculina busca menos os atendimentos de satde do

que as mulheres, e um dos empecilhos encontrados esta relacionado ao medo. Com tudo
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isso se encontra certa dificuldade para realizar o rastreamento primario da salde desse
publico, pois a maior preocupacgéo recorrentes sdo 0s agravos que leva a uma alta taxa de
morbimortalidade, além do mais, as doengas cronicas que ndo sdo curaveis (GOMES,
NASCIMENTO, ARAUJO, 2007).

Conforme supracitado, a baixa aderéncia dos homens aos servigos de salde € uma
verdade que se opde a um dos principios do SUS, a integralidade. Existem muitas
suposic¢des e justificativas para a timida busca masculina aos servigos. Uma delas refere-
se a integracdo dos homens nos servicos de atencdo primaria, assunto desafiador, porque
em geral, as campanhas priorizam criancas, mulheres e idosos, dando pouco destaque ao
cuidado a satde do homem (MOREIRA, FONTES, BARBOSA, 2015).

Nos ultimos anos, tém acontecido as campanhas nacionais que sao realizadas por
hospitais, pelas sociedades médicas e por outras instituicbes com intuito de estimular o
rastreamento da neoplasia prostatica. Pois uma das maiores letalidade no ranque nacional
€ 0 cancer na prostata, ficando abaixo do cancer no pulmao e de pele ndo melanoma.
Sendo que em ambas 0 publico masculino sente sintomas, porém recusa a buscar
atendimentos para fins diagnosticos, observando que essa questdo esta diretamente ligada
ao tabu ou por falta de informacdes. Vale frisar que atualmente o Pais vem com uma
reducdo da populacdo masculina que com isso e muito preocupante (STEFFEN,
TRAJMAN, SANTOS, CAETANO, 2018).

Desde do ano de 2018, de acordo com dados obtidos pelo Ministério da Salde,
sucedeu uma porcentagem gradativa de 50% do numero de homens que buscaram
atendimentos individuais na Atencdo Primaria, e esses individuos foi na faixa etéria de
40 a 59 anos de idade. Com dados levantados pelo Ministério da Salde, entre 0s meses
de janeiro a agosto de 2020 apresentam resultados de 11.066.879 homens procurando
atendimento pelo Sistema Unico de Satde (SUS), mesmo no decorrer da pandemia da
Covid-19, se tornando um namero maior de atendimentos desses individuos (BRASIL,
2020).

Porém, mesmo com essa porcentagem de busca pelos atendimentos primarios da
populagdo masculina, ainda se torna uma preocupacdo, pois o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) tem como dados levantados cerca de 29% dos resultados diagnésticos de
cancer de prostata no Pais. Retratando que, homens com uma idade superior ha 55 anos,
tendo um histdrico de obesidade e excesso de peso, s@o predispostos a contrair a doenga,
descartando um quantitativo de 65.840 novos casos de cancer de prostata entre 0s anos
de 2020 e 2022 (BRASIL, 2020).
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Sabe-se que o cancer de préstata tem apontado um aumento significativo em
decorréncia das iniciativas do evento chamado novembro Azul, que € conhecido
mundialmente. A campanha tem como principal objetivo o incentivo do Homem ao
cuidado com a saude, alertar sobre o0s possiveis riscos e danos a sadude e orientar sobre a
utilizacdo dos exames periodicos na populacdo que sdo assintomaticos, como por
exemplo, o toque retal e da dosagem sérica do Antigeno Prostatico Especifico (PSA) o
qual é recomendado para homens que tem a faixa etaria acima de 50 anos (STEFFEN et
al., 2018).

A procedéncia seria a realizacdo do rastreamento e a deteccdo precoce da
neoplasia prostatica, levando em consideracdo a diminuicdo de sua mortalidade, como
também das complicacdes e das consequéncias do seu tratamento. (STEFFEN et al.,
2018). Por que proeminéncia do rastreamento € a identificacdo de inicio desta doenca,
tendo em vista a opcao de impedir a sua evolucdo e aumentar as chances do tratamento
cirurgico, medicamentoso e até mesmo por aplicacéo por radioterapia.

Em vista do exposto, estima-se que um em cada dez homens desenvolvera cancer
de prostata clinicamente significativo ao longo da vida. A incidéncia é maior em idosos
e principalmente em homens casados. Como muitos tumores ndo apresentam sintomas ao
longo da vida e sO sdo diagnosticados durante a autdpsia, a incidéncia é sempre
subestimada (LIMA, et al, 2018).

O exame digital retal (EDR) encontra-se com negatividade para a realizagéo,
devido os homens ainda ter receio e progredir para o lado preconceituoso do exame,
todavia a desinformacéo e 0 medo séo os fatores que desestimulam ainda mais 0s mesmo
para realizar esse procedimento. Sendo que é um exame répido, facil e de baixo custo,
tendo a finalidade de avaliar as dimensdes, o formato e os limites da préstata, permitindo
sentir se tem presenca de proeminéncia, deformidades, alteragdes na espessura e da
mobilidade da glandula (MESTRINHO, GOMES, ALMEIDA, OLIVEIRA, 2011).

O Antigeno Prostatico (PSA) foi desenvolvido cerca de 41 anos com o intuito de
detectar os sinais e sintomas precoces do Cancer de Prdstata, pois como € um marcador
tumoral, tem como objetivo avaliar a progressdo como também a recorréncia da doenga.
O aumento desta enzima que e gerada pelas células da préstata, pode ser elevada tanto
para condicGes benignas, como por exemplo uma prostatite, hiperplasia prostatica
benigna e uma infecgdo do trato urinario inferior, entretanto para o aparecimento da

doenca clinico pode ocorrer de proceder cerca de 5 a 10 anos (STEFFEN et al., 2018).
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Com esses tratamentos, 0 usuario masculino encontra-se certos receios, pois séo
exames que podem ser constrangedores, que por sua vez sdo bastante machistas. Tendo
como esse empecilho dificulta o rastreamento para o enfermeiro. Portanto, tem-se como
pergunta norteadora, o porqué da baixa adesdo a procura ao atendimento primario pelos
homens, e quais sdo as acdes possiveis na Atencdo Primaria em relacao a isso?

Deste modo, 0 objetivo deste estudo é evidenciar os fatores que dificultam a
deteccdo precoce do cancer e prostata e as agdes que podem ser desenvolvidas pela

atencdo basica nesse rastreio precoce.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de acordo com Tais & Mauricio
(2014), a revisdo sistematica refere-se a uma investigacao direcionada a questdes bem
definidas, que tém em vista identificar, selecionar, avaliar e resumir as evidéncias
relevantes disponiveis.

Efetuou-se um levantamento bibliografico por intermédio da busca de producédo
cientifica nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Google Scholar. Realizando o cruzamento através dos
Descritores em ciéncia da salde (Descs) utilizando o booleano AND das palavras “satde

99 ¢c

do homem”, “rastreamento” e “neoplasia prostatica”. Conforme tabela 1.

Tabela 1. Dados do levantamento bibliografico de acordo com as bases de dados supracitadas:

Levantamento Bibliografico Resultados Artigos Artigos
Obtidos Selecionados Excluidos
Scientific Eletronic Library Online 15 7 8
(SciELO)
Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) 10 5 5
Google Scholar 5 3 2
Total de Artigos 30 15 15

Fonte: Pesquisa intitulada Saude do homem: estimulos para o rastreamento primério da neoplasia
prostatica.

De acordo com a tabela 1, foram escolhidos 30 artigos relativos ao tema,
realizando uma leitura minuciosa de todos os resumos, foram excluidos 15 artigos
devidos ndo conciliar com o objetivo principal de acordo com o tema buscado, sendo
assim, obteve-se um resultado final de 15 artigos, porém, realizou-se a leitura criteriosa e
integral de todos eles, excluindo entdo 3 artigos por ndo contribuir para o estudo proposto,
resultando uma selecéo total de 12 artigos.

Todos esses levantamentos foram realizados no periodo marco a junho de 2021,

nas bases de dados supracitados com os seguintes filtros aplicados em ambas as
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plataformas como critério de incluséo: publicacdo nos ultimos 5 anos e texto completo
disponivel de forma gratuita, no idioma Portugués, &reas tematicas: ciéncia da salde,
citaveis, e tipo de leitura: artigos. Sendo os critérios de exclusdo: textos com periodo
superior a 5 anos de publicacdo, textos que ndo contribui com o tema proposto, textos
com outros tipos de idiomas e tese de mestrado e doutorado, bem como trabalhos de

conclusao de curso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apontamos que todos 0s anos, uma vez ao ano e realizado uma campanha
Novembro Azul com objetivo de sensibilizar a populagcdo masculina para realizar exames
de rastreamento no sentido de prevenir a neoplasia prostatica. Tendo em vista que, a
populacdo masculina tem uma auséncia muito grande em buscar os atendimentos
primarios (BIONDO, et al., 2019).

Mas a direcdo do PNAISH, vem trabalhando e investindo fortemente na
conscientizacdo de todos os profissionais e gestores para reforcar todas as barreiras
institucionais como também as socioculturais, na inclusdo desse publico e nao afastando
esses usuarios dos servigos de satide (SCHWARZ; MACHADO, 2012).

No decorrer do estudo, pode-se concluir através das analises dos artigos separados
nas bases de dados, que 40% discorrem a respeito do Diagnostico Precoce do Cancer de
Prostata; 30% sobre A Promocdo da Saude do Homem Para a Deteccdo Precoce e 30%
Sobre as Dificuldades encontradas na deteccdo precoce do Cancer de Prostata, conforme

apresentado no gréafico abaixo.

Gréfico 1: Temas apresentados nos artigos selecionados.

Conteudos analisados

B 40% Diagndstico Precoce do
Céncer de Prostata

30%
30%Promocdo Do Homem para a
deteccdo precoce do Cancér de
Prostata

30%Dificuldades encontradas na

o detecgdo precoce

Fonte: Pesquisa intitulada Sadde do homem: estimulos para o rastreamento primario da neoplasia
prostética.
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Ap0s analise dos contetdos, foi possivel estabelecer a categorizacao no intuito de
responder o objetivo central deste estudo, de modo que, as categorias estédo apresentadas

a seguir.

Importéancia do Diagnostico Precoce

O diagnostico precoce tem como finalidade detectar a fase inicial da doenga,
sendo um fator muito importante para diminuir os riscos de agravos e morte do individuo.
No entanto existem pontos especificos que dificultam essa populacdo para realizar os
exames que sejam de rastreamento, bem como, por exemplo: o medo, a falta de
informacdo e conhecimento, preconceito e timidez pela forma que os procedimentos séo
realizados. Mesmo que o exame de PSA seja de forma rapida e simples ainda existe certo
meio de dificuldade para a realizacdo (VIEIRA, et al., 2012).

Compreende-se que se a demanda do publico masculino fosse mais presente nos
atendimentos da Atencdo Priméaria, muitos agravos e mortes poderiam ser evitados, no
entanto, as medidas de prevencdo priméaria estariam com regularidade. Porém sabemos
que existe uma resisténcia muito grande desses usuarios, ja que ndo sé acarreta a
sobrecarga financeira da sociedade, mas também traz um sofrimento no paciente e na
familia nas areas mental e fisica, na luta pela constancia da conservacdo da salde
(BRASIL,2008).

Destaca-se que 0s problemas maiores em ndo prevenir a neoplasia prostatica e
outras doencas sdo os fatores de risco que acarreta a populacdo masculina, sendo assim,
expondo todo o ambiente em que vivem. Como os fatores tém uma grande parcela de
contribuicdo para desenvolver essa doenca, torna-se bem viavel destaca-las: consumo
excessivo de carne vermelha ingerida, taxas altas de gorduras da alimentacdo, bebidas

alcoolicas, uso de tabagismo e dentre outros (VIEIRA, et al., 2012).

Fatores que dificultam a deteccéo precoce do Cancer de prostata

A prevencdo da neoplasia prostatica observa-se que ainda consiste em uma parcela
muito complexa, porque por muitos fatores, tipo os aspectos socioculturais, vergonha,
medo como também o preconceito, € uma barreira bastante influenciadora para
desenvolver essa deteccdo precoce. E cabivel frisar que existe uma precarizacdo dos
servicos publicos de saude, pois dificultam para os clientes buscaram acessos a esses
servicos (BIONDO et al., 2019).
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A baixa procura dos homens pelos servicos de saude pode estar relacionada ao
funcionamento dos servicos que coincidem com a carga horéria do trabalho. Inserindo a
questdo na preocupacao masculino sendo o responsavel de prover o sustento da familia,
isso constitui uma barreira do homem procurar pelos servigos de salde, sabe-se que
processo da evolugdo da masculinidade esta em constantes mudancas (BRASIL, 2008;
BRASIL, 2009).

Vale ressaltar também, que é cultural o sinbnimo de cuidado estar relacionado ao
sexo feminino, ja que para 0 homem € uma cobranca constante para que prove virilidade,
ou seja, o homem que se cuida ¢ “menos homem™ que o homem dito masculo, que nao
chora ou sofre por algo.

O estudo realizado por Santos et al., (2013), com 15 homens de faixa etaria acima
de 40 anos, demostrou que os principais fatores relatados para nédo realizacdo do exame
de prostata foram o temor que 0 exame seja doloroso, de ter sua masculinidade invadida,
e vergonha pelo fato do exame ser feito de forma constrangedora. Para alguns homens a
técnica do toque retal é de fato humilhante e pode ser até motivo de piada/chacota para
familiares e amigos ou até mesmo para pessoas proximas, sendo que até na sala de espera
ndo tem certa “privacidade” em seu ponto de vista.

Por esse tipo de tabu, o0 homem fica desinformado sobre 0s outros meios menos
invasivos para a deteccdo do cancer na prostata, um bom exemplo é o PSA, que faz por
meios sanguineos. Que somente isola uma proteina no sangue e se faz a contagem. Outro
ponto que atrapalha a deteccdo precoce é o nivel de escolaridade ou como a informacao
chega ao homem (SANTOS et al., 2013).

J& que quanto menor o nivel de conhecimento do homem, sobre tal assunto maior
seu preconceito. Pois sendo um campo desconhecido ou muito invasivo ele ndo vai ter
muita confianca. Além que pode ameacar sua heterossexualidade, e como ja citado

anteriormente o homem pode virar motivo de chacota entre 0os amigos e familiares.

Ac0es para promocao da deteccdo precoce do cancer de prostata

Um dos principais e mais importantes métodos de a¢Ges para a prevencao contra
0 agravo do Cancer de Prostata € 0 acolhimento, momento esse onde o enfermeiro prioriza
acOes educativas juntamente com a Equipe de Saude da Familia (ESF) de maneira clara
ao entendimento do paciente (PMSP, 2004). A melhor estrategia para para a prevencgéo é
a deteccdo precoce das doencas, pois o fato de inciar o tratamento precoce, tras consigo
a minimizagao de agravos (SILVEIRA et al., 2000).
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Conforme Seoane (2009), enfatiza que, o trabalho em conjunto de todos
profissionais, torna-se pecas significativas para a promogdo, pois essa ligagdo entre
profissional e usuario, torna-se indispensavel, carregando consigo o0 comprometimento
em priorizar a saude do homem conforme seus conhecimentos, ofertando uma boa
assisténcia. Salienta que, a equipe multi, é de tamanha importancia nesse processo de
prevencdo e promogédo a saude do homem, cada qual contribuindo conforme seu cargo
profissional (SEOANE et al., 2009).

O rastreamento € conhecido como prevencao secundaria, de carater exploratério
do Enfermeiro cordenador da unidade basica, em busca de desenvolver acdes com o
intuito de realizar avaliacGes para classificacdo de possiveis candidatos a exames mais
delicados com o proposito de encontrar um cancer ocuso no qual pode ser curado com
tratamento precoce (BRASIL, 2002).

Acdes para promocao, prevencao e deteccdo precoce do Cancer de Prostata:
Levantamento de forma quantitativa no territorio, buscando quantidade exata de homens que estdo com idade
favoravel para tais agdes voltadas a prevencdo do Cancer de Prostata.
Organizar ac¢Bes atrativas ao publico masculinoi, onde 0os homens compreendam que o servi¢o de salde
também é para eles.
Abordar de forma mais abrangente a Satide do Homem nas educag6es continuadas dos profissionais da ESF.
Reforcar ao usuarios do SUS que a Estratégia da Satde da Familia é porta de entrada, e tem como principal
fator a captacéo de usuérios sintomaticos.
Reajustar horarios de funcionamento, ou realizar campanhas aos finais de semanas para facilitar usuarios
que trabalham durante o horario habitual.
Realizar metodos de educacéo continuada aos ACS visando a detec¢do precoce da doenca.

Fonte: Pesquisa intitulada Saldde do homem: estimulos para o rastreamento primario da neoplasia

prostatica.

Conforme as possiveis a¢fes apresentadas no quadro supracitado, tendo em vista
a deficiéncia de conhecimentos sobre o cancer de prostata, e com o indice elevado por
esta enfermidade, é de suma importancia, que o enfermeiro juntamente com o Agente
comunitario de saude, faca o levantamento desta populacédo, afim de conhecer de perto
cada cliente e também para facilitar no desenvolvimento das acfes e intervencgdes
voltadas a este publico alvo, com finalidade de aumentar a adesdo na busca da atengéo
priméaria no sentido, o qual , o rastreamento seja com frequéncia e continua (BRITO,
2015).

Essas acOes e intervengdes tem como fundamento chamar atencdo desta
populacdo, mostrando todas as atividades preventivas disponivel na UBS e frisando a
importancia dos homens na rede de salde, ressaltando todos os seus direitos como

usuarios e abordando o quéo é importante cuidar da sua propria saude. Sendo atraves da
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realizacdo de palestras educacionais e horarios de atendimentos conforme a
disponibilidade de cada um (BRITO, 2015).

Espera-se que essas agdes, seja de grande valia, pois o maior foco € levar
conhecimento e realizar a detec¢do precoce dessa doenca no individuo, na fase inicial, é
que ocorra um aumento da aderéncia a realizacdo do rastreamento, diminuindo todos
gastos e desgastes na vida do cliente e da familia. Reduzindo o nimero de casos e o indice
de dbitos associado ao diagnostico tardio da neoplasia prostatica (BRITO,2015).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Compreende-se que existe uma dindmica com os profissionais da Estratégia Saude
da Familia (ESF) envolvendo todo o publico alvo, ou seja, a popula¢do masculina. Tendo
como um fator importante que e as visitas domiciliares dos Agentes Comunitario de
Saude (ACS) o qual tem um contato direto com esses individuos, fazendo convite aos
homens da faixa etéria proposta de maior risco, a fazer parte de um grupo que tem como
finalidade de realizar uma acdo operacional no atendimento priméario, sendo os
profissionais médicos e enfermeiro que estard abordando esses individuos, atendendo
cada um individualmente, conscientizando e enfatizando sobre o tema neoplasia
prostatica, mostrando os meio de prevencdo como também a deteccao precoce.

Reforcando que essa consulta individual de enfermagem, levando em
consideracdo que estaria sido realizado a sistematizacdo de enfermagem (SAE) e apés
cada um, encaminhado para consulta médica, onde seria solicitado os exames clinicos e
laboratoriais. Subsequente encontrando algum caso de anormalidade de acordo com a
consulta do profissional médico, o paciente de imediato e encaminhado a um especialista
para seguir todos os procedimentos que e cabiveis, caso contrario, aplicaria somente um
controle periédico na Unidade Béasica da Estratégia Satde da Familia (ESF).

Portanto continuaria a ligacao entre os ACS com os clientes e toda a equipe através
das visitas domiciliares, abordando sempre com todos os cuidados necessarios e levando

informacdes de grande relevancia para esse publico.
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