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RESUMO

Obijetivos: Identificar e analisar as evidéncias cientificas dos estudos publicados sobre o
uso de Ozonioterapia no tratamento de feridas em adultos. Método: Revisdo integrativa
da literatura nas bases Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursingand Allied
(CINAHL), Medical Literature  Analysisand Retrieval System  Online
(PUBMED/MEDLINE), Web of Science, EMBASE, SCOPUS, Cocharane, e nas
Bibliotecas Virtual de Saude e Scientific Electronic Library Online (SciELO), periodo
entre 2014 e 2019. Os dados dos artigos e resultados foram apresentados em quadro e 0
corpus de analise foi analisado conforme os niveis de evidéncia e literatura na area.
Resultados: foram identificadas 201 produgdes, onde foram selecionados 11 artigos em
conformidade aos critérios de elegibilidade. Os artigos foram analisados e categorizados
por Grau de Recomendac&o e Nivel de Evidéncia, conforme a classificacdo desenvolvida
Melnik e Fineout-Overholt (2005). Os delineamentos mais frequentes foram Ensaio
Clinico Randomizado com seis, trés estudos de caso, um estudo observacional e um
experimental. ConclusGes: hd muitas lacunas de conhecimento e especificidades
relacionadas as dosagens, periodicidade de aplicacdo e protocolos assistenciais
envolvendo a utilizacdo de ozonioterapia no tratamento de feridas, especialmente por
enfermeiros.

Palavras-Chave: Enfermagem, Estomaterapia, Ozonio, Feridas e Lesdes.

ABSTRACT

Obijectives: To identify and analyze the scientific evidence from published studies on the
use of ozone therapy in the treatment of wounds in adults. Method: Integrative literature
review in the Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Health
Sciences (LILACS), Cumulative Index to Nursingand Allied (CINAHL), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (PUBMED / MEDLINE) ), Web of
Science, EMBASE, SCOPUS, Cocharane, and in the Virtual Health Libraries and
Scientific Electronic Library Online (SciELO), period between 2014 and 2019. The data
of the articles and results were presented in a table and the analysis corpus was analyzed
according to the levels of evidence and literature in the area. Results: 201 productions
were identified, from which 11 articles were selected according to the eligibility criteria.
The articles were analyzed and categorized by Degree of Recommendation and Level of
Evidence, according to the classification developed by Melnik and Fineout-Overholt
(2005). The most frequent designs were Randomized Clinical Trial with six, three case
studies, one observational and one experimental. Conclusions: there are many gaps in
knowledge and specificities related to dosages, frequency of application and care
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protocols involving the use of ozone therapy in the treatment of wounds, especially by
nurses.

Keywords: Nursing, Stomatherapy, Ozone, Wounds and Injuries.

1 INTRODUCAO

A discussao acerca do cuidado de feridas desde os seus aspectos preventivos até
os terapéuticos tem crescido e ganhado espaco. Nao ha curativo ideal para toda e qualquer
ferida, por isso as praticas complementares integrativas e terapias adjuvantes estdo cada
vez mais em evidéncial.

Desde 2018, a ozonioterapia estd no rol destas modalidades de tratamento
incluidas pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no
Sistema Unico de Saude (SUS)!?. Mundialmente, é uma realidade em paises como Cuba,
Alemanha, Italia, Suica, Austria, Japao, Chile, Peru, Estados Unidos, Rssia e outros. O
0zonio medicinal é obtido a partir do oxigénio puro medicinal mediante geradores de
0z0nio®,

Ainda no seculo XIX o oz6nio (Oz) foi reconhecido como um potente
antimicrobiano. Essa terapia vem sendo cada vez mais estudada com intuito de auxiliar
em tratamentos de feridas extensas e cronicas *.

Nessa perspectiva reconhece-se a necessidade de analisar e compilar a producédo
cientifica em tal contexto de atuacdo do enfermeiro, a fim de que 0 mesmo paute suas
intervencdes em consonancia ao rigor cientifico e as melhores praticas de cuidado.
Doravante, este estudo teve como objetivo identificar e analisar o grau de evidéncia dos

estudos publicados sobre o uso de Ozonioterapia no tratamento de feridas em adultos.

2 METODO

Revisdo Integrativa (RI) desenvolvida em seis etapas: elaboragdo da questéo de
estudo; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos
selecionados; categorizacdo e analise dos estudos selecionados, analise e interpretacao
dos resultados e apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento.

Para realizacdo dessa revisdo selecionou-se a questdo norteadora: Quais as
caracteristicas e niveis de evidéncias das producGes cientificas sobre o uso de

Ozonioterapia no tratamento de feridas em adultos?
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2.1 METODOS DE BUSCA DE PUBLICACOES

A pesquisa foi realizada em periddicos indexados nas bases de dados: Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursingand Allied (CINAHL), Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (PUBMED/MEDLINE), Web of Science,
EMBASE, SCOPUS, Cochrane, e nas Bibliotecas Virtual de Saude e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), por meio de estratégias de buscas elaboradas especificamente
para cada base de dados.

A busca eletrénica aconteceu entre agosto a dezembro de 2019 e as estratégias de
busca desenvolvidas com auxilio de uma bibliotecaria expert. Para composicdo da
estratégia de busca utilizou-se as palavras em inglés, portugués e espanhol: Ozone AND
“Wounds and Injuries” AND “Leg Ulcer and Chronic wounds” AND “therapeutic, burns”

Foram definidos como critérios de inclusdo dos artigos: publicacdes dos ultimos
cinco anos (2014 a 2019); nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos
artigos pagos, incompletos, estudos sem resultados ou cujo foco ndo responda a pergunta

de pesquisa.

2.2 PROCEDIMENTOS DE SELECAO DAS PUBLICACOES

A selecdo dos artigos cientificos foi realizada em seis etapas conforme
supracitado. As etapas 1 e 2 consistiu na elaboracdo da questdo de estudo e
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusédo (aplicados os filtros: disponibilidade
do texto livre e completo; artigos em inglés, espanhol e portugués; data de publicacdo dos
ultimos 5 anos).

A etapa 3 consistiu na identificacdo dos estudos selecionados por dois
pesquisadores com experiéncia, de forma independente. Inicialmente foi realizada leitura
dos titulos e resumos; posteriormente leitura completa dos estudos, finalizando o processo

de selecdo.

2.3 EXTRACAO E SUMARIZACAO DOS DADOS

Os artigos selecionados foram alocados em ordem sequencial em documento
Word da Microsoft. Os tdpicos registrados foram: autores, ano de publicacdo, objetivo,
delineamento (método), resultados, conclusées e nivel de evidéncia. Esta configura-se

como a etapa 4, onde ocorre a categorizacao e analise dos estudos selecionados.
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Dessa forma a sumarizacao dos dados, etapa 5, é apresentada do Quadro 1 no item
resultados. O nimero de identificacdo do artigo foi registrado sequencialmente conforme
ano decrescente de publicacdo.

Para o nivel de evidéncia utilizou-se da classificacdo sugerida por Melnyk e
Fineout-Overholt (2005): niveis 1 e 2 sdo evidéncias fortes, 3 e 4 moderadas e de 5a 7

fracas.

3 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 201 artigos, apos remocao dos duplicados (n = 21)
resultaram 180 artigos que compuseram o corpus de anélise. A Figura 1 apresenta as
etapas de cada processo em consonancia ao 0 modelo PRISMA (2009) resultando em 11

artigos.

Figura 1 — Diagrama do processo de inclusdo e exclusdo dos estudos — Sao Paulo, SP, Brasil, 2019.

Total de extudos enconfrados
(= 2017

l

Estudos removidos por serem duplicados
m=21)

|

Estudos analizados com filros, palavras- Estudos
chaves e letura dos tihulos (n=120) exchudoz
1 (=T73)

Estudos analizados com leitura | | Estudos selecionados para a
dos resumos (n=107) lethra na integra, porem
excloidos, pols eram pagos ou

l artigos mcompletos (p=11)

Identificacao

Avaliagio

Elegibilidade

Estudos  analizadoz  na Estudos  exchidos  apds
integra (= 96) — leitura na mtegra pois nao
atendiam objetivo do estudo

l (= 123)

Estudos mchidoz na revizdo
(=11}

Inclusio

ApoOs a descricdo dos estudos inclusos e selecionados para analise foram

organizados através do quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados para analise— Sdo Paulo, SP, Brasil, 2019.

Autor Basze de Periodico
Dados

Izadi M et | SCOPUS Medicing

al, (2018) 4. Open.

Hassanien SCOPUS Acta

M, (2018) % Feumatologia
Portuguesa

Izadi M et EMBASE | Dishetss &

al, (2019) = Metabalic:
clinical
Fessarch &
TEVIEWS.

Objetivo

Avaliar o efeito
da

ozonioterapia
na gualidade de
vida
relacionada &
zaude de
pacientes com
feridaz
crinicas.
Avaliar a
efertos da
ozonioterapia
na cwra da
esclerodenmia e
determinar  os
niveis de

fator de
crescimento
(VEGF) e
endotelina- 1
zutoanticorpos
de  receptorss
(ETAE)  nas
feridas apos
tratamento.
Verificar [

efeitc local e
sistdmico  da

terapia ~ com
ozhnio £m
pacientss com
tlcera
diabética.

Delineamento

Extudo
observacional
transverszal

Enzaio Clinico
Fandemizado

Ensaio Clinico
Fandomizado

Resultados/conclusies

Estudo no Ird com 86 pacientes,
idade média de 38 amos, com
diagnostico de DM, em uso de
insulina. Todos foram
submetidos a tratamento com
ozdmio  por  wvia  topica,
hemoterapia menor e maior, éleo
ozonizado seguindo protocolo de

MADRI Aplicado dois
questiondrios para mensurar a
qualidade de wvida. Como

resultados  evidenciou que o
ozdnic medicinal pode ser
considerado uma opgio
terapéutica, uma vez que elevaa
qualidade de vida dos pacientes
por meio da cicatrizagio da
ferida.

Estudo mno Egito, com 30
pacientes, zexo femnnmo, 1dade
média de 40 anos, todsz com
esclerodermias  por Ravnaund.
Apos avahagdo das aleeras, os
pacientes foram divididos em
dots grupos. O grupo 1 recebeu
tratamente com ozdmio lx'dia,
sessdes de 30 minutos, por 20
diaz concentragio de 32 ug'ml
em bgg e bloqueadores dos
canais de cdlcio (Epilat 40
mg/diz). O grupe controle, fez
uso apenas do blogueador de
canais de cdlcio (Epilat 40
mg/diz). Como resultado final
erupe 1 aprezentou 96%: melhora
em todos os itens avaliados e
grupe  controle  44%  obteve
melhora zpenas no tamanho das
tlceras.

Estudo no Ir2 com 200 em
pacientes digbéticos de 18 a 83

anos. O Grupo 1 receben
tratamento consarvador
(zntibicticoterapia e

desbridamento) e ozonioterapia
local por 30 minutos (bag,
mjegdo subcutinea perilesfo e
cleo ozomizado) e sistmuico
(retal). O grupo 2 recebeu
tratamento de rotina
antibioticoterapia &

Nivel de
Evidéncia

Nivel: 4

Nivel: 2

Niwvel: 2
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Bertolotti, A
gt al (2013)

Agosti ID et
al, (2016) .

Solovastrm
LV etal

(2015) &

Inchingolo
F, et al
(2015) %,

Rosul, M;
Patzkan,
BM, (2016)
10

CINAHL

EMBASE

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

BMI Journals -
Case Eeports.

Caze Reports

in Medicine

Advances in
skin & Wound
care

Clinical,
Cosmetic and
Investizatioal
Dematoloy

Medical MNews

Avaliar a
eficiéneia da
ozonloterapia
ne  ratamento
da Ulcera de
Buruli.

Arvaliar eficacia
do ozbnio em
ferida

operatoria.

A eficdcia de
oleo ozonizado
alfa-hizabolo
M SpTay, no
tratamento
topico de
llceras venosas
cronicas em
comparagao
com creme de
epitelizagdo.
Analizar 2
avaliar a
eficdcia de
Ozoliol em
tllceras
actinicas
durante o
periodo de
terapia de
radiacdo.
Estudar a
eﬁ“czi_cia do
CZOM0 no
tratamento  de
pacientes  com
pé diabético.

Estudo de caso

Estudo de cazo

Estudo
Randomizado
Controlado

Enzzio Clinico
Fandomizado

Ensaio Clinico
Bandomizado

desbridamento.  Identificon-ze
que as tlceras diabéticas trveram
melhor prognéstico com o uso
ozonio associado.

Estudo de caso na Afiica
Central, paciente de 16 anos,
com Ulcera de Buruli brago

esquerdo cansada pela
AMycobacterivm Ulcerans. Em
tratamento convencional

conforme protocolo da OMMS
(Rifampicina 10mgkg via oral e
Estreptomicina 15mgkg
intramuscular, por § semanas).
Foi submetida ac ozdnic tdpico
(bag) com concentragdo de 30
ugml por 20 minutos 4x/
semana durante 2 semanas. Ao
final desse periodo teve melhora
da cicatrizacdo, auszéncia de
Mycobacterium Ulcerans e apos
6 meszes cura completa da lesgo.

Estudo de cazo, homem de 46
anos, ferida operatoria por
amputagio. Utilizou por 2 meses
ozémio subcutineo injetado ao
redor da ferida operatoria. Em
cinco semanas teve cicatrizagio
com redugéo da dor.

Estudo com 29 pacientes
maiores de 18 anos, com ulcera
venosa em membros inferiores.
Grpo 1 tratado com dleo
ozonizado e alfa — bisabolol,
ocluida com gaze. Mo Grupe
controle  voluntdrie  foram
tratados com creme epitelizador
& ocluide com gaze. Durante 30
dias em quatro wvizitas foram
aplicadas técnicas de
dezbridamento nos deis grupos.
O resultado foi favoravel para o
spray com oleo ozonizado e alfa
— bisabolol comoe adjuvante no
tratamento de feridas.

Pesquisa na Itdlia com 13
pacientes entre 61-63 anos, com
cincer de cabega e pescogo
(flceras actimicas de 2% e 3° graus
apos um ciclo de radioterapiz).
Grupo 1 tratado com oleo
ozonizado & Grupe 2 com gel

hialurdénico 2 laserterapia,
aplicacdo 3x ao dia 2 horas antes
ou apos radioterapia. Resultado
favoravel para o grupo 1, que
apresentou melhora significativa
controle da dor e tempo de
cicatrizacdo.

Estudo com 47 pacientes, idade
meédia de 60 amos. Grupo A
recebeu  Ozénio  topico com
solucdo de NaCL 0,99 e oleo
ozomizade  concemfragino  de
4000meg/1; zolugdo zalina
ozonizada concentragdo 1000-
1300 mecgl intravenosa no
periodo de 12-14 dias. O Grupo
E recebeu terapia convenciomal
{troca de curativos dizriaments,
controle ghicémico, antibidtico).
O Grupo A obteve melhora no
guadro geral, redugdo do tempo
de  cicatrizagic e  menos
Internagies.

Nivel: 6

Nivel: 6

Niwvel: 2

Niwvel: 2

Niwel: 2
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Duarte HA = Scielo Revista Avaliar oz | Quantitativo, Eztude cubano com 130 | Nivel: 3
et al, (2014) Cubana de | beneficioz  da Experimental pacientes com pé  diabético
u, Angiologia vy | intervengdo de imtervengdo | neurcinfeccioso, malores de 40
Cirugia com 0ZOnio em znos. O grupe 1 recebeu ozémo
Wascular pacientes por 21 dias com aplicagdo local
diabéticos  do (bag) e retal; grupo 2 recebeu
tipp 2 que antibicticoterapia cral; grupo 3
possuem  pé receberam oz dois tratamentos:
diabético ozomoterzpia por 21 dias e
neurcinfeccioso antibicticoterapia. O resultado
mostrou eficicia em 73% no
grupo 3.
Zhang J et EMBASE | Oxidative Avaliar o | Estudo Estudo com 30 pacientes com = Nivel: 2
al, (2014) MMedicine and quanto ozdmio Fandomizado | tlceras de pé disbético estigios
Cellular promove Controlado 2, 3 e 4 Jclassificagio de
Longevity aumento  nos Wagner). Todos os pacientes
fatores de foram submetidos 2
crescimento desbridamento e apos: grupo 1
para a recebeu ozdnio, concentragdo ds
cicatnizagdo das 52 pgml bag durante 30
ulceras de pé minutos  por 20 dias e
diabético. dezbridamento; gTups 2
realziaou desbridamento 1z 2
cada 1 dias e curatve
convencionzl. Como resultado o
ozZinio promoveu a cicatrizago
das dlceras. Os niveis de VEGE,
TGF-§ e PFDGF em exsudatos de
feridas foram regulados por
OZonioterapia.
Borelli E et EMBASE @ Intermational Avalar a  Estudo decaso  Estudo com 40 pacientes, media = Nivel: 6
al, (2015) &, Journal of | eficicia do de 70 anos com ulceras inicas ou
Becent tratamento com miltiplas de diversas etiologias.
Scientific ozomoterapia Foi usado 225 ml de sangue
Fesearch em lesfes de autologo mais solugdo de ciirato
miltiplas de Ma, adicionado mistura de
eticlogias. 3% 02 e 4% de ozbnio,

homogenizando por 10 mimatos.
Tratamento foi realizade por
2x/zemana por 10 sessdes
diminuinde para  1x/semana
diante dos resultados
apresentados.  Resultado do
estudo aprezentou 32 caszos com
cicatrizagio completa da dlcera,
03 demais apresentaram redugdo
de T9% da superficie da leso.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relagéo ao idioma todos os artigos (n=11) foram publicados em inglés, com
maior prevaléncia em 2018, 2016, 2015 e 2014.

Em termos de qualidade os artigos seis foram classificados com nivel de evidéncia
Forte, e trés com nivel de evidéncia Fraca. Os delineamentos mais frequentes foram
Ensaio Clinico Randomizado com seis, trés estudos de caso, um estudo observacional e
um experimental. Na sua maioria versam sobre o tratamento de ozénio local,
prevalecendo o uso de bag e 0leo ozonizado, geralmente para o tratamento de lesGes

cutaneas desencadeadas pela Diabetes Melittus 10-13.
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4 DISCUSSAO

A Diabetes Mellitus (DM) tem como uma de suas maiores complicaces o pé
diabético, principalmente quando a doenca ndo é manejada adequadamente. Pé diabético
é o termo relacionado a infeccdo, ulceracdo ou destruicao de tecidos do pé associadas a
neuropatia e/ou doenca arterial periférica em extremidades inferiores de uma pessoa com
histéria de DM. Essa condi¢do tem sua origem das complicagdes microvasculares,
macrovasculares e neuropaticas, o que afeta totalmente a qualidade de vida do paciente14.

Estudos revelam que 15 a 25% dos pacientes com diabetes apresentam ulceragdes
e infeccBes nos pés durante toda a vida, sendo esta doenca a maior causa de amputacédo
de membros inferiores15.

Sobre as terapias empregadas no tratamento do pé diabético, que foi o tema da
maior parte dos estudos elencados nessa revisdo, esta o desbridamento e a
antibioticoterapia sisttmica em associacdo ao 0z6nio topico (bag) e sistémico, geralmente
aplicado por via retal11,12 destacando a sinergia entre antibioticos, a ozonioterapia e a
cicatrizacdo da ferida, evidenciada pela maior expressdo de fatores de crescimento
enddgeno, quais sejam: Fator de Crescimento Endotelial (VEGF), Fator de Crescimento
Transformate B (TGF- B) e Fator de Crescimento Derivado de Plaquetas (PDGF). Em
relacdo a posologia, a dosagem de 0zdnio empregada na utilizacdo do bag geralmente foi
de 52 pg/ml, sessdes diarias, por um periodo aproximado de 20 dias2,11,12. O bagging
consiste na aplicagdo direta da mistura gasosa oxigénio—ozonio utilizando um saco
plastico envolvendo a area a ser tratada por um tempo determinado. Ja a insuflacéo retal
consiste em inserir uma sonda na regido retal para a administracdo da mistura de gases.
No entanto, nos estudos elencados nessa revisao ndo ficou claro a posologia utilizada para
a via retal.

O ozbnio tem sido utilizado com bons resultados no tratamento pé diabético por
suas propriedades germicidas e influéncia no processo de oxigenacdo metabolica. A
terapia inativa a ruptura do envelope celular bacteriano através da oxidagdo dos
fosfolipidios e lipoproteinase danifica o capsideo de virus por peroxidacdo. Causa
aumento da glicélise dos glébulos vermelhos e como consequéncia estimula o 2,3-
difosfoglicerato que causa o aumento de oxigénio e ativa o ciclo de Krebs, estimulando a
producdo de ATP. Todo esse processo predispde a estimulacdo de prostaciclina e de
enzimas que atuam como catalizadores de radicais e protetores da parede celular,
glutationa peroxidase, catalase e superoxido dismutase. Sequencialmente, aumenta a

producdo de interferon, fatores de necrose tumoral e interleucina-2, ativando o sistema
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imunologico9-16. Resumidamente, 0 o0zdnio possui propriedades analgésicas, anti-
inflamatorias, antiapoptoticas e antioxidantes. Por isso melhora a microcirculagéo
sanguinea no local da inflamagdo, aumentando a entrega de oxigénio aos tecidos.

Ha que se considerar que grande parte desse tipo de ferida possui bactérias
resistentes, como Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Nesses casos, 0
0zOnio atua tanto bactericida como fungicida, e para se obter uma ferida livre de
patdgenos, posteriormente, pode-

se aplicar doses baixas da mistura gasosa oxigénio -0zonio para acelerar a
cicatrizacao da lesdo17.

Com relacdo aos métodos de administracdo utilizadas na ozonioterapia, além das
vias retal e tdpica (com bag ou 6leo ozonificado) citadas anteriormente, temos:
intramuscular, subcutanea, intra-auricular, intra-articular, insuflacéo vaginal e retal, auto-
hemotransfusdo (maior e menor).

Alguns dos estudos desta revisao utilizaram a aplicacdo de 0z6nio sistemicamente,
enfatizando as vias retais e auto-hemoterapia com 0z6nio5,10. A insuflacdo retal é
considerada um dos tratamentos de 0zonio mais poderosos para recuperar € modular a
imunidade. Como tem um efeito anti-inflamatério importante, atua melhorando a
oxigenacdo e cicatrizacao de feridas18.

A auto-hemoterapia ozonizada (O3-AHT) pode ser aplicado em duas formas:
Maior AHT, onde até 500 ml de sangue venoso é inserido em um frasco estéril feito de
vidro neutro ou outro material resistente ao o0zonio, onde 0 sangue e 0 0zbnio
medicinal sdo misturados em doses terapéuticas e depois reaplicados no paciente; Menor
AHT onde 5 a 10 ml de sangue é misturado com doses de 0zonio medicinal em uma
seringa e reinjetado por via intramuscular no préprio paciente, sem uso de
anticoagulante19. Na auto-hemoterapia o processo ozonizante é feito por 10 minutos e
reinfundido por transfusdo no periodo de 20 a 30 minutos.

A utilizagdo da solugéo ozonizada também foi encontrada em um dos artigos como
terapia adjuvante na cicatrizacdo de feridas, na concentracdo de 1000-1300 mcg/l no
periodo de 12-14 dias associado a 6leo ozonizado10. A diferenca de concentragdes da
agua ozonizada depende do resultado que se espera alcancgar (desinfetar ou regenerar) e
do tipo de tecido presente no leito da ferida. Assim que entra em contato com os tecidos
a solucdo ozonizada tem reacdo imediata, tendo uma meia vida de cerca 10 horas a

temperatura ambiente20.
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Outros estudos utilizam o 6leo ozonizado como auxiliar na reducéo do tempo de
cicatrizacdo e controle algico de pacientes 9-21. O éleo ozonizado serve como protecao
e também tem propriedades de acelerar a cicatriza¢do, pois 0s &cidos graxos insaturados
ozonizados se transformam em moléculas de trioxolano22. Além disso, reduz os sintomas
relacionados as queimaduras na pele, evita a hiperpigmentacao p6s-lesdo e reduz a dor
das Ulceras aftosas21. Nesse caso, 0 0zénio € borbulhado em 6leo como azeite, gergelim
ou 6leo de girassol até formar uma consisténcia semelhante a gel, e este pode ser usado
para tratar varias condi¢cbes como infeccbes de pele, picadas de insetos, ulceras,
vulvovaginites e periodontites23.

Destacamos que no Brasil a Ozonioterapia esté inserida na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do SUS, pela Portaria n® 702/2018 do
Ministério da Saude2. Os enfermeiros podem utiliza-la desde que capacitados mediante

cursos de carga horaria minima de 12024.

LIMITACOES DO ESTUDO E CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

A maioria dos estudos utilizou associacdo de diferentes vias de aplicagéo
sistémica associada a topica do ozénio medicinal. Além disso, ndo foram apontados nos
estudos dados relevantes, ais como: diferencas relacionadas a planimetria das feridas
comparando como estas eram e como ficaram ap6s a terapia com 0z6nio, 0 nimero de
areas ulceradas/lesionadas, o nimero de Ulceras/lesdes curadas, dados sobre taxas de
amputacao, eventos adversos, dentre outros.

O enfermeiro dispdes de avaliacdo clinica e competéncia técnica-cientifica para
atuar no cuidado a pessoa com ferida. Como adjuvancia no tratamento de lesbes, pode
lancar mdo do uso da Ozonioterapia, um recurso acessivel, especialmente pelo baixo

custo.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo enfatiza principalmente a utilidade do 0zonio no cuidado de feridas,
onde todos estudos foram internacionais € nenhum realizado por enfermeiros. Apesar de
a maioria das pesquisas ter nivel de evidéncia forte, ainda ha lacunas de conhecimento e
especificidades relacionadas as dosagens, periodicidade de aplicacdo, processo de
padronizacdo e protocolos assistenciais envolvendo a utilizacdo de ozonioterapia,

especialmente por enfermeiros.
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Recomenda-se a realizacdo de estudos futuros por enfermeiros, com maior
detalhamento das aplicacGes de 0z6nio e inclusdo de delineamentos com ensaios clinicos

randomizados, objetivando trazer evidéncias robustas.
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