Brazilian Journal of Development | 66076
ISSN: 2525-8761

O papel do enfermeiro na instituicdo de longa permanéncia para
idosos frente a Pandemia COVID-19

The role of nurses in the long stay institution for the elderly in
front of the Pandemic COVID-19

DOI:10.34117/bjdv7n7-061

Recebimento dos originais: 07/06/2021
Aceitacdo para publicacdo: 05/07/2021

Gabriela Eiras Ortoni
Mestranda em Atencéo a Saude pela PUCGO
University Sector - Av, University 1440 - Setor Leste Universitario, Goiania - GO,
74175-120
enfgabrielaeiras@gmail.com

Isabela Cristina de Faria Franco
Académica de Enfermagem, Faculdade Estacio de S& de Goias
Av. Goias, 2151 - St. Central, Goiania - GO, 74063-010
lisabelacristinal3@icloud.com

Juliane Gongalves Vieira
Académica de Enfermagem, Faculdade Estacio de Sa de Goias
Av. Goias, 2151 - St. Central, Goiania - GO, 74063-010
Julianegvieira@outlook.com

Victor Augusto de Castro
Enfermeiro Oncologista, Faculdade Estacio de Sa de Goias
Av. Goias, 2151 - St. Central, Goiania - GO, 74063-010
victoraugusto91@hotmail.com

Tatiana Lima da Silva
Graduada em Enfermagem, Faculdade UNIP GO
Rodovia BR 153, Km 503, s/n Fazenda, Marginal Botafogo, Goiania - GO, 74845-090
tatalima_enf@hotmal.com

Pedro Paulo Sindou Doederlein
Graduado em Enfermagem, Faculdade UNIP GO
Rodovia BR 153, Km 503, s/n Fazenda, Marginal Botafogo, Goiania - GO, 74845-090
victoraugusto_6@hotmail.com

Christina Souto Cavalcante Costa
Mestre e Doutoranda do Programa de P6s Graduacgdo Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Goias
Rua 227, Viela Q. 68, S/ N - Setor Leste Universitario, Goiania - GO, 74605-080
chrissouto123@gmail.com

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.7, p. 66076-66085 jul. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

66077

Tallys Tavares da Silva
Enfermeiro Auditor, Faculdade Estacio de Sa de Goias
Av. Goias, 2151 - St. Central, Goiania - GO, 74063-010
Tallyst8@gmail.com

Tainara Sardeiro de Santana
Mestre e Doutora
Programa Ciéncias da Saude da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Goias e Faculdade Estacio de Goias
Av. Goias, 2151 - St. Central, Goiania - GO, 74063-010
enftainara@gmail.com

Guilherme Barbosa de Souza
Enfermeiro Graduado pela Faculdade Unido de Goyazes (FUG), Trindade - GO.
Rodovia GO-060, KM 19, 3184 - St. Laguna Park, Trindade - GO, 75393-365
guilherme-b2@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: Nesta fase inicial do surto, o0 COVID-19 de longe excedeu o numero
combinado de casos e mortes do que Sindrome Respiratéria no Médio Oriente —
Coronavirus e Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Objetivo: Analisar relato de
experiéncia na instituicdo de longa permanéncia frente a pandemia Covid-19.
Detalhamento do Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado no periodo de 14/03/2020 a 20/04/2020. O estudo foi realizado em uma
instituicdo privada de cuidados integral com pessoas idosas, que necessitam de cuidados
basicos e complexos nas atividades da vida diéria do individuo. A unidade fica localizada
na regido sul de Goiania, onde moram 18 idosos com idade entre 63 a 94 anos. Foi notdria
a relevancia da tematica também para os colegas gestores de outras unidades, pois
apresentaram conotacdes positivas acerca das informacdes assimiladas durante todo este
momento. Observou-se que a equipe se considera melhor preparados para enfrentar
situacbes de promocdo e prevencdo. ConsideracGes Finais: ApOs rever temas
relacionados a gerontologia e administracdo, o enfermeiro que atua na coordenacédo de
equipes de trabalho, onde sabemos que sua funcdo é fazer a gestdo do cuidado e, para
alcancar a exceléncia, deve exercer o planejamento, delegacéo, execucdo e avaliagdo dos
resultados alcancados.

Palavras-Chave: Cuidador Familiar, Vulnerabilidade Social, Idoso.

ABSTRACT

Introduction: In this early stage of the outbreak, COVID-19 by far exceeded the
combined number of cases and deaths than Middle East Respiratory Syndrome -
Coronavirus and Severe Acute Respiratory Syndrome. Objective: To analyze an
experience report in the long-term institution in the face of the Covid-19 pandemic. Detail
of the Experience Report: This is an experience report, experienced in the period from
03/14/2020 to 04/20/2020. The study was carried out in a private institution of
comprehensive care for the elderly, who need basic and complex care in the activities of
the individual's daily life. The unit is located in the southern region of Goiania, where 18
elderly people aged 63 to 94 years live. The relevance of the theme was also noteworthy
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for fellow managers of other units, as they presented positive connotations about the
information assimilated throughout this moment. It was observed that the team considers
itself better prepared to face situations of promotion and prevention. Final
Considerations: After reviewing issues related to gerontology and administration, the
nurse who works in the coordination of work teams, where we know that their role is to
manage care and, to achieve excellence, must exercise planning, delegation, execution
and evaluation of the results achieved.

Keywords:Family Caregiver, Social vulnerability, Old man.

1 INTRODUCAO

O surto da doenga de Coronavirus 2019 (COVID-19) foi relatada pela primeira
vez em Wuhan, China, em 31 de dezembro de 2019(WMHC, 2020). Organizacédo
Mundial da Saide (OMS) declarou o surto uma emergéncia de saude global em 30 de
janeiro de 2020, e existia mais de 100.000 casos confirmados em 93 paises em 7 de marco
de 2020(WHO, 2020). Nesta fase inicial do surto, o COVID-19 de longe excedeu o
namero combinado de casos e mortes do que Sindrome Respiratéria no Médio Oriente -
Coronavirus (MERSCoV) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) (Park et al.,
2020).

Os Coronavirus causam infeccBGes respiratdrias e intestinais em humanos e
animais; sendo que a maioria das infec¢es por Coronavirus em humanos sdo causadas
por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do
resfriado comum, no entanto, podem eventualmente levar a infeccdes graves em grupos
de risco, idosos e criangas. Ainda ndo ha vacina ou medicamentos especificos disponiveis
e, atualmente, o tratamento é de suporte e inespecifico (MS, 2020).

E importante citar que, apesar da letalidade mais baixa em relacdo a outras
epidemias recentes, o Coronavirus tem alto potencial de contagio (infeccdo). Como
idosos tendem a ter a imunidade mais baixa que a média da populacéo, é essencial que
quem trabalha com eles tomem precaugdes adicionais (MS, 2017). As principais formas
de contégio incluem levar as méos a boca, nariz e olhos. Por isso, recomenda-se atencao
especial a estes habitos em qualquer situacao.

Embora ndo haja orientacOes especificas para idosos e cuidadores de pessoas com
Mal de Alzheimer, Mal de Parkinson e outras sindromes demenciais, € sabido que o idoso
com alguma (ou algumas) destas condicbes pode estar mais sujeito a infeccéo

simplesmente pela dificuldade ou incapacidade em seguir orientagcdes simples. O
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cuidador do idoso, entdo, deve redobrar a atencdo com sua propria higiene pessoal, e
também com a da pessoa assistida (Kenneth, 2020; Li Q, 2020).
2 OBJETIVOS

Nesta perspectiva foi descrito relato de experiéncia de como cuidador de idoso
tem conseguido manter o controle diante da pandemia. O objetivo deste artigo é analisar

relato de experiéncia na instituicdo de longa permanéncia frente a pandemia Covid-19.

3 DETALHAMENTO DO RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado no periodo de 14/03/2020 a
20/04/2020. O desenvolvimento do estudo foi motivado pela percepcéo dos autores sobre
a necessidade da atencdo e cuidados béasicos voltados para os pacientes idosos, nesta
época de pandemia, ainda mais que este pablico este no grupo de risco para forma grave
da infeccdo.

Entretanto, a experiéncia relatada se refere ao desenvolvimento de uma fungéo do
enfermeiro gestor, a fim de evidenciar a importancia do ponto de vista dos gerentes de
asilos e/ou casa de cuidadores de idosos, 0 que, em tese, reforca a opinido sobre tornar a
tematica uma abordagem obrigatoria para estes locais.

O estudo foi realizado em uma instituicdo privada de cuidados integral com
pessoas idosas, que necessitam de cuidados basicos e complexos nas atividades da vida
diaria do individuo. A unidade fica localizada na regido sul de Goiania, onde moram 18
idosos com idade entre 63 a 94 anos. Cada idoso possui uma ou mais patologias, que sao:
Desnutricdo, Parkison, Alzheimer, epilepsia, lesdo por pressédo, hipertensdo arterial,
diabetes melittus, cancer, desidratacdo, depressao e tentativa de suicidio.

A unidade conta hoje com 16 profissionais, entre eles, enfermeiros, cuidadores de
idosos, cozinheira e servico de limpeza geral. Assim, foi ofertada com a equipe
treinamento sobre o virus do Covid-19, epidemiologia, transmissdo, sintomas e
complicacgdes, onde destacamos que o controle e profilaxia da doenca sdo as préticas de
higiene, o uso de equipamentos de protecédo individual (EPI) e de uso coletivo, precaucdes
padrdo, de contato e de goticulas no dia 13 de marco de 2020.

O objetivo geral do treinamento foi necessario para que todos da equipe tivesse
informacdes e instrucOes referentes a infeccdo, para que colaborasse nas orientagdes aos
idosos e seus familiares, evitando assim propagacao e ou/a contaminagéo cruzada. Outro
ponto importante deste treinamento foi o conhecimento do virus, pois torna-se

indispensavel o conhecimento para se combater o inimigo.
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Dessa maneira foram discutidos pontos importantes no decorrer do treinamento,
como: higienizacdo das maos, uso de alcool gel a 70%, uso de méscaras, uso do uniforme
privativo na unidade fatores que contribuem para a contaminacao do virus, destacamos
as atribui¢des do enfermeiro, dos cuidadores e da equipe de higienizacéo.

Conhecer a tematica, controle da doenca e iniciativas nacionais e internacionais,
apontando evidéncias cientificas, epidemiologia e iniciativas para o controle do virus,
enfatizando a importancia de uma gestdo eficiente em gestdo, a partir de mudangas
atitudinais e do processo de trabalho.

Dessa forma, foram utilizadas metodologias ativas e emancipadoras para a
construcdo de competéncias que valorizam o significado da experiéncia, a
individualidade e a interdisciplinaridade, contemplando-se estratégias de exposi¢es
dialogadas, estudos dirigidos, debates a partir da exposicéo de filme, trabalhos em grupos
e discussdo de casos hipotéticos, que representavam a realidade no mundo.

O treinamento foi realizado por uma professora mestre em enfermagem e um
gestor da unidade, ambas tém experiéncia em gestdo e doencas infecto-contagiosas. A
andlise do relato de experiéncia foi consumada por um académico e duas docentes, a partir
da observacao rotineira da equipe na unidade, bem como de suas opinides e pensamentos
criticos. Em seguida, procedeu-se a andlise e extracdo da ideia central, que foram
apresentadas na forma narrativa e discutidas por meio da producéo cientifica.

Enquanto doutoranda em ciéncias da saude que vivenciou o desenvolvimento da
tematica, posso afirmar que o conhecimento apreendido contribuiu para o
amadurecimento pessoal e profissional. Foi possivel absorver informagfes que ndo sdo
debatidas e reflexionadas, apesar de ser um contetdo de cunho transversal. Defende-se,
portanto, que o assunto oferece base significativa para um processo de trabalho voltado a
assisténcia segura e de qualidade.

Foi notdria a relevancia da tematica também para os colegas gestores de outras
unidades, pois apresentaram conotacGes positivas acerca das informacgdes assimiladas
durante todo este momento. A partir dos relatos registrados, observou-se que a equipe se
considera melhores preparadas para enfrentar situacbes de promogédo e prevencdo e
compreendem melhor a importancia da assisténcia de enfermagem segura.

As medidas tomadas seguiram a Nota técnica de orientagdes da Anvisa N°
05/2020 para Prevencéo e Controle de Infeccdo pelo novo Coronavirus em Instituices

de Longa Permanéncia para ldosos®, foram adotadas as seguintes medidas:
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. AVALIAQAO/MONITORAMENTO PERIODICO DE TODOS OS
RESIDENTES

Monitoramento dirio dos residentes quanto a febre, sintomas respiratorios e
outros sinais e sintomas da COVID-19.

Avaliacdo dos sintomas respiratérios dos residentes no momento da admisséo ou
retorno ao estabelecimento e a implementagédo das praticas de prevencdo de infeccbes

apropriadas para os residentes que chegarem sintomaticos.

. HIGIENE DA MAOS

Orientacdo e estimulo aos residentes e aos profissionais a realizar a higiene das
méaos fazendo uso das técnicas corretas para higiene, com agua e sabonete liquido ou
alcool gel a 70%, frequentemente.

Disponibilizacdo de &lcool gel a 70% para a higiene das méos nos corredores,
salas, areas de lazer, refeitdrios, nos quartos dos residentes e em outras areas comuns que
existe na instituicao.

Oferta das condi¢bes para higiene das maos com agua e sabonete liquido:
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com

tampa e abertura sem contato manual auxilio aos idosos que ndo conseguem

higienizar as maos.

. ETIQUETA DA TOSSE E A HIGIENE RESPIRATORIA

- Orientacdo e estabelecimento do uso de mascara aos residentes e aos
profissionais;

- A0 tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel;

- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap6s o
uso e realizar a higiene das méos);

- Realizar a higiene das maos ap0s tossir ou espirar;

- Orientacdo aos funcionarios a ajudarem os idosos com dificuldade a aplicarem

as orientacoes;
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. LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES, DOS UTENSILIOS E
PRODUTOS UTILIZADOS PELOS RESIDENTES

Garantia da limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessario, das
superficies das areas comuns, dos dormitorios e de outros ambientes utilizados pelos
residentes. Realizacdo da limpeza e desinfeccdo de equipamentos (estetoscopios,
esfigmomandmetros, termémetros, etc), produtos para saude e utensilios (ex: pratos,
copos, talheres, etc).

No caso da ocorréncia de algum residente com sintomas respiratérios ou com
suspeita (ou confirmacédo) de infeccdo pelo novo coronavirus, a desinfec¢do de todas as
areas descritas devera ser realizada logo apds a limpeza com agua e sabao/detergente
neutro (a desinfec¢édo

pode ser feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sodio, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante padronizado pelo servico, desde que seja regularizado
junto a Anvisa). Atencdo a limpeza e desinfeccdo das superficies mais tocadas (ex:
macanetas de portas, telefones, mesas, interruptores de luz, corrimaos e barras de apoio,

etc.) e dormitorio, sendo recomendado, no minimo duas vezes por dia.

. VISITAS

Foi suspensa todas as visitas de familiares e prestadores de servico aos residentes
para afins de evitar aglomeracdo e uma possivel contaminacdo ao residente.

Quando o familiar demostra o desejo de ver o residente ou de levar insumos
necessarios para tal, o colaborador acompanha o residente até a garagem da residéncia
onde o familiar do portdo possa vé-lo, mantendo a distancia necessaria, e 0S insumos sao

recolhidos pelo colaborador e feita sua desinfeccdo logo em seguida.

. AREAS COMUNS

Reducdo do tempo dos residentes nas areas comuns da instituicdo para evitar
aglomerac6es, garantindo a distancia minima de 1 metro entre eles.

Escalonamento no horario das refei¢cGes de forma que uma equipe possa gerenciar
a quantidade de pessoas (mantendo a distancia minima de 1 metro entre elas), e para

proporcionar o intervalo de tempo adequado para a limpeza e desinfecgdo do ambiente.
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. RESIDENTES COM QUADRO SUSPEITO OU COM DIAGNOSTICO DE
COVID-19

Precaucdes Padrdo + precaucdes para goticulas + precaucdes de contato no
cuidado/atendimento a todos os residentes suspeitos ou com diagndéstico de COVID-19.
Nesse caso, todos os cuidadores/profissionais que entraram em contato ou prestam
cuidado aos residentes irdo utilizar os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual
(EPI):

- Oculos de protecdo ou protetor facial;

- Mascara cirurgica (comum);

- Avental;

- Luvas de procedimentos ndo estéril.

No caso de realizacdo de procedimentos que gerem aerossdis (particulas
contaminantes menores e mais leves que as goticulas), também deverdo ser adotadas as
precaucOes para aerossois. Portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95, PFF2
ou equivalente, durante a realizacdo de procedimentos como: inducao de tosse, intubagédo
traqueal, aspiracdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubagdo, inducdo de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais).

Os profissionais e cuidadores que entrarem no quarto dos residentes com infeccéo
suspeita ou diagndstico confirmado da COVID-19 sdo orientados quanto a necessidade
do uso de EPI, bem como devem ser capacitados sobre as técnicas de higiene das maos,
colocacdo e retirada dos EPI’s.

Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EPI’s durante a limpeza
dos ambientes: - gorro; - oculos de protecdo ou protetor facial; - méscara cirdrgica

(comum); - avental; - luvas de borracha de cano longo; - botas impermeaveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou que a experiéncia exercida de obteve um resultado
positivo, onde mostrou que através da acao realizada nenhum idoso foi infectado pelo
virus.

Faz-se interessante que 0s empresarios e administradores das instituicdes de longa
permanéncia encorajem o enfermeiro em seus servigos, garantindo, deste modo, aos
idosos residentes, um cuidado qualificado, deixando seus familiares tranquilos e

garantindo a equipe de uma qualidade na assisténcia prestada.
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Ap0s rever temas relacionados a gerontologia e administracdo, o enfermeiro que
atua na coordenac&o de equipes de trabalho, onde sabemos que sua funcao é fazer a gestéo
do cuidado e, para alcangar a exceléncia, deve exercer o planejamento, delegacéo,
execucdo e avaliacdo dos resultados alcancados. Diante da pandemia que estamos
vivenciando sdo importantes que medidas de promocdes e prevengdes acontecam 0 mais
breve possivel, baseado em conhecimentos técnicos cientificos para que o0s idosos ndo
sejam infectados pelo virus.

Concepcdo e/ou desenho, analise e interpretacdo dos dados, redacéo do artigo:
Tainara Sardeiro de Santana, Victor Augusto de Castro, Guilherme Barbosa de Souza,
Tallys Tavares da Silva, Juliane Gongalves Vieira, Isabela Cristina de Faria Franco,
Tatiana Lima da Silva e Pedro Paulo Sindou Doederlein.
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