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RESUMO

Introducdo: O teste do coracdozinho ou oximetria de pulso em recém-nascidos faz parte
do programa de triagem neonatal para deteccdo de cardiopatias congénitas criticas, sendo
imprescindivel ser realizado o mais precocemente possivel. Nessa perspectiva, o
profissional enfermeiro é essencial para a realizacdo desse procedimento, posto que ele
pode otimizar e ajudar na eficacia e qualidade da triagem. Ainda, é necessario que o
exame seja precedido de educacdo em saude. Objetivos: Analisar a percepcao de
académicas de enfermagem frente a realizacdo do teste do coragdozinho em uma
instituicdo de ensino de Anéapolis, Brasil Central. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem descritivo-reflexiva elaborado no contexto do estagio
supervisionado, realizado numa unidade filantropica referéncia em assisténcia materno-
infantil nos meses de marco e abril de 2019. Para a construcéo das atividades educativas
foi utilizado plano de ensino e metodologias ativas. Resultados: Observou-se
conhecimento deficiente das puérperas em relacdo ao teste do coracdozinho e baixa
habilidade dos profissionais da instituicdo. As estratégias de ensino aprendizagem se
mostraram inovadoras, haja vista ter possibilitado a transmissdo e construcdo do
conhecimento de forma objetiva durante a demonstracdo no préprio RN. As reflexdes
desveladas evidenciaram a importancia do exame para o cuidado integral ao trinébmio
méae-familia-filho, bem como para a préatica clinica das académicas e profissionais
envolvidos. Acredita-se que o enfermeiro é o profissional mais indicado para a realizagéo
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do TC devido sua formacéo de educador e potencial técnico-cientifico para sua execucao,
interpretacdo e raciocinio clinico para constatar eventuais anormalidades.

Palavras-Chave: Triagem neonatal, Enfermagem Obstétrica, Educagdo em salde,
Periodo pos-parto.

ABSTRACT

Introducéo: O teste do coracdozinho ou oximetria de pulso em recém-nascidos faz parte
do programa de triagem neonatal para detec¢do de cardiopatias congénitas criticas, sendo
imprescindivel ser realizado o mais precocemente possivel. In this perspective, the nurse
is essential to perform this procedure, since he/she can optimize and help the effectiveness
and quality of the screening. It is also necessary that the exam be preceded by health
education. Objectives: To analyze the perception of nursing students regarding the
performance of thezinho heart test in an educational institution in Anépolis, Central
Brazil. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritivo-reflexiva
elaborado no contexto do estdgio supervisado, realizado numa unidade filantrépica
referéncia em assisténcia materno-infantil nos meses de margo e abril de 2019. For the
construction of the educational activities, a teaching plan and active methodologies were
used. Results: It was observed deficient knowledge of puerperae regarding the little heart
test and low ability of the professionals of the institution. The teaching-learning strategies
were innovative, since they allowed the transmission and construction of knowledge in
an objective way during the demonstration in the newborn itself. The reflections revealed
showed the importance of the exam for the integral care of the mother-family-child triad,
as well as for the clinical practice of the students and professionals involved. It is believed
that nurses are the most suitable professionals to perform the CT due to their training as
educators and technical-scientific potential for its implementation, interpretation and
clinical reasoning to note any abnormalities.

Keywords: Newborn Screening, Obstetric Nursing, Health Education, Postpartum
Period.

1 INTRODUCAO

O processo de gestacdo, desde o parto ao puerpério, necessita de uma atencdo a
salde integral, multidisciplinar e holistica, uma vez que a mulher passa por diversas
mudancas, ndo apenas fisicamente, mas também nos aspectos psico, sdcio, culturais e
espirituais. Caso esses aspectos ndo sejam atendidos, o trindmio mae-familia-filho pode
expressar sentimentos, que vao de euforia até o adoecimento, inclusive, podendo evoluir
para o 6bito (DE AQUINO et al, 2020; RIBEIRO et al, 2018).

Diante de todo este contexto é extremamente importante que o enfermeiro atue
em todo o ciclo gravidico puerperal, em especial no puerpério, haja vista ser a Gltima
etapa desse importante ciclo, bem como o Gltimo momento no qual o profissional de satde
podera realizar intervencdes educativas, visando interromper e até mesmo minimizar o0s

eventos deletérios a saude (DANTAS et al, 2018). Logo, o cuidado de enfermagem é
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extremamente amplo, dado que, o profissional enfermeiro deve atuar como um educador,
e constantemente promover esclarecimentos quanto as praticas seguras para o
autocuidado, bem como o cuidado a puérpera e ao Recém-Nascido (RN) (RIBEIRO et al,
2018; ZANQUETTA et al, 2020).

Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro é essencial para a realizagdo da
triagem neonatal com as devidas estratégias de educacdo em saude, principalmente no
Teste do Coragéozinho (TC) (ALVES et al, 2020; MEDEIROS et al, 2015). O teste do
coragdozinho ou oximetria de pulso em Recém-Nascidos (RN) €é parte do programa de
triagem neonatal para deteccdo de Cardiopatias Congeénitas Criticas (CCC). Estima-se em
9,1 por 1.000 nascidos vivos com CCC em todo o mundo, e no Brasil a prevaléncia é de
8 por 1.000 nascidos vivos, provocando elevada morbimortalidade no periodo neonatal
precoce (LIU et al, 2019).

O TC é um procedimento rapido, de facil execucdo, indolor, barato e de boa
aceitacdo, tanto pelos RN quanto pelas mdes, e tem sido utilizado em varios paises.
Embora esse método constitua um avanco tecnologico, a avaliacdo clinica do enfermeiro
com posterior educacdo em saude é extremamente valiosa e poberana, ndo podendo ser
subestimada. Ainda, estudos mostram que se a mée foi orientada sobre o TC durante o
pré-natal ha maior probabilidade de o exame ser realizado com éxito (ZIMMERMAN et
al, 2020).

E consenso a necessidade da atuacio do enfermeiro na realizacdo do TC, mas 0s
aspectos concernentes a educacdo em salde durante o procedimento como forma de
cuidado holistico e integral ao trinbmio mae-familia-filho ainda sdo incipientes, e
merecem maiores investigacoes.

Assim, o presente relato acerca da vivéncia de académicas de enfermagem no
atendimento a puérperas frente a realizacdo do teste do coracaozinho visa contribuir para
conscientizar a equipe de saude de que a sensibilidade e confiabilidade do TC podem ser
influenciadas por fatores humanos como a competéncia do profissional enfermeiro e o
conhecimento das puérperas. Ademais, objetiva contribuir para que esse momento seja
oportuno para a educacdo em saude como forma de fortalecer o TC como triagem para
CCC e minimizar o estresse vivenciado pelos envolvidos nesse importante momento da

vida do individuo e coletividade.
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2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritivo-reflexivo a partir da
pratica de estagio supervisionado em enfermagem em um hospital filantropico referéncia
em assisténcia materno-infantil no municipio de Anépolis, Goiés, Brasil Central.

A pesquisa descritiva visa pormenorizar um fendbmeno através da observacéo e
acompanhamento. Além disso, ela permite gerar novas perspectivas acerca do
acontecimento analisado (NUNES; NASCIMENTO; ALENCAR, 2016). O tema
abordado foi o conhecimento das mdes acerca do teste do coracdozinho em recém-
nascidos. As intervencdes foram realizadas nos meses de marco e abril de 2019 por
estagidrias utilizando um plano e metodologias ativas de ensino aprendizagem (PAIVA
et a., 2016), como a exposicao dialogada e dindmica ludica pedagogica e feedback oral.
Para sistematizar 0s conhecimentos, as atividades e os procedimentos foram utilizados os

modelos expostos no Quadro 1.

Quadro 1:
Itens Conteldo
Tema abordado | O teste do coracdozinho na pratica clinica e no ensino
Justificativa Construcdo do conhecimento acerca do TC na satde do trindmio mae-familia-filho.
Conhecimento sobre o teste do corag¢dozinho e como influencia a satde individual

e coletiva.
Obijetivo geral | Abordar o tema teste do coragdozinho a partir da educacdo em saude.
Objetivos Identificar o conhecimento das puérperas sobre o TC e refletir sobre a finalidade do
especificos TC e as atribuicBes do enfermeiro.

Etapas previstas | Explana¢do em lécus em trés etapas: conceito e finalidade do TC, exposi¢do
para a atividade | dialogada e feedback.
educativa

Metodologia Exposicdo dialogada em lécus, dindmica ladico-pedagdgica individualmente e
avaliacdo oral
Avaliacdo oral | Reflexdo e discussdo da relevancia do tema para a saude do trindmio mée-familia-
filho e da assisténcia.
Bibliografia Foram utilizados livros dispostos no Projeto Politico Pedagdgico de curso (PPC) e
referéncias no final do texto

3 DESENVOLVIMENTO

O Teste do Coracaozinho (TC), embora pouco discutido entre os profissionais de
salde ou até mesmo subestimado, representa um importante procedimento em
neonatologia e obstetricia, merecendo maiores investimentos em educacdo em saude, em
especial durante o pré-natal, e em educacdo permanente nas unidades de saude.

O teste do coracdozinho passou a fazer parte da triagem neonatal no Sistema
Unico de Saude, através da Portaria N° 20 de 10 de Junho de 2014, devendo ser realizado

de forma universal (BRASIL, 2014). O teste de triagem neonatal para Cardiopatia
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Congénita Critica ou simplesmente, o Teste do coracdozinho, é um procedimento
extremamente importante no diagnostico precoce das cardiopatias congénitas;
irregularidades encontradas no coragdo de recém-nascidos e que podem ocasionar a morte
quando n&o tratadas precocemente (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, tanto as maes quanto os profissionais de salde devem se atentar
para esse procedimento que tem se mostrado imprescindivel para a saide do bindbmio
mée-filho. Todavia, durante nossa vivéncia, ao abordar as puérperas para a realizagédo do
teste do coracdozinho, constatou-se conhecimento ineficaz com relacdo a finalidade e
execucdo acerca do procedimento; achado de grande impacto uma vez que representa um
procedimento imprescindivel para a salde do RN e diminui¢cdo do estresse vivenciado
pela mulher.

Estudo conduzido por Aguiar e colaboradores (2018) identificou que 75% das
puerperas entrevistadas desconheciam o teste do coragdozinho. Em nossa experiéncia,
mesmo sem conhecer o TC, a preocupacdo das mdes sobre possiveis alteracbes no
procedimento foi algo comumente verificado, mas em sua maioria estava atrelado a
demora do teste, a depender da colaboracdo do bebé. Assim sendo, as académicas
solicitavam as maes que mantivessem as maos e os pés dos RNs aquecidos, visando
melhorar a técnica do teste, e consequente obtencao de resultados fidedignos, bem como
estabelecimento de vinculo.

Da mesma forma, foi explicado durante o procedimento o seu objetivo, os valores
que estavam dentro dos parametros considerados normais, a técnica realizada, bem como
a sua importancia na prevencdo de Cardiopatias Congénitas. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, as cardiopatias congénitas (CC) representam cerca de 10% dos
Obitos infantis e cerca de 20% a 40% dos dbitos decursivos de malformacdes (SBP, 2020),
ratificando a necessidade do TC.

A maior preocupacdo por parte das maes se referia ao desconforto e a sensacao
dolorosa, uma vez que a maioria dos bebés se mostravam inquietos durante a realizacao
do TC. Ainda, foi notdria a inquietacdo das mées a despeito do tempo destinado a
realizacdo do teste, inclusive com questionamentos se o aparelho estava com defeito ou
se as académicas estavam com dificuldade em realizar o procedimento.

Acresce-se que algumas maes demonstravam preocupacdo e faziam o possivel
para ajudar a acalmar o bebé, expressando certa compreensao com a realizacdo do teste.
Em contraste, uma pequena parcela das puérperas ndo expressava confiabilidade ao que

estava sendo executado, e se mostravam aparentemente inseguras, ndo sendo possivel
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inferir se este fendmeno era ocasionado por desinteresse ou déficit de conhecimento sobre
0 procedimento ou por ter sido realizado por académicas.

Com o transcorrer do estagio, a impressdo de inseguranca nas académicas foi
rompida, uma vez que VAarias puérperas apontaram que durante o0 processo de
aprendizagem as académicas realizaram procedimentos com maior atencdo e cuidado,
além de demonstrarem maior preocupacdo e interesse no cuidado ao RN, assim como
cautela e paciéncia nas orientacOes, respondendo abertamente aos questionamentos
realizados.

Fato interessante foi que ndo somente as primiparas apresentavam
desconhecimento sobre o TC, mas também as multiparas. Tal fato muito provavelmente
confirma a ineficacia da educacéo em saude no periodo gravidico puerperal, uma vez que
era de se esperar que elas ja dispusessem de algum conhecimento acerca do assunto, uma
vez que ja haviam tido contato com a unidade de salde, tanto na Atengdo Basica como
na especializada.

Em vista disso, questiona-se a forma como estdo sendo conduzidas as orientagdes
no pré-natal a respeito do procedimento e ainda o interesse das méaes em compreender a
finalidade e importancia da triagem neonatal. Ressalta-se que foram adotados durante as
atividades educativas todos os passos do protocolo do TC, com orientagdes pré-exame,
fornecimento de orientagdes quanto a técnica do mesmo e afericdo dos conhecimentos
das mulheres adquiridos durante o pré-natal acerca do assunto.

Evidenciou-se durante as atividades cuidativas a auséncia de informacdes e
ineficacia das orientaces no pre-natal referentes a todo o contexto da triagem neonatal.
Infelizmente importante estudo identificou que a totalidade das gestantes desconhecia o
TC (AGUIAR et al., 2018). Pondera-se que esses achados podem gerar sentimentos que
interferem na saude da mulher, bem como na amamentacéo e estabelecimento de vinculo
entre mée-filho.

O TC é um método de triagem cardiologica universal, ndo invasiva, de forma
instantanea e sem necessidade de calibracdo, e ainda pode apresentar sensibilidade de
75% e especificidade de 99% (BRASIL, 2018), sendo um procedimento do profissional
enfermeiro. O procedimento é realizado por meio de um aparelho chamado oximetro,
colocado, habitualmente, nas extremidades do corpo como I6bulo da orelha, ponta dos
dedos, e nos RN, nas maos e pés; sendo necessario aguardar a marcacdo de um minuto
para obtencdo do resultado com veracidade nos parametros (CONASS, 2018;
HINKELBEIN et al, 2007).
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Este consiste em um método de diagndstico precoce e prevencdo da cardiopatia
congénita. Deve ser realizado utilizando um oximetro para avaliar a saturacao de oxigénio
(sat O2) e a Frequéncia Cardiaca (FC), preferencialmente nas primeiras 24 a 48 horas de
vida e antes da alta da unidade hospitalar.

Durante o procedimento foi imperativo despedimos um periodo relativamente
maior para determinar os valores fidedignos, pois é necessario que o RN estivesse com
as extremidades aquecidas e com os dedos alinhados e esticados, algo dificil devido a
inquietacdo do RN, e que nos leva a acreditar que o tempo de marcacdo desse ser
estendido. Acrescenta-se que os valores sdo considerados alterados, quando a frequéncia
dos batimentos cardiacos se apresentarem menores que 95% ou se identificado uma
diferenga maior que 3% na sat O% em relac&o ao membro superior e inferior. Nesses casos,
repete-se com o intervalo de 1 hora ap0s a primeira afericdo (CONASS 2018; DAY et al,
2019), demonstrando a necessidade de revisar os protocolos clinicos.

Embora seja um procedimento do enfermeiro, estudos descreveram que esses
profissionais apresentaram conhecimento superficial sobre a oximetria de pulso como
instrumento de triagem (ALVES, et al, 2020; CASSIA et al, 2017; MEDEIROS et al,
2015), necessitando investimentos na formacao académica e profissional.

Paralelamente aos estudos supracitados, diversas pesquisas apontam que além do
enfermeiro reconhecer a importancia da realizacdo do TC, este deve atuar também como
perpetuador dos seus conhecimentos para as puerperas por meio de acdes de educagédo
em saude, visando a integralidade da assisténcia ao binémio mée-filho (FERREIRA et al,
2018; SILVA et al, 2019; RIBEIRO et al, 2018).

Apesar das orientacGes do enfermeiro ser primordiais para o cuidado, salienta-se
que as maes ainda expressam inseguranca e receio frente aos procedimentos que devem
ser realizados com os RNs. Considerando que as maes ja chegam a maternidade com
conhecimento deficiente, evidencia-se que a falta de orientacfes se inicia na atengdo
béasica e reflete no atendimento especializado. Destarte, é premente que 0s programas
educativos devem ocorrer concomitantemente as consultas de pré-natal na atengéo basica.
Também, o periodo do puerpério deve ser alvo de educacdo em salde, tanto para
minimizar o medo da mulher, como para prepara-la para futuras gestacdes e partos.

Ainda sobre a atuacdo do enfermeiro, Fernandes & Cardoso (2018) destacaram a
relevancia das orientacdes sobre a triagem neonatal em todo o ciclo gravidico puerperal,
visando a conscientizacdo da puérpera acerca do TC, a fim de detectar precocemente

possiveis patologias no recém-nascido. Igualmente, é necessario ressaltar que as
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orientacbes devem ser feitas adequadamente com qualidade e respeitando o nivel de
escolaridade e entendimento de cada paciente, de modo a gerar esclarecimentos.

Nesse sentido, um estudo realizado em um alojamento conjunto de uma
maternidade no Nordeste do Brasil, evidenciou que as mées apresentavam dificuldades
em assimilar e recordar todos os ensinamentos da equipe, devido a quantidade de
informacOes (FERREIRA et al, 2018). Nesse sentido, realizamos educacdo em salde
individualmente utilizando exposicdo dialogada e com exposicdo e demonstracdo no
préprio RN, o que pareceu atender as demandas das mulheres, e que pode servis de
exemplos para outros profissionais.

Além disso, 0 momento no qual é promovida a educacdo em saude configura-se
também como momento para a criacdo e fortalecimento do vinculo paciente/enfermeiro.
Este apoio ofertado pela equipe se traduz em um fator protetor para a depressdo no
puerpério (DE AQUINO et al, 2020; HARTMANN; MENDOZA-SASSI; CESAR,
2017).

Diante do exposto, fica evidente que a educagdo em saude sobre o TC é primordial
na assisténcia, e que esta deve ser realizada constantemente desde o inicio da gravidez,
na atencédo basica até o puerpério no alojamento conjunto. Somente assim, acredita-se que
o profissional realizara um exame com qualidade e a mulher e 0 RN serdo atendidos em
sua completude. Enfatiza-se ainda que as estratégias de ensino aprendizagem deva ser
inovadas e baseadas em evidéncias.

Acredita-se que ha necessidade de ampliar o conhecimento da oximetria de pulso
na pratica clinica e na pesquisa para se avaliar a implantacdo deste método de triagem e
subsidiar a formacao académica e a educacdo permanente nas instituicdes de satde.

Por fim, espera-se que nossa experiéncia contribua para que os futuros
enfermeiros se conscientizem da relevancia dessa ferramenta, que embora simples, exige
competéncia profissional para que haja qualidade na assisténcia e na vida do trinémio

mae-familia-filho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nossa experiéncia, considerada inovadora, considerando o0s atuais Projetos
Politicos Pedagogicos dos cursos de enfermagem que, em sua maioria, ndo abarcam esse
procedimento na pratica clinica, nos possibilitou vivenciar os desafios e necessidades da

realizacdo do TC.
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Verificou-se conhecimento ineficaz por parte das puérperas quanto aos objetivos
e técnica do teste do coracdozinho, bem como falta de treinamento e capacitacdo dos
profissionais da instituicdo de salde. Todavia, as estratégias de ensino aprendizagem em
I6cus com os RNs se mostrou exitosa para as mées e ainda possibilitou os enfermeiros a
revisar tal contetdo. Ha falha na atencdo primaria, mas especificamente no pré-natal, o
que corrobora com Varios estudos. Destarte pode-se inferir que orientagdes acerca do
procedimento sdo necessarios, independente do ciclo gravidico puerperal, pois o TC é
imprescindivel para prevenir CCC e ainda poder intensificar o vinculo paciente-
enfermeiro.

Haja vista que o enfermeiro é considerado um educador, este deve perpetuar a sua
sapiéncia, através da disseminacdo de informagBes em prol do conhecimento ineficaz,
posto que o teste do coracdozinho é considerado um instrumento norteador e de

prevencdo, desde que os resultados sejam analisados e as devidas alteragdes notificadas.
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