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RESUMO

A presente pesquisa objetivou identificar na literatura publicacdes que abordem sobre a
LPP em profissionais da saude e pacientes internados em UTI, durante a pandemia da
COVID-19, assim como os principais fatores de riscos para o desenvolvimento da lesdo
e as recomendacdes nacionais e internacionais para sua prevencdo. Trata-se de uma
pesquisa de origem descritiva, com abordagem qualitativa, utilizando como técnica a
revisdo integrativa de literatura (RIL). A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro
e margo de 2021, nas bases de dados da BVS, MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando
os descritores: Lesdo por Pressdo AND COVID-19, sendo encontradas 57 publicacdes na
totalidade. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e inelegibilidade, 11
publicacBes destinadas ao objetivo desejado foram selecionadas. A lesdo nos pacientes
esta relacionada as medidas utilizadas para minimizar as complicacdes acarretadas pela
infecgcdo, como o posicionamento de prona, que contribui para melhora do quadro clinico
da SRAG. Entretanto, apresenta um maior favorecimento para o desenvolvimento dessa
lesdo, assim como a instabilidade hemodindmica e nutricional, que sdo o0s principais
fatores de risco para essa complicacdo. Por outro lado, a LPP nos profissionais da saude
estd relacionada ao uso prolongado dos EPIs, como mascaras cirurgicas, oculos e
protetores faciais.

Palavras-chaves: Lesdo por Pressdo, Infec¢des por Coronavirus, Pessoal de Saude.

ABSTRACT

This research aimed to identify in the literature publications on PPL in health
professionals and 1CU patients during the pandemic of COVID-19, as well as the main
risk factors for the development of the injury and the national and international
recommendations for its prevention. This is a descriptive research with a qualitative
approach, using as technique the integrative literature review (ILR). The research was
carried out between January and March 2021, in the BVS, MEDLINE, LILACS and
BDENF databases, using the descriptors: Pressure Sores AND COVID-19, being found
57 publications in total. After applying the eligibility and ineligibility criteria, 11
publications aimed at the desired objective were selected. The injury in patients is related
to the measures used to minimize complications caused by infection, such as prone
positioning, which contributes to the improvement of the SARS clinical picture.
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However, it is more favorable for the development of this lesion, as well as hemodynamic
and nutritional instability, which are the main risk factors for this complication. On the
other hand, PML in healthcare workers is related to the prolonged use of PPE, such as
surgical masks, goggles, and face shields.

Keywords: Pressure Ulcer, Coronavirus Infections, Health Personnel.

1 INTRODUCAO

Em meados de dezembro de 2019, o novo coronavirus (SARS-CoV-2), também
chamado de COVID-19, é um virus extremamente infeccioso que acomete as vias
respiratorias gerando ao individuo infectado diferentes manifestagdes clinicas, que podem
variar de infeccdes assintomaticas a complicagfes mais preocupantes, como a sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG) (BARBOSA et al., 2021).

Apesar da maioria das pessoas infectadas pelo novo coronavirus apresentarem a
forma mais leve da doenca, cerca de 14% da populacdo pode apresentar a forma critica,
necessitando assim do uso de oxigenioterapia, enquanto 5% possuem maior probabilidade
em apresentar complicagdes mais graves, necessitando de tratamento especializado em
unidade de terapia intensiva (UTI) (BRASIL, 2020).

Mecanismos responsaveis pela liberacdo exacerbada dos mediadores
inflamatorios, em conjunto com a desregulacdo do sistema de coagulacdo, podem estar
relacionados diretamente com a gravidade da complicacao apresentada pelo paciente. 1sso
favorece grandiosamente no desenvolvimento da SRAG, fazendo com que o paciente
necessite da utilizacao de suporte ventilatdrio, apresentando instabilidade hemodinadmica
e clinica (CAVAYAS et al., 2020).

Devido ao grande numero de pacientes acometidos com complicacGes graves,
houve um aumento exorbitante dos nimeros de internacfes hospitalares, gerando uma
superlotacdo nas UTIs, necessitando de uma maior demanda de suportes ventilatérios
invasivos, multiplos dispositivos e terapéuticas para auxiliar na recuperacdo desses
pacientes. Diante da problematica, os hospitais publicos e privados apresentaram uma
crise caotica das UTIs, sobrecarregando assim o sistema de salde e os profissionais que
atuam na linha de frente (GUAN et al., 2020).

Tendo em vista as complicacBes que podem ser encontradas nesses pacientes,
observou-se com alta frequéncia o aparecimento de lesdes na pele, principalmente as
lesbes por pressdo (LPP). A LPP é uma complicacdo resultante da ndo realizacdo da

mudanca de decubito com frequéncia, sendo caracterizada inicialmente por eritema local

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 43066-43082 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

43069

e outros sinais flogisticos, até a ruptura da camada da pele, expondo assim o0s tecidos
lesionados (BARBOSA et al., 2021).

A LPP acontece quando a pele, tecidos ou proeminéncia 0ssea sofrem danos
prolongados de compreensdo por um longo periodo com outra superficie, levando assim
a diminuicdo do fluxo sanguineo, consequentemente o surgimento de feridas e a morte
celular. Fatores como condi¢fes da pele, perfusdo tissular, forca de cisalhamento,
nutricdo e microclima podem influenciar grandiosamente no tipo e grau da lesdo
(CHABOYER et al., 2018).

Existem quatro estagios de classificacdo para LPP, sendo observado no primeiro
estagio a presenca de eritema no local pressionado, com pequenas alternacbes de
temperatura e sensibilidade; no segundo, a lesdo acomete as primeiras camadas da pele
(epiderme e derme), com perda parcial da espessura do tecido lesionado; no terceiro, a
lesdo acomete a pele a niveis mais profundos, com perda total da espessura da pele, mas
sem exposicao de tenddes ou musculos; por fim, a exposicédo total da pele, com perda
tissular total (musculos, tendes, cartilagens e 0ssos). A duracao e a intensidade no tecido
pressionado sdo dois principais determinantes etioldgicos voltados para a classificagdo do
estagio (KIM et al., 2019).

Nesse contexto, o programa National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) se
posicionou sobre os riscos de pacientes acometidos com COVID-19 de apresentarem
maior possibilidade de desenvolvimento para LPP, pelo estado de saude em que se
encontra. Diante disso, algumas doencas corroboram para o aparecimento dessas lesdes,
como: hipercatabolismo, coagulopatia sistémica e déficit nutricional, assim como a maior
tendéncia dos acometidos a apresentarem instabilidades hemodinamicas. A organizagéo
também aborda sobre fatores institucionais como: a sobrecarga de trabalho e a diminuicéo
dos profissionais, interferindo assim na assisténcia direcionada a prevencdo de LPP
(RAMALHO et al., 2020).

Entretanto, durante a pandemia observou-se um numero de casos de LPP nos
profissionais da salde relevante, estando associadas principalmente aos equipamentos de
protecdo individual (EPIs), ocasionando lesdes de primeiro e segundo grau nas faces
desses profissionais, causando impactos na assisténcia, autoestima e na qualidade de vida,
levando a oportunidade ao aparecimento de novas infec¢Ges. Considerando que a
utilizacdo desses itens é de fundamental importancia para prevencao e diminuicdo da

disseminacgéo da COVID-19, principalmente aos profissionais (MOORE et al., 2020).
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As LPPs nos profissionais se desenvolvem principalmente por pressdo e
cisalhamento dos EPIs (méascaras cirargicas, N95, dculos, gorros e protetores faciais) em
contanto com a pele por tempo prolongado. Em um estudo realizado por Jing et al (2020),
durante a pandemia, observaram que 42,8% dos profissionais que atuam na linha de frente
apresentaram lesfes na pele pelo uso dos EPIs por tempo prolongado, sendo percebida
trés principais tipos de lesdes: danos a pele associada a umidade, lacrimejamento e, com
maior prevaléncia, a LPP relacionada a dispositivos médicos.

Levando em pauta as caracteristicas expostas neste estudo, o presente artigo tem
como objetivo identificar na literatura publicagbes que abordem sobre a LPP em
profissionais de salde e pacientes internados em UTI, durante a pandemia da COVID-19,
assim como os levantar principais fatores de riscos para o desenvolvimento da leséo
nesses pacientes acometidos com 0 novo coronavirus e as recomendagfes nacionais e

internacionais para prevencao da LPP.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa,
utilizando a revisao integrativa de literatura (RIL), uma vez que ela possibilita reunir
artigos ja publicados anteriormente direcionados ao mesmo tema, utilizando diferentes
abordagens metodoldgicas, impulsionando assim a escrita cientifica (SOARES CB, et al.,
2014). Tendo como base a seguinte pergunta norteadora: Quais os principais fatores de
riscos para o desenvolvimento da LPP em profissionais de salde e em pacientes
infectados por COVID-19? E que medidas preventivas estdo sendo empregadas para a
diminuicao do surgimento dessas lesdes nos pacientes e profissionais de saude?

A revisdo integrativa da literatura pode resumir o passado, seja ele tedrico ou
empirico, tornando assim possivel uma compreensao mais profunda do tema abordado,
situacdo, evento ou fenémeno, possibilitando a incluséo de diferentes estudos publicados.
Esse método torna possivel a utilizacdo da literatura cientifica e analitica com diversas
metodologias (qualitativo e quantitativo), utilizando estudos completos sistematicamente
revisados através de uma sintese completa (SOARES et al., 2014).

A pesquisa foi desenvolvida em cinco momentos: 1 - identificacdo da
problematica; 2 - elaboracdo dos critérios de elegibilidade e inelegibilidade dos artigos
selecionados; 3 - avaliacdo completa das publicacdes selecionadas para revisdo; 4 -

interpretacdo e analise dos artigos; 5 - sintese completa dos estudos. A metodologia
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aplicada para selecéo foi a leituras dos titulos e dos resumos, quando necessario a leitura
completa dos artigos.

A pesquisa foi realizada entre 0os meses de janeiro e margo de 2021, na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), por meio das seguintes bases de dados: Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados Bibliogréficas Especializada na area
de Enfermagem (BDENF), utilizando os descritores: Leséo por Pressédo AND COVID-
19.

As bases de dados foram selecionadas por possuirem uma maior acessibilidade de
artigos publicados em diferentes revistas, proporcionando assim uma melhor abordagem
metodologica. Em pesquisas realizadas com seres humanos, foram incluidas somente as
que possuiam aprovacdo do comité de ética. Artigos incompletos e resumos que nao
estavam relacionados ao tema desejado foram descartados para evitar incongruéncias na
pesquisa.

Os critérios de elegibilidade foram: publicacGes que estivessem disponiveis na
integra de forma gratuita no banco de dados, dentro dos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados entre os anos de 2016 e 2021, direcionados ao objetivo desejado.
Relacionado aos critérios de inelegibilidade, tiveram: publicacdes que ndo estivessem
disponiveis de forma gratuita na integra, fora dos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicadas anteriores ao ano de 2016 e que ndo estivessem associadas ao objetivo

desejado.

3 RESULTADOS

Utilizando os descritores “Lesdao por Pressio AND COVID-19”, foram
encontradas 57 publicacdes na totalidade, sendo 48 na MEDLINE, 4 na LILACS e 5 na
BDENF. Ao adicionar os critérios de artigos publicados em inglés, portugués e espanhol,
dentro dos anos de 2016 a 2021, esse nimero reduziu para 54. Apos a leitura, analise e
interpretacdo dos artigos, 11 publicacbes destinadas ao objetivo desejado foram

selecionadas (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma das etapas da selecdo dos artigos para revisao.

Utilizacdo dos descritoresna BVS n=57

v v

| MEDLINE n =48 h | LILACS n=4 b BDENF n=35

Aplicaciio dos critérios de inclusfo e exclusfo;
Exclusio de duplicacSes entre as bases de dados;

Exclusiio de artigos publicados em outros idiomas que nio sejam espanhol, inglés e portugués;
Exclusfio de estudos secundarios.

12 Filtragem

U

2*Filtragem

— Leitura critica, analise e interpretacfio de titulos e resumos dos estudos selecionados;
Inclusfio dos estudos que atendem aos objetivos propostose 4 pergunta norteadora para este estudo.

Total n =11

3*Filtragem

— Leitura critica, analise e interpretacfio na integra dos estudos;
Selecfio de qualidade e refinamento dos estudos cujos dados foram relevantes para este estudo.

| Selecdo Final n=11 h

Fonte: MOTA et al., 2021.

Para uma melhor organizacédo das publicacdes selecionadas para esta revisdo, sera
apresentado uma sintese completa dos artigos conforme autor, ano, titulo, objetivo, estudo
e publicacdo, facilitando assim o processo de interpretacdo dos estudos presentes nessa

pesquisa (Quadro 1).
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Quadro 1 - Artigos selecionados para reviséo.
N° Autor/Ano Titulo Objetivo Estudo Publicacao
Manejo do paciente com Identlflqar 0S cwdaNdos a serem Nexecutagjos
. N por meio da posi¢do de pronagdo no leito Health
Guirra PSB, et | COVID-19 em pronagéo e . . . .
1 x x em pacientes com a COVID-19, bem como Descritivo Residencies
al. (2020) prevencao de Lesdo por iod 30 de lesd J | (HRJ
Pressio 0 manejo da prevencao de lesdes por ournal (HRJ)
pressdo relacionadas a este posicionamento
. Leséo por pressdo no - x x x Congresso
2 S;IIV ?Zl?)'g‘(’))Et contexto da pandemia L%egg;;giig églagic&éj; il:sdac? goor\?lrgs_sle;o Descritivo Cientifico Em
' COVID-19 P ' Enfermagem
Lesdo por pressdo . . ESTIMA
. . o Descrever medidas preventivas para 0s -
relacionada a dispositivo SN p N Brazilian
Ramalho AQ, o N profissionais de salde frente a utilizacdo .
3 médico nos profissionais ; . Observacional Journal of
etal. (2020) , dos EPIs, para evitar o desenvolvimento de
de saide em poca de Enterostomal
; LPP
pandemia Therapy
Reflex6es sobre as Refletir sobre as recomendacfes ESTIMA
recomendacdes para especificas para prevencdo de lesdo por Brazilian
Ramalho AO, ~ ~ o . . ~
4 et al. (2020) prevencado de lesBes por pressao em pacientes acometidos pelo Reflexdo Journal of
' pressao durante a novo coronavirus (COVID-19) em terapia Enterostomal
pandemia de COVID-19 intensiva. Therapy
Relatar o caso de um paciente critico com
Ramalho AO L x COVID-19 e mostrar os principais achados ESTI.MA
amalho AV, | Acute skin failure e leséo lacionados A less iderada Acut Brazilian
5 etal. (2021) por pressao em paciente relacionados a fesao constderada Acute Observacional Journal of
skin failure (ASF), bem como realizar seu
com COVID-19 LV . ~ Enterostomal
diagndstico diferencial com lesao por Thera
pressao (LP) evitavel. Py
Elaborar algoritmos para orientar 0s
Algoritmo para profissionais da salde na correta utilizacdo
. paramentacao, dos Equipamentos de Protecéo Individual Rev Enferm
Salomé GM, N ; - .
6 (2020) desparamentagdo e e oferecer medidas preventivas Descritivo
prevencdo de lesbes relacionadas as lesbes de pele facial Contemp
faciais: COVID-19 causadas pelo uso inadequado dos
equipamentos.
Identificar as medidas preventivas para .
, ~ x ~ x Revista de
Salomé GM, | Lesdes por pressao durante | lesBes por pressdo causadas pelo uso dos .
7 . > .o Descritivo Enfermagem
etal. (2021) a pandemia da COVID-19 equipamentos de prote¢do individual UEPE online
durante a pandemia da COVID-19. '
COVID-19: medidas de
prevencao d_e leséo por Identificar na literatura, as medidas Revista
Luz AR, et al. pressdo ocasionadas por . ~ .
8 : x preventivas para desenvolver lesdo por Descritiva Enfermagem
(2020) equipamentos de prote¢io Atual In Derme

individual em profissionais
da saude

pressdo em profissionais de salde.
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x « Discutir sobre a prevencao de lesao por
i dtsegzonapsoirnl?sﬁtsjia %sgn de pressdo em idosos institucionalizados em Série
Gironde JBR, 1160 i instituicbes de longa permanéncia a partir x
9 longa permanéncia: . . Reflexao Enfermagem E
etal. (2021) Atenuantes na pandemia do gerenciamento do cuidado de Pandemias
da COVIIg-lg enfermagem durante a pandemia da
COVID-19
x x Realizar uma reflexdo sobre a prevencéo
Lefgzggaapézsgao de lesdo por presséo relacionada a Série
10 Gironde JBR, equipamentos de protecio equipamentos Qe protecao |_nd|vu_1u_al (EPI) Reflexdo Enfermagem E
etal. (2021) S S durante as atividades assistenciais nas -
individual em institui¢Ges . P Pandemias
de londa permanéncia atividades de longa permanéncia para
gap idosos, durante a pandemia de COVID-19
relljalisi?)?]:c?ar sgejzgo de Descrever prevaléncia e fatores associados Revista
11 Coelho MMF, equinamentos de protecio da lesdo por pressdo relacionada ao uso de Estudo Brasileira de
et al. (2020) inqdi\?i dual na angemi:f da equipamentos de protecdo individual transversal Enfermagem
COVIpD-19 durante a pandemia da COVID-19. (REBEN)

tipo descritivo, trés de reflexdo (27,3%), dois observacionais (18,1%) e um transversal

Fonte: MOTA et al., 2021.

Em relacdo aos tipos de estudos selecionados, cinco (45,5%) sdo de estudos do

(9,1%), sendo abordagem qualitativa utilizada em todos os manuscritos. Na presente

pesquisa ndo houve revista ou periédico dominante, mas como maiores contribuicdes

tivemos a Revista Brazilian Journal of Enterostomal Therapy, com duas publicaces no
ano de 2020 e uma no ano de 2021 (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Tipos de estudo encontrados.

Transversal
9%

Observacional

18,10%

Reflexivos
27.30%

Descritivo
45.50%

Fonte: MOTA et al., 2021.

@ Descritivo
BOReflexivos
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@ Transversal
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4 DISCUSSAO

Durante a pandemia, foi observado um alto indice de casos de LPP em
profissionais da saude que atuam na linha de frente e em pacientes internados por
COVID-19. A discussdo deste trabalho sera apresentada em duas etapas, no primeiro
momento direcionado a LPP nos pacientes infectados com o novo coronavirus e em

sequéncia a abordagem nos profissionais da saude.

4.1 LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS EM UTIS EM
DECORRENCIA DA COVID-19

Os profissionais de enfermagem no Brasil sdo os responsaveis pela avaliacdo do
risco de o paciente apresentar LPP, desde sua admissdo na unidade hospitalar, até sua
internagdo e finalizagdo do tratamento. Entretanto, pelo fato da maioria desses
profissionais estarem na linha de frente durante a pandemia, esses sofrem com o0 aumento
da carga de trabalho, aliado com o esgotamento fisico e fadiga, perpetuando maiores
chances de atos assistenciais negligenciados e a diminuigdo da seguranga do paciente
(RAMALHO et al., 2020).

Diante disso, a LPP é considerada um evento adverso (EA) que pode ser evitado
pelos profissionais da saude, na maioria das vezes. Em uma pesquisa realizada por
Chaboyer et al. (2017) apontam que a incidéncia de LPP em UTIs variou ao redor do
mundo de 16,9% a 23,8%, sendo observado com prevaléncia em pacientes que se
encontram em estado critico, quando comparado a dados de outros hospitais.

Nesse contexto, tracar medidas preventivas para esses pacientes frente a situacao
atual torna-se algo ainda mais desafiador. O paciente infectado apresenta uma maior
instabilidade hemodindmica em conjunto com uma menor oxigenacdo tecidual,
necessitando assim de um maior tempo de internacdo em uma UTI conforme situacao
critica, o que favorece o desenvolvimento de LPP (EPUAP, 2019).

Em uma pesquisa realizada por Guirra et al. (2020) as LPPs estdo relacionadas a
danos durante o processo de recuperacao geral, podendo provocar dores, sepse, infeccdes
graves e 0 aumento da mortalidade. Além disso, o tempo prolongado de hospitalizacdo
corrobora para um maior custo financeiro nos servicos de saude, onde cerca de 600 mil
pacientes hospitalizados nos Estados Unidos foram a oObito por desenvolverem
complicacBes durante sua internacdo hospitalar, em decorréncia do desenvolvimento de
LPP.
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4.2 FATORES DE RISCO QUE INDUZEM O DESENVOLVIMENTO DE LESAO
POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS POR COVID-19 EM UTIS

Segundo Ramalho et al. (2020) ha uma gama de fatores que podem aumentar o
risco de o paciente critico apresentar desenvolvimento de LPP, dentre eles destaca-se as
coagulopatias sistémicas (CS), uma vez que a infeccdo pelo novo coronavirus favorece a
CS com hipercoagulacdo e oclusdo microvascular, que estd associadas a diversas
manifestacdes cutdneas (&reas arroxeadas) e complicac@es clinicas.

Silva et al. (2020) abordam em sua pesquisa sobre fatores nutricionais, onde
salientam que o paciente com COVID-19 se encontra em estado hipercatabdélico, devido
a grandes chances de déficits nutricionais relacionados a infec¢des virais, por meio de
intervengdes como a posicdo de prona e 0 uso de sedativos em altas doses. Diante disso,
€ comum que o paciente apresente quadros diarreicos, estando mais suscetivel ao aumento
da umidade da pele, podendo causar dermatites associadas a incontinéncia.

Ramalho et al. (2020) relataram sobre algo frequente na maioria dos casos, que €
a instabilidade e a gravidade hemodinadmica, que limita o posicionamento, promovendo
assim a hipdxia tecidual. Ressaltando que ao término desse periodo de instabilidade, o
individuo apresentara chances elevadas de desenvolver LPPs relativas as consequéncias
do tratamento, como a reabilitacdo prolongada e a desnutricéo.

Guirra et al. (2020) discutiram sobre a utilizacdo de medicamentos que podem
acabar interferindo na integridade da pele, apresentando efeitos adversos (urticaria e
rashes cutaneos), observada na sua grande maioria em idosos, estando associada a
polifarméacia e condicGes da propria senescéncia. Bem como relataram sobre 0s recursos
de materiais, que limitam acdes de prevencao da leséo por pressao e de recursos humanos,
uma vez que durante a pandemia houve uma escassez dos profissionais no mercado.

Diante disso, dentre os principais fatores de risco direcionados aos pacientes
internados com COVID-19 citados acima, foi observado com maior relevancia a
instabilidade hemodinamica e clinica, sequido das chances de apresentar coagulopatia
sistémica e fatores nutricionais, como o hipercatabdlico, assim como também o uso de
alguns medicamentos que aumentam as chances de desenvolvimento LPP. Logo, medidas
preventivas que visem a prevencdo do aparecimento de LPPs frente ao grande indice de

casos de lesdes na pele nesses pacientes torna-se pertinente.
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4.3 RECOMENDAQC)ES PARA PREVEN(;AO DE LPPS EM PACIENTES COM
COVID-19 EM UTIS

Ramalho et al. (2020) abordam sobre as recomendagOes para prevengéo de LPPs
em pacientes submetidos a posicdo de decubito ventral, onde dentre as complicagdes
relacionadas ao paciente com COVID-19 destaca-se a sindrome do desconforto
respiratério agudo grave (SDRAG) com prevaléncia de 17%. O posicionamento do
paciente em posi¢do de prona pode contribuir no manejo clinico da SDRAG, melhorando
0 recrutamento alveolar, no entanto, essa pratica de posicionamento gera aumento do
risco de desenvolvimento de LPP.

Através disso, se destacam medidas como a inspe¢do rigorosa da pele antes da
mudanca de decubito do paciente para prona, atentando para as partes em que possuem
maior suscetibilidade para a LPP, com indicacdo de coberturas profilaticas. Enfatizou
também que os principais pontos pressionados desse posicionamento sdo: testa, queixo,
bochecha, cotovelo, pelve, genitalias, dorso, joelhos, dedo dos pés, assim como também
entorno dos dispositivos médicos (SOUZA et al., 2018).

No estudo de Salomé et al. (2021), relatam também sobre a manutencgéo da pele
seca e limpa através da higienizagdo com produtos que apresentem em sua composi¢do
um pH levemente &cido, com atencdo especial a pacientes com incontinéncia urinaria,
mista e fecal, tendo em mente que a umidade é um grande fator de risco para desenvolver
a LPP nesses pacientes.

Segundo Guirra et al. (2020) acGes como a inspecdo diaria, hidratacdo da pele,
higiene, manejo da umidade, temperatura da pele e diminuigédo de pressdo nas partes que
possuem proeminéncia 0ssea, ainda sdo agdes tradicionais, porém que possuem grande
efetividade nesses pacientes. Somado a realizacdo de pequenos reposicionamentos desse
paciente a cada duas horas.

Na pesquisa de Payne (2020) relatou sobre recursos utilizados para redistribuicao
da pressdo, na qual se utiliza adesivos de espuma de poliuretano, que podem ser
recortados e aplicados posteriormente em pontos de regifes mais susceptiveis a agravos
de LPP. O adesivo atua como uma capa protetora da pele, diminuindo assim a fricgdo
com leito e outras estruturas que possam lesionar o tecido.

Conforme informacdes direcionadas a recomendag@es para prevencao de LPP em
pacientes com COVID-19, com maior frequéncia foram relatadas as direcionadas ao
posicionamento do paciente em posi¢do de prona, partindo para medidas rigorosas de

inspecdo e monitoramento constante da pele, e entdo medidas para diminuir a pressao
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desse paciente acamado em conjunto com a¢Oes de hidratacdo e higiene da pele. Portanto,
realizar determinadas agbes com a finalidade de prevenir novas complicagdes e o

surgimento de LPP compreende a um campo primordial a satde.

4.4 LPP EM PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Durante a pandemia observou-se o desenvolvimento de LPPs nos profissionais
que atuam na linha de frente contra a COVID-19, estando relacionadas principalmente ao
uso de EPI durante longa permanéncia, apontando 42,8% conforme o indice global. Tais
dispositivos sdo indispensaveis para evitar a contaminacao desses profissionais, como:
protetores faciais, Oculos, mascaras cirdrgicas e N95. Tendo em mente que a
disseminacdo do virus acontece pelo contato (direto ou indireto) com aerossois da pessoa
infectada (SALOME et al., 2020).

Segundo Salome et al. (2021) além do longo tempo de utilizacdo dos EPIs, 0 uso
incorreto das mascaras, protetores e respiradores também podem favorecer para o
desenvolvimento da LPP nesses profissionais. A lesdo na pele acontece principalmente
por pressdo e cisalhamento, onde fatores como oleosidade e hidratacdo da pele podem
favorecer no desenvolvimento dessa complicacdo, assim como as propriedades dos
materiais (rigidos, fibrosos, duros ou macios).

Alves et al. (2020) destacam que tracar medidas preventivas para proteger esses
profissionais é primordial, pois as lesdes na pele acabam se tornando uma nova porta de
entrada para infeccdes virais, bacterianas e fungicas adquiridas dentro da unidade
hospitalar, frente a microrganismos multirresistentes.

No estudo de Jiang et al. (2020) os principais locais dessas lesdes sdo: a area do
nariz, bochechas e algumas partes da testa. Por outro lado, o estudo de Darlenski et al.
(2020) abordam sobre as dermatites nas méos pelo fato da higienizacdo em excesso, a
utilizacao do alcool em gel e friccdo repetitiva, mostrando ser determinantes etioldgicos
nessa complicacao.

A mascara N95 foi descrita na maioria dos estudos como o EPI que apresenta uma
maior probabilidade de desenvolver essas lesdes. Segundo Elston et al. (2020) abordam
em sua pesquisa que ndo somente as mascaras, mas também os dculos de protecdo
favorecem para o desenvolvimento de LPP nesses profissionais.

Na pesquisa de Barbosa et al. (2020) relataram que os profissionais passam mais

de oito a dez horas continuas com os mesmos EPIs, por medo de se contaminarem. Logo,
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optam pela troca ou retirada somente no final do plant&o, uma vez que a desparamentagéo

tem sido o momento com maior risco de infec¢do para os profissionais.

4.5 RECOMENDAQC)ES PARA PREVENQAO DE LPP EM PROFISSIONAIS DA
SAUDE

Luz et al. (2020) abordam em seu estudo recomendacdes direcionadas a prevengdo
de LPP em quatro etapas: 1 - cuidados com a pele: utilizar sempre sabonete com pH
neutros, mantendo a pele limpa e seca, utilizando sempre que possivel cremes hidratantes
(cuidado com excesso); 2 - alimentacdo saudavel e balanceada para manter a pele forte e
resistente; 3 - utilizagdo de creme barreiras: evitar oleosidade em excesso da pele,
diminuindo assim as chances de cisalhamento e diminuindo a humidade no local; 4 - ndo
hidratar a pele com produtos oleosos (6leo mineral ou vaselina), pois 0s mesmos
favorecem para o deslizamento dos EPIs causando cisalhamento.

Diante disso, Salome et al. (2021) abordaram em sua pesquisa sobre
recomendacgdes para minimizar a intensidade da pressdo distribuida pelos EPIs, dentre
elas destacam o uso de curativos finos que contribuem na diminuicdo da pressdo do
dispositivo em contanto com o tecido, atentando para evitar possiveis brechas entre os
EPIs e a pele, ele devera ser fino em sua espessura para ndo traumatizar a pele durante
sua retirada, sendo recomendado o filme transparente de poliuretano ou de silicone.

Na pesquisa de Coelho et al. (2020) abordam em sua pesquisa medidas
direcionadas a reducéo do tempo de duracédo da pressdo, destacando a troca ou retirada da
mascara durante 15 minutos entre duas horas, entretanto, essa acdo pode nao ser viavel,

apresentando um risco maior do profissional ser infectado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia introduziu um novo normal na vida de milhdes de pessoas, no qual
todos tiveram que criar medidas e estratégias frente essa situacao. Relacionado a LPP, €
fundamental que os profissionais da salde, em especial 0s enfermeiros, sejam capazes de
introduzir todas as medidas preventivas para minimizar os fatores de riscos intrinsecos e
extrinsecos aos pacientes gue se encontram em estado critico, atentando para aqueles que
possuem uma maior probabilidade de desenvolvimento da LPP.

Frente a isso, 0 manejo clinico do paciente com COVID-19 é algo complexo,
necessitando de capacitacdo desses profissionais frente ao estado de saude desses

pacientes. Apesar de a¢des, como a ventilagdo mecanica e posicionar o paciente em prona,
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terem se mostrado de grande contribui¢do na melhora do quadro clinico desses pacientes,
ambas acdes favorecem para o desenvolvimento da LPP. Logo, 0s pacientes, assim como
os profissionais, apresentam uma maior chance de adquirirem infeccdes hospitalares

devido as lesdes serem consideradas novas formas de contaminagéo.
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