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RESUMO
A depressdo é o mais comum dos distarbios afetivos (definidos como disturbios do

humor, e ndo desequilibrios do pensamento ou da cognicdo); pode variar de alteracdo
muito leve, beirando a normalidade, até a depressdo mais grave, acompanhada de
alucinacdes e delirios. De acordo com os ultimos levantamentos da Organizacdao Mundial
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de Saude, sobre a incidéncia de transtorno depressivo, mais de 300 milhGes de pessoas
vivem com depressdo, um aumento de mais de 18% entre 2005 e 2015. O presente
trabalho teve como objetivo analisar o uso de antidepressivos em estudantes da area da
salde de uma instituicdo de ensino localizada na cidade de Montes Claros-MG. Desta
forma essa pesquisa trata-se de um estudo de caréater descritivo, com analise quantitativa,
exploratoria de campo, a fim de identificar quais cursos mais utilizam antidepressivos e
quais medicamentos antidepressivos sdao mais utilizados pelos estudantes da area da
salde. Os resultados demonstraram que o medicamento da classe dos Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de Serotonina, fluoxetina, foi 0 medicamento mais utilizado pelos
estudantes e que o sexo feminino foi o mais afetado. A faixa etaria mais acometida foi
entre 18 anos e 24 anos. Os dados indicam que a doenga ainda tem alta prevaléncia entre
0s estudantes, e que medidas preventivas devem ser tomadas.

Palavras-chave: Depressdo, Antidepressivos, Estudantes.

ABSTRACT

Depression is the most common of affective disorders (defined as mood disorders, not
imbalances of thought or cognition); can vary from very mild change, bordering on
normality, to more severe depression, accompanied by hallucinations and delusions.
According to the latest surveys by the World Health Organization, on the incidence of
depressive disorder, more than 300 million people live with depression, an increase of
more than 18% between 2005 and 2015. The present study aimed to analyze the use of
antidepressants in health students of a teaching institution located in the city of Montes
Claros, MG. Inthis way, this research is a descriptive study, with quantitative, exploratory
field analysis, in order to identify which courses use antidepressants and which
antidepressant drugs are most used by health students. As a result, it can be seen that the
drug of the SSRI class, fluoxetine, was the medicine most used by students and that the
female was the most affected. The most affected age group was between 18 years and 24
years. The data indicate that the disease still has high prevalence among students, and
what preventive measures should be taken.

Keywords: Depression, Antidepressants, Students.

1 INTRODUCAO

O estilo de vida fez com que proporcionasse um consideravel aumento na
incidéncia de transtornos como a depressao. Essa doenca ja se tornou um problema de
salde publica e econdmica com maior prevaléncia e crescimento na populacdo mundial
(OLIVEIRA et al., 2016).

Segundo Rang et al (2012) esse transtorno é o mais comum dos disturbios afetivos
(definidos como distarbios do humor, e ndo desequilibrios do pensamento ou da
cognicao); pode variar de alteracdo muito leve, beirando a normalidade, até a depressédo
mais grave (psicotica), acompanhada de alucinagoes e delirios.

As crises de depressdo normalmente iniciam-se numa faixa etaria mais jovem e
prevalece normalmente no género feminino, mas pode atingir todos os tipos de pessoas,

desde criancas até idosos. Os mais importantes fatores de risco sdo historico familiar da
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depressdo, perda de pessoas proximas, o sexo feminino devido a mulher ter menopausa,
pés menopausa e pos parto, doencas cronicas, profissbes que geram stress
(FERNANDES, 2014; NERI, 2020).

Essa doenca € um transtorno do humor intenso, tornando-se o quarto motivo de
incapacitacdo social no mundo. Sua etiologia ainda ndo é muito bem esclarecida, mas
apresenta evidéncias perante os sintomas, pois causam alteragdes no comportamento do
individuo. Uma em cada 20 pessoas ¢ afetada pela depressdo, em certa fase da vida. De
cada 50 casos, um precisaria de internagdo, sendo que 15% desses efetuam o suicidio. E
classificada um problema de salde publica, por causa dos prejuizos sociais que provoca,
como perda da iniciativa, queda da produtividade (no estudo, no trabalho), alteracGes
cognitivas, alteracbes do humor, psicomotoras e vegetativas, e desinteresse geral. Ao
longo dos anos criou-se Varios instrumentos psicométricos com o objetivo de avaliar a
sintomatologia da depressao devido ao fator preocupante de até 2020 ser a segunda maior
causa incapacitante do mundo (CAMARGO; SOUSA,; OLIVEIRA, 2014).

Ha dois tipos distintos de depressédo, a saber: transtorno depressivo recorrente e
transtorno afetivo bipolar. O transtorno efetivo recorrente é caracterizado por compreende
repetidos fendmenos depressivos. Ao longo desse fenémeno, o individuo vivencia um
humor fréagil, auséncia de interesse e prazer, acompanhado a uma reducdo das acdes em
geral por algumas semanas. As pessoas que tém a depressao também passam por sintomas
como sentimento de culpa, baixa autoestima, ansiedade, falta de concentracéo,
dificuldades relacionadas ao sono e apetite e até mesmo aqueles que sdo
incompreensiveis. Ja o transtorno afetivo bipolar é definido como mudancgas no humor,
que inclui episédios de humor alto e de depresséo alternados por estagios de remissao, e
estdo relacionados a sintomas mentais, fisicos e desempenhos especificos (FERREIRA;
GONCALVES; MENDES, 2014).

Em estudantes, a depressdo pode estar associada a fatores estressantes, como medo
de fracasso em seus objetivos, cobrancas familiares, obrigacdes do mercado de trabalho,
0 que leva o académico a possibilidade de desgastes de classe psicossocial, prejudicando
sua saude. Esses fatores quando combinados com propensées individuais, pode levar ao
estudante apresentar quadros psicopatologicos como depressdo, ansiedade e suicidio.
Assim estudantes ao longo de sua formacéo estdo expostos a diversos estressores, como
dedicacdo aos estudos, novas responsabilidades relacionadas a cobrancas pessoais,

fatores externos, sua inser¢cdo no mercado de trabalho e seu sucesso como profissional,
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ndo sendo incomum desenvolverem quadros de transtorno mental (SOUZA; TAVARES;
PINTO, 2017).

Os sintomas depressivos variam e assemelham-se em todas as faixas etérias: humor
deprimido, crises de nervoso, instabilidade emocional, insOnia, agitagdo psicomotor ou
retardo, perda ou ganho de peso significativo, falta de energia ou fadiga, sentimento de
culpa, dificuldades na capacidade de pensar ou de se concentrar em suas atividades
cotidianas, ideias suicidas e pensamento de morte varios outros de cunho negativo. Esses
sintomas podem se apresentar por um periodo minimo de duas semanas e prejudicar o
individuo em aspectos sociais ou em outras areas importantes no seu cotidiano (COUTO;
REIS; OLIVEIRA, 2016).

Os farmacos antidepressivos sdo classificados de acordo com as caracteristicas
farmacoldgicas ou estruturas quimicas. Sdo concedidos para o controle da depressao 0s
Antidepressivos Triciclicos (ATCs) como exemplo a amitripitilina, doxepina, imipramina
e protriptilina, que impedem a recaptura de monoaminas especialmente da noraepinefrina
e serotonina, e em menor intensidade a dopamina. Inibidores Seletivos da Recaptacéo de
Serotonina (ISRS) os representantes séo, fluoxetina, paroxetina, citalopram, sertralina e
fluvoxamina, que bloqueiam o transporte de serotonina de volta a célula. Os Inibidores
da Monoaminoxidase (IMAQ) ainda ndo estao totalmente esclarecidos pois foram pouco
estudados, o que se sabe € que esta inibida a atividade da enzima MAO, representados
pela tranilcipromina, isocarboxazida e fenelzina (BARBOSA,; SILVA, 2012).

Nesta perspectiva, 0 objetivo deste trabalho consistiu em avaliar o uso de
antidepressivos em estudantes da area da saude e o qual o curso mais utiliza essa classe
de medicamentos em uma determinada instituicdo de ensino superior em Montes Claros-
MG.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de caréter descritivo, de corte transversal, com analise
quantitativa, exploratéria e de campo em que foram avaliados estudantes que utilizam
medicamentos antidepressivos em uma instituicdo de ensino localizada em Montes
Claros-MG.

Para célculo amostral, partiu-se de uma amostra de um total de 1000 académicos
matriculados nos cursos da area da satude. Com o auxilio da calculadora do programa
estatistico, calculou-se uma amostra probabilistica minima de 200 académicos admitindo-

se um intervalo de confianca de 95% e uma margem de erro de 5%. A partir do nimero
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obtido, fez-se a distribuicdo proporcionalmente por curso, sendo eles: 50 académicos da
farmécia; 50 da Enfermagem; 50 da Nutri¢do e 50 da Psicologia.

Os dados foram coletados, apenas dos estudantes que aceitaram participar da
pesquisa apds ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por
meio de um questionario composto por 10 perguntas fechadas, com o objetivo de avaliar
a opinido do usuério de antidepressivo em relacdo a orientacdo sobre o uso do
medicamento, 0 seu conhecimento sobre 0 medicamento antidepressivo, quanto tempo
utiliza, se foi comprado com prescricdo medica e se sabe qual a finalidade de estar
utilizando antidepressivos. As informacbes foram registradas pelos sujeitos
(autopreenchimento), mas eles tinham a oportunidade de esclarecer davidas com o
entrevistador. N&o era obrigatorio o preenchimento, mostrando-se a opgao de devolvé-lo
em branco.

A partir dos dados obtidos com a aplicacdo dos questionarios foi feita uma analise
quantitativa dos mesmos, avaliando o uso de antidepressivos entre os académicos, bem
como as caracteristicas dos mesmos tais como idade, género, medicamento mais
utilizado, curso que mais utiliza, entre outras.

Os dados coletados foram reunidos, armazenados em uma planilha no Software
Excel 2013. Posteriormente, os dados foram transportados para serem analisados
estatisticamente no programa Statistical Package for the Social Science (SPSS, versédo
24.0). Foi feita estatistica descritiva com apresentacdo dos resultados em valores
absolutos e porcentagens. Foi usada como variavel independente o uso de antidepressivos
comparada com as variaveis dependentes da faixa etaria, género e curso atraves do teste
de Qui-quadrado. Foi adotado nivel de erro tolerado de 5% de modo que um p valor
abaixo de 0,05 foi considerado significativo estatisticamente.

Como houve a participacdo de seres humanos, o trabalho foi submetido ao comité
de ética em pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil — SOEBRAS — e 0 mesmo foi

aprovado com o numero do Parecer: 3.243.899.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A frequéncia de participantes que utilizam medicamento antidepressivo foi de 31
estudantes, perfazendo um total de 15,5 % dos 200 participantes da pesquisa. Dos 31
participantes usuarios de antidepressivos, 8 eram do curso de Enfermagem, 10 do curso
de farmacia, 7 de nutricdo e 6 de psicologia. Os dados de identificacdo dos participantes

sdo apresentados na (Tabela 1). E estimado que o uso de medicamento antidepressivos
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por jovens chegue a 8,3% e de acordo com os resultados deste estudo, foi identificado
que essa porcentagem pode ser maior em estudantes, o que vem ao encontro da literatura
sobre a temética, que aponta maior prevaléncia de depressao entre jovens universitarios
(RIBEIRO et al., 2014). No universo académico, muitos estudantes utilizam essas drogas,
ja que a graduacdo exige dedicacdo e responsabilidade do académico e, por isso, alguns
estudantes tem noites mal dormidas, alimentacéo inadequada, além de ter que conciliar a
rotina de estudos com trabalho e familia (NERI, 2020).

Tabela 1: Frequéncia e porcentagem das caracteristicas dos estudantes que utilizam ou que néo utilizam
antidepressivos e valor de p de acordo com o teste de qui-quadrado.

Uso de antidepressivos

Né&o toma P valor
medicamentos Toma medicamentos
Faixa Etaria 18a24anos 121 (89,6%) 14 (10,4%)
25a29anos 20 (71,4%) 8 (28,6%) 0,005
30a34anos 11 (100%) 0 (0%)
35a39anos 11 (73,3%) 4 (26,7%)
40a44 anos 3 (60%) 2 (40%)
45a49anos 1 (33,3%) 2 (66,7%)
50a54 anos 1 (50%) 1 (50%)
55a60anos 1 (100%) 0 (0%)
Total 169 (84,5%) 31 (15,5%)
Género Feminino 133 (83,6%) 26 (16,4%) 0,512
Masculino 36 (87,8%) 5 (12,2%)
Total 169 (84,5%) 31 (15,5%)
Curso Enfermagem 42 (84%) 8 (16%) 0,721
Farmacia 40 (80%) 10 (20%)
Nutricdo 43 (86%) 7 (14%)
Psicologia 44 (88%) 6 (12%)
Total 169 (84,5%) 31 (15,5%)

Fonte: Autoria prépria (2019)

A maioria dos participantes do estudo (77,4%), ndo recebeu orientacdo do
farmacéutico durante a dispensacdo do medicamento quanto aos efeitos colaterais,
interacdes medicamentosas, horario correto para ser utilizado, conforme a (Tabela 2); a
orientacdo foi realizada predominantemente pelo médico (93,3%). De acordo com Santos
et al. (2017) o farmacéutico tem funcdo importante na Atencdo Farmacéutica, na medida
em gue € o Unico profissional da equipe de satde que tem sua formacdo técnico-cientifica
fundamentada na articulacdo de conhecimentos das areas bioldgicas e exatas, além disso

€ muito importante o papel do farmacéutico na promocdo do uso racional dos
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medicamentos e na educacdo terapéutica. Assim o tratamento torna-se mais eficaz e com
as orientagdes necessarias capacita 0 usuério para saber lidar com os possiveis efeitos
colaterais e interagcbes medicamentosas contribuindo assim para a adesdo ao tratamento.
Sobre o conhecimento dos efeitos do medicamento, verificou-se que 76,7% dos
participantes sabem qual o tempo para inicio da acdo dos antidepressivos. Além disso
96,7 dos participantes conhecem qual a finalidade de estar utilizando antidepressivos
(Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo dos participantes do estudo que usam antidepressivos, de acordo com a opinido sobre
o0 conhecimento do tratamento com esses farmacos.

Frequéncia Porcentagem P
valor
Orientacdo farmacéutica Sim 7 22,6
Nao 24 77,4 0,187
Total 31 100,0
Prescricdo médica Sim 28 93,3
Né&o 3 6,7 0,001
Total 31 100,0
Finalidade de uso Sim 29 96,7
Né&o 2 3,3 0,649
Total 31 100,0
Tempo de efeito Sim 23 76,7
Né&o 8 23,3 0,334
Total 31 100,0

Fonte: Autoria préopria (2019).

Quanto aos medicamentos utilizados observou-se que a fluoxetina aparece em
primeiro lugar sendo utilizada por 3,5% dos usuarios de antidepressivos, seguida por
citalopram e sertralina com 3% (Figura 1), ambos da mesma classe de antidepressivos
ISRS. Segundo Scolaro et al. (2010) a fluoxetina é o farmaco antidepressivo mais
prescrito. Os ISRS apresentam meia-vida de aproximadamente um dia, com excecdo da
fluoxetina, com meia-vida de quatro dias, seu metabdlito ativo, a norfluoxetina,
apresenta-se com meia-vida de sete a quinze dias, resultando acdo mais prolongada que
os demais ISRS. Por inibirem seletivamente a recaptacdo de serotonina estes
antidepressivos causam menos efeitos colaterais anticolinérgicos e sdo menos perigosos
em doses excessivas se comparados aos antidepressivos triciclicos. Em avaliacdo do
consumo de antidepressivos entre pacientes de uma Unidade de Satde em Caruaru-PE,

foi observado um aumento durante o ano de 2019 das prescricdes contendo
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antidepressivos e, baseava-se no mesmo medicamento, fluoxetina associada a
amitriptilina (LIMA, OLIVEIRA, DA ROCHA GOMES FILHO, 2020).

Figura 1: Nimero absoluto e relativo de cada medicacao referida pelos participantes.
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Fonte: Autoria prdpria (2019).

Destaca-se que a maior parte dos estudantes da amostra que utilizam
antidepressivos (Figura 2) é composta por estudantes do género feminino. De acordo com
Schenkel et al. (2016) se sabe que a depresséo, condicao esta que pode requerer utilizagdo
de antidepressivos, tém maior prevaléncia neste género, tanto no meio académico como
na populacdo geral, e isso se compara com a literatura encontrada. O predominio do
consumo de antidepressivos por mulheres pode estar relacionado por elas serem mais
sensiveis aos problemas sociais, econémicos e familiares e pela maior prevaléncia de
transtornos psiquiatricos, verificados entre as pessoas desse sexo. Neste estudo também
foi constatado que a faixa etaria que mais utiliza antidepressivos € de 18 a 24 anos. Para
Cassimiro et al. (2012) jovens académicos sofrem constantes pressées no periodo de
preparacdo para 0s exames. Medo, inseguranca, cobrancas familiares, sociais e até
pessoais, sdo frequentes nessa época. A certeza da escolha profissional, por exemplo,
pode receber influéncias e intervengdes diretas ou indiretas da familia e da sociedade.
Dessa forma, a pressdo da escolha pode aumentar os niveis de ansiedade e estresse nesse
aluno, uma vez que o desejo profissional desses jovens pode nao ser o mesmo da familia
e nem o mais socialmente aceito. Sem falar da possibilidade de esse aluno ainda néo ter

a maturidade para uma escolha profissional.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 40842-40852 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

40850

Figura 2: Porcentagem dos académicos que tomam antidepressivos segmentada por sexo
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Fonte: Autoria propria (2019).

4 CONCLUSAO

Dos estudantes da area da satde entrevistados, sendo eles do curso de Farmacia,
Enfermagem, Psicologia e Nutricdo, 15,5% ja utilizaram medicamento antidepressivo,
sendo a fluoxetina 0 medicamento mais prescrito. O sexo feminino foi 0 género que mais
utilizou esta classe de medicamentos e faixa etaria foi de 18 a 24 anos. Na populacao
deste estudo, o farmacéutico ndo participou na orientacdo do paciente na fase que precede
a administracdo do medicamento, ficando esse papel exclusivamente ao médico. Ha um
grande percentual de usuarios que ainda tem duvidas quanto ao uso de antidepressivos,
destacando-se o desconhecimento em relacdo ao tempo de inicio para observacdo do
efeito antidepressivo, capacidade do medicamento em causar tolerancia e/ou dependéncia
e as possiveis interacdes medicamentosas. E importante ressaltar que a amostra deste
estudo é composta por estudantes da area da salde que deveriam estar preparados para
orientar pacientes em uso de antidepressivos. A razdo para tal desconhecimento ndo esta
clara.

Por isso, € de suma importancia conscientizar académicos acerca do consumo de
antidepressivos. Além disso, € preciso reforcar sobre procedimentos de orientacGes e
diagndstico prévio para a depressao durante a formacéo, de modo que seja realizado acGes
preventivas individuais e coletivas entre os estudantes, com o auxilio de professores,

profissionais da satde e se possivel com a presenca da familia.
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