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RESUMO

Objetivos: Avaliar o estado nutricional, estilo de vida e consumo alimentar de estudantes
de Nutricdo de uma universidade publica. Métodos: Estudo transversal, aninhado a uma
coorte prospectiva, envolvendo 131 universitarios, adultos, de ambos os sexos. Procedeu-
se avaliacdo antropométrica e da composicao corporal, além de coleta de informacgoes
referentes ao estilo de vida e consumo alimentar. Os dados foram analisados no programa
SPSS verséo 13.0 e Epi-Info verséo 3.5.4, adotando-se um nivel de significancia de 5%.
Resultados: O excesso de peso foi de 11,0% no sexo feminino e de 36,4% no masculino,
segundo o indice de massa corporal e 0 excesso de gordura corporal de 9,2% e 18,2%,
respectivamente. A inatividade fisica foi constatada em 56,5%, a ingestdo de bebida
alcoolica em 35,1% e o tabagismo em 3,1%. Observou-se um maior consumo alimentar
de legumes no sexo feminino (p=0,026) e consumo superior de carne bovina frita
(p=0,016) entre os homens. O consumo de carboidratos simples mostrou uma correlagéo
negativa com o indice de massa corporal (rho=-0,37), com a circunferéncia da cintura
(rho=-0,34) e com o percentual de gordura corporal (rho=-0,37), apenas no sexo feminino.
Conclusédo: Foram evidenciados valores expressivos de excesso de adiposidade corporal,
além de predominancia de inatividade fisica, e no sexo masculino, consumo alimentar de
risco para doencas cardiovasculares, destacando a importancia do acompanhamento desta
populacdo, com vistas a prevencédo de agravos.

Palavras-chave: Estado nutricional, composi¢cdo corporal, estilo de vida, consumo
alimentar, estudantes.

ABSTRACT

Goals: Assess the nutritional status, lifestyle and food consumption of nutrition students
at a public university. Methods: Cross-sectional study, nested in a prospective cohort,
involving 131 university students, adults, of both sexes. Anthropometric and body
composition assessments were carried out, in addition to the collection of information
regarding lifestyle and food consumption. Data were analyzed using SPSS version 13.0
and Epi-Info version 3.5.4, with a significance level of 5%. Results: Overweight was
11.0% in females and 36.4% in males, according to the body mass index and excess body
fat of 9.2% and 18.2%, respectively. Physical inactivity was found in 56.5%, alcohol
consumption in 35.1% and smoking in 3.1%. There was a higher food consumption of
vegetables in women (p = 0.026) and higher consumption of fried beef (p = 0.016) among
men. The consumption of simple carbohydrates showed a negative correlation with the
body mass index (rho = -0.37), with the waist circumference (rho = -0.34) and with the
percentage of body fat (rho = -0.37), only in females. Conclusion: There were significant
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values of excess body adiposity, in addition to a predominance of physical inactivity, and
in males, risky food consumption for cardiovascular diseases, highlighting the importance
of monitoring this population, with a view to preventing diseases.

Keywords: Nutritional status, body composition, life style, food consumption, students.

1 INTRODUCAO

As transformagdes socioecondmicas e demogréficas advindas do processo de
globalizacdo resultaram na alteracdo do perfil nutricional e epidemiol6gico da populacdo
brasileiral. Sdo caracteristicas concretas de tais mudancas a diminuicdo da ocorréncia de
desnutricdo em criangas e adultos em ritmo acelerado e o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade e suas consequentes alteragdes metabolicas?.

Atualmente, o excesso de peso tem acometido 55,7% dos brasileiros com 18 anos
ou mais e dentre os fatores que tém contribuido para tal, destaca-se o estilo de vida
baseado no consumo de alimentos excessivamente gordurosos, refrigerantes e bebidas
alcodlicas, além de inatividade fisica®.

No que se refere ao publico universitario, esse é apontado como suscetivel ao
comprometimento do estado nutricional, devido as mudancas proporcionadas pelo
ingresso na universidade, que incluem novas relagdes sociais e adocdo de novas
condutas*. A posse de uma maior independéncia na selecdo e consumo de alimentos, bem
como falta de tempo para realizar refeicdes completas, principalmente em periodos de
maior atividade académica podem resultar na formagéo de habitos alimentares erroneos*
®, Além disso, é durante essa fase ainda, que praticas como tabagismo, alcoolismo e
sedentarismo sdo iniciadas ou se instituem definitivamente®.

Nesse sentido, 0 acompanhamento nutricional detalhado envolvendo o pablico de
adultos jovens, corrobora para uma qualidade de vida compativel com uma faixa etaria
que contribuird com grande forca de trabalho no futuro e auxiliara no crescimento
econémico em um pais em desenvolvimento. Assim, este estudo objetiva avaliar o estado
nutricional, estilo de vida e, em destagque, o consumo alimentar qualitativo de estudantes

de Nutricdo de uma universidade publica.

2 METODOS
Trata-se de um desenho do tipo corte transversal, aninhado a uma coorte

prospectiva intitulada: “Evolucao do peso e da composicao corporal: um estudo de coorte
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com universitarias”. A amostra foi composta por universitarios com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados no curso de graduacéo
em Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), campus Recife, no ano de
2016.

O tamanho amostral foi calculado adotando-se uma prevaléncia de 18% de
obesidade, com uma margem de erro aceitavel de 5% e uma confiabilidade de 95%, em
uma populacéo total em torno de 280 estudantes, sendo a amostra final composta por 131
individuos. Previamente, realizou-se um estudo piloto com 30 estudantes, a fim de
verificar a viabilidade de todas as etapas dos trabalhos.

A selecdo dos individuos foi realizada através de sorteio aleatério e adotou-se
como critério de inclusdo estar regularmente matriculado no curso de Nutricdo da UFPE,
campus Recife, e excluidos gestantes ou portadores de alguma deficiéncia fisica que
impossibilitasse a avaliagéo do estado nutricional.

A avaliacdo antropométrica constou de dupla tomada do peso, altura,
circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do pescoco (CPesc) dos participantes.
Foram repetidas as medidas que apresentaram diferencas superiores a 100g para 0 peso,
0,5 cm para a altura e 0,1 cm para as circunferéncias.

O peso foi obtido em quilogramas (Kg), em balanca digital, com capacidade
méaxima de 150 kg e precisao de 100 gramas (g), por meio de técnica original padronizada
por Lohman et al.”, com os participantes em pé, descalgos e trajando roupas leves. A
estatura foi mensurada utilizando-se um estadiémetro portatil com extensdo de 2,13
metros (m) com escala em milimetros (mm), solicitando-se ao individuo que se colocasse
na posicao de Frankfurt, descalgo, em pé e sem acessorios na cabeca. De posse destes
valores, o Indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado, com classificaco proposta pela
Organizagdo Mundial da Salide (OMS) para adultos®. Ja para as medidas de CC e CPesc
usou-se uma fita métrica inextensivel, com escala de 0 até 150 cm e resolucédo de 1 mm.
A CC foi mensurada ap6s uma expiracao normal, na metade da distancia entre a crista
iliaca e a ultima costela, e 0s pontos de corte adotados foram: para homens > 94cm e para
mulheres > 80 cm, indicando risco aumentado para doenca cardiovascular (DCV),
conforme a | Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica®.
Ja a CPesc foi medida horizontalmente no ponto médio da altura do pescoco, logo abaixo

da cartilagem cricoide, estando o pesco¢o descoberto e com a farcula do esterno visivel,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 39774-39790 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

39778

adotando-se CPesc > 37 cm em homens, e > 34 cm em mulheres como medida de risco
para o desenvolvimento de DCV e obesidade, de acordo com Ben-Noun et al.2?

Na avaliagdo da composicdo corporal utilizou-se a bioimpedancia elétrica
tetrapolar da marca Maltron, modelo BF 906 (Maltron, Reino Unido). O exame foi
realizado com participante descalco e em decubito dorsal sob uma superficie nédo
condutora, seguindo as orientacdes prévias e de execugdo contidas no manual de
instrucBes do fabricante. Uma vez que se trata de uma populacédo saudavel, o percentual
de gordura corporal (%GC) foi considerado inadequado quando igual ou superior a 24%
para o sexo feminino e se, maior ou igual a 16% para individuos do sexo masculino.!

J& quanto ao estilo de vida, interrogou-se a realizacdo de atividade e em caso
afirmativo, quais as modalidades praticadas, bem como a duracdo e a frequéncia semanal,
enquanto que nos itens referentes ao consumo de alcool e de tabaco questionou-se 0 uso
e a frequéncia.

As informagdes referentes ao consumo alimentar foram coletadas utilizando-se
um questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo, validado por Furlan-Viebig
e Pastor-Valero'?, e a analise dos dados foi realizada com base na metodologia proposta
por Fornés et al.3, na qual o computo geral da frequéncia de consumo é convertido em
escores. Os alimentos registrados foram classificados em uma das cinco categorias: f1 —
alimentos ndo consumidos; f2 — alimentos consumidos uma ou menos de uma vez por
més; f3 — alimentos consumidos uma vez na semana; f4 — alimentos consumidos duas a
quatro vezes por semana; f5 — alimentos consumidos diariamente. Para que a frequéncia
de consumo de cada alimento durante o més pudesse ser tratada como variavel
quantitativa, foi atribuido um peso (Sf) a cada categoria de frequéncia de consumo (fi),
baseado na frequéncia de consumo mensal. Foi determinado como valor de peso maximo,
S5=1, para os alimentos consumidos diariamente. Os demais pesos foram obtidos de
acordo com a seguinte equacdo: Sn = (1/30)[(a + b)/ 2] sendo que a e b sdo 0 nimero de
dias da frequéncia.

Foram constituidos trés grupos de alimentos: o grupo 1 composto de alimentos
fonte de fibras (leguminosas, frutas, legumes, salada crua, aveia e pao integral); o grupo
2 formado por alimentos fonte de carboidratos simples (pdo branco, macarrdo, arroz,
farinha, batata inglesa, bolo, biscoito, acucar, mel, refrigerantes e sucos artificiais); e o
grupo 3 com alimentos fonte de gorduras saturadas (leite e derivados integrais, carne

bovina frita, frango com pele frito, visceras, embutidos, gorduras e fast-foods). Os
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alimentos dos grupos 2 e 3 foram considerados de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e para 0 ganho de peso excessivo, segundo método de Pinho et
al.14

A base de dados foi compilada no Programa Excel Microsoft verséo 10, e para as
andlises estatisticas, foi empregado o Statistical Package for the Social Sciences — SPSS,
versdo 13.0 (Inc., Chicago, Estados Unidos). Os dados foram digitados em dupla entrada
para correcOes de eventuais inconsisténcias, e validados com o uso do programa Validate
do software Epi-Info, verséo 6.04.

As variaveis continuas foram testadas quanto a normalidade da distribuicdo, pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov e foram descritas na forma de mediana e intervalo
interquartilico. O escore de consumo alimentar, por se tratar de uma varidvel ordinal, foi
descrito na forma de mediana. Por fim, a anélise estatistica foi realizada em duas etapas:
inicialmente, uma analise descritiva (univariada), para caracterizar a distribuicdo da
ocorréncia dos eventos, seguida, uma analise bivariada, para comparar o escore de
consumo alimentar entre os sexos, em que foi utilizado o teste U de Mann-Whitney. O
teste de correlacdo de Spearman foi utilizado para avaliar a correlacdo entre as variaveis
antropomeétricas e os escores dos grupos alimentares. Foi utilizado o nivel de significancia
de 5% para rejeicdo de hipotese de nulidade.

A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Federal de Pernambuco, de acordo com a Resolu¢do n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o CAAE: 41423215.6.0000.5208 e a
participacao foi autorizada apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido

— TCLE pelo estudante, informando seu desejo de participar de forma livre e voluntéria.

3 RESULTADOS

O estudo foi composto por 131 universitarios, com mediana de idade de 21 anos
e sendo 83,2% do sexo feminino. O estilo de vida revelou inatividade fisica em 56,5%,
enquanto que 35,2% referiram consumo de alcool e em apenas 3,1% da amostra o
tabagismo esteve presente (Tabela 1).

Quanto a avaliacdo do estado nutricional, o IMC evidenciou excesso de peso em
11% das mulheres e em 36,4% dos homens, sendo 13,6% destes classificados com
obesidade. No que se refere ao percentual de gordura corporal, este foi elevado em 9,2%

e 18,2%, respectivamente. Ja as medidas de CC e CPesc de risco aumentado para doenca
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cardiovascular foram achadas, na mesma ordem, em 7,3% e 12% das mulheres e em
13,6% e 31,8% dos homens (Tabela 2).

Para o consumo alimentar, constatou-se uma maior ingestao de legumes pelo sexo
feminino (p=0,026) em comparacdo ao masculino que, por outro lado, apresentou um
maior consumo de carne bovina frita (p=0,016) (Tabela 3). No estudo de correlacdo entre
os trés grupos alimentares com as varidveis antropométricas (Tabela 4), verificou-se, no
sexo feminino, associa¢ao negativa entre os alimentos do grupo 2 com o IMC (p=0,000),
a CC (p=0,000) e 0 %GC (p=0,000).

Tabela 1 — Caracteristicas relativas ao sexo e ao estilo de vida, em estudantes de Nutricdo de uma
universidade publica, Recife — PE, 2016.

Variavel N % 1Cgs50*
Sexo
Masculino 22 16,8 10,8-24,3
Feminino 109 83,2 75,7-89,2
Bebida Alcoolica
N&o consome 85 64,9 56,1-73,0
Consume semanalmente (1-6x/semana) 15 11,5 6,5-18,2
Consome eventualmente (<4x/més) 31 23,7 16,7-31,9
Habito de fumar
Sim 4 3,1 0,8-7,6
Néao 127 96,9 92,4-99,2
Préatica de Atividade Fisica
Sim 57 43,5 34,9-52,4
Néao 74 56,5 47,5-65,1
Tipo de Atividade Fisica
Musculacdo 46 80,7 68,1-89,9
Pilates 1 1,8 0,0-9,4
Corrida 1 1,8 0,0-9,4
Yoga 2 3,5 0,4-12,1
Voleibol 2 3,5 0,4-12,1
Caminhada 4 7,0 1,9-17,0
Ginéstica aerdbica 1 1,8 0,0-9,4

Mediana Intervalo

interquartilico

Frequéncia semanal (dias) 4 3-5
Duragéo diaria (minutos) 60 60-90
Idade 21 19-23

*Intervalo de Confianca de 95%.
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Tabela 2 — Caracterizagdo do estado nutricional segundo varidveis antropomeétricas por sexo, em estudantes
de Nutricdo de uma universidade publica, Recife — PE, 2016.

Feminino Masculino

N % 1Co50,* N % 1Cos%
Indice de Massa Corporal
Baixo peso (<18,5kg/m?) 13 11,9 6,5-19,5 1 4,5 0,1-22,8
Eutrofico (18,5 a 24,9 kg/m?) 84 77,1 68,0-84,6 13 59,1 36,3-79,2
Sobrepeso (25,0 a 29,9 kg/m?) 12 11,0 6,8-18,4 5 22,7 7,8-45,4
Obesidade (>30 kg/m?) - - - 3 13,6 2,6-32,8
indice de Massa Corporal
Sem excesso de peso (S24,9kg/m2) 97 89,0 81,6-94,2 14 63,6 40,6-82,8
Com excesso de peso (225kg/m2) 12 11,0 5,8-18,4 8 36,4 17,2-59,3
Circunferéncia da Cinturat
Normal 101 92,7 86,0-96,8 19 86,4 65,1-97,1
Risco aumentado para DCV 8 7,3 3,2-13,9 3 13,6 2,9-34,9
Circunferéncia do Pescogo§
Normal 96 88 80,5-93,5 15 68,2 45,1-86,1
Risco aumentado para DCV 13 12 6,5-19,5 7 31,8 13,9-54,9
% Gordura Corporal||
Normal 99 90,8 83,8-95,5 18 81,8 59,7-94,8
Excesso 10 9,2 45-15,7 4 18,2 5,2-40,3

*Intervalo de Confianca de 95%; fCircunferéncia da cintura: masculino (normal <94cm; risco aumentado
para doenga cardiovascular >94cm); feminino (normal <80cm; risco aumentado para doenga cardiovascular
>80cm); $DCV: Doenga cardiovascular; §Circunferéncia do pescogo: masculino (normal <37cm; risco
aumentado para doenca cardiovascular >37cm); feminino (normal <34cm; risco aumentado para doenga
cardiovascular >34cm); ||% de Gordura corporal: masculino (normal <16%; excesso de gordura >16%);
feminino (normal <24%; excesso de gordura >24%).
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Tabela 3 — Comparacéo das medianas dos escores de consumo alimentar entre 0s sexos, em estudantes de
Nutricdo de uma universidade publica, Recife—PE, 2016.

Feminino Masculino
Mediana 1Q* Mediana 1Q Pt
Grupo 1 0,14 0,10-0,19 0,13 0,07-0,20 0,701
Leguminosas 0,40 0,21-0,53 0,50 0,19-0,53 0,948
Legumes 0,14 0,07-0,25 0,08 0,01-0,21 0,026
Frutas 0,10 0,06-0,01 0,09 0,05-0,20 0,948
Salada Crua 0,40 0,07-1,00 0,40 0,06-1,00 0,508
Aveia 0,07 0,02-0,40 0,07 0,01-0,40 0,383
Péo integral 0,40 0,02-0,40 0,07 0,00-1,00 0,562
Grupo 2 0,25 0,14-0,33 0,24 0,14-0,44 0,401
Pédo 0,40 0,07-1,00 0,40 0,06-1,00 0,856
Arroz 1,00 0,40-1,00 1,00 0,85-1,00 0,230
Macarrao 0,07 0,07-0,40 0,40 0,07-0,40 0,487
Farinha 0,02 0,00-0,07 0,02 0,00-0,07 0,742
Batata inglesa 0,07 0,07-0,40 0,07 0,02-0,40 0,103
Biscoito 0,07 0,07-0,40 0,07 0,02-0,40 0,492
Bolo 0,07 0,02-0,07 0,02 0,02-0,07 0,114
Acucar 1,00 0,40-1,00 1,00 0,40-1,00 0,488
Mel 0,00 0,00-0,02 0,02 0,00-0,02 0,081
Pudim 0,07 0,02-0,07 0,02 0,02-0,07 0,129
Refrigerante 0,02 0,00-0,07 0,07 0,00-0,15 0,186
Suco artificial 0,02 0,00-0,07 0,02 0,00-0,02 0,743
Grupo 3 0,12 0,07-0,17 0,12 0,08-0,20 0,211
Leite e derivados integrais 0,22 0,11-0,37 0,21 0,10-0,42 0,873
Carne bovina frita 0,07 0,02-0,40 0,40 0,01-0,40 0,016
Galinha com pele frita 0,07 0,00-0,40 0,01 0,00-0,15 0,118
Figado 0,02 0,00-0,02 0,02 0,00-0,02 0,485
Visceras 0,00 0,00-0,01 0,00 0,00-0,00 0,217
Mortadela 0,02 0,00-0,07 0,02 0,00-0,07 0,902
Linguica 0,02 0,00-0,07 0,02 0,00-0,07 0,907
Fast-food 0,02 0,01-0,05 0,04 0,01-0,09 0,231

“Intervalo interquartilico; T Teste U de Mann-Whitney.
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Tabela 4 — Correlagdo entre os grupos de alimentos ricos em fibras (Grupo 1), ricos em carboidrato simples (Grupo 2), ricos em gordura saturada (Grupo 3) com variaveis
antropométricas de acordo com o sexo em estudantes de Nutricdo de uma universidade publica, Recife —PE, 2016.

Sexo Feminino Sexo Masculino
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
rho p* Rho p Rho p Rho p Rho p Rho p

indice de Massa
Corporal
Circunferéncia da
Cintura
Circunferéncia do
Pescogo
% Gordura
Corporal
*Correlacdo de Spearman

-0,14 0,162 -0,37 0,000 -0,08 0,401 -0,01 0,960 -0,01 0,958 -0,20 0,365
-0,16 0,105 -0,34 0,000 -0,14 0,154 0,07 0,774 -0,09 0,698 -0,25 0,265
-0,15 0,113 -0,09 0,370 0,04 0,702 -0,11 0,617 0,01 0,976 -0,15 0,510

-0,11 0,255 -0,37 0,000 -0,07 0,454 -0,083- 0,893 0,12 0,607 -0,03 0,909
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4 DISCUSSAO

A avaliagcdo do estado nutricional, bem como do estilo de vida e consumo
alimentar de universitarios tem mostrado relevancia cientifica, uma vez que se trata de
um publico adulto jovem e cujas alteragdes podem gerar complicacdes metabdlicas a
médio e longo prazo, incluindo hipertensdo arterial, dislipidemia, diabetes, e logo,
aumento da morbimortalidade *°.

A casuistica compreende estudantes do curso de graduacdo em nutricdo, que em
principio, deveriam primar por melhores escolhas alimentares e estilo de vida saudavel,
nesse sentido, o percentual de excesso de peso observado através do IMC foi um dado
inesperado. Entretanto, é importante destacar que embora no sexo feminino tenha se
observado valores semelhantes aos obtidos através do %GC, no sexo masculino, o
excesso ponderal classificado pelo IMC foi o dobro quando comparado ao %GC avaliado
pela bioimpedancia, e assim, pode-se inferir que nesse grupo, o peso elevado advem de
uma maior propor¢do de massa muscular. Nesse ambito, destaca-se a necessidade da
utilizacdo de outros métodos para avaliagdo dos compartimentos corporais, ja que a
utilizacdo isolada do IMC apresenta essa limitacao.

Quando ndo se estratificado por sexo, valores semelhantes foram observados por
Lima-Carneiro et al.'®, no qual 41,3% dos jovens foram classificados com excesso de
peso, além de apresentarem alto porcentual de gordura (29,6%), em estudo envolvendo
estudantes de uma universidade federal do Norte do pais. Delineamentos internacionais
com universitarios também mostram resultados semelhantes!’'8 evidenciando um
cenario reflexo da globalizagcdo, no qual o sobrepeso e obesidade atingem as diversas
faixas etarias e populacdes e tém crescido ao longo dos anos®®.

Quanto as medidas de circunferéncia, estudos tem demonstrado que assim como
a CC, a CPesc também tem sido um preditor de obesidade, mais especificamente de
obesidade central, inclusive entre universitarios?®?!. Além disso, tem-se constatado
também uma associacdo positiva da CPesc com glicemia em jejum, colesterol total,
triglicerideos e colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL-colesterol)??,
enaltecendo, desse modo, a importancia da utilizacdo desta medida antropométrica em
estudos epidemioldgicos, por se tratar de um pardmetro adicional para rastreio de
alteracdes cardiometabolicas.

No que se refere a ingestdo de bebida alcodlica, a maior parte da amostra ndo

relata possuir esse habito, o que pode ser explicado pela predominancia do sexo feminino,
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ja que conforme a Pesquisa Nacional de Salde?®, tal costume é mantido em maior
proporcao pelos homens. Semelhantemente, baixa frequéncia de tabagismo foi verificada
(3,1%), corroborando com os dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengcas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)3, nos quais, constata-se que 0 uso
de tabaco pelos brasileiros difere quanto ao nivel de instrucédo e, portanto, quanto maior
0 grau de escolaridade, menor frequéncia de tabagismo tem sido observada, podendo,
assim, explicar o reduzido nimero de fumantes nesta pesquisa e em outros delineamentos
com graduandos®+2°,

J& quanto a pratica de atividade fisica, apesar de ser um importante elemento para
a qualidade de vida, a maior parte dos académicos referiu inatividade. Resultados
similares foram encontrados em estudantes do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade de Brasilia, que quando investigados sobre os motivos que contribuem para
tal, referiram como os principais: a indisponibilidade de horério em virtude das atividades
académicas, de recurso financeiro e de disposicdo?.

Contrariamente a esses achados, em pesquisa envolvendo tambem graduandos do
curso de Nutrigdo, Santos et al. (2021)?" constataram predominio de individuos ativos
(53,5%). No que se referem aos participantes ativos do presente estudo, a mediana de
frequéncia semanal de atividade fisica foi de quatro dias, com duracdo diaria de 60
minutos, o que estaria de acordo com a recomendacéo da Organizacdo Mundial da Saude,
que preconiza pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de
atividade fisica vigorosa por semana?®.

Quanto ao consumo alimentar, as comparacOes dietéticas revelam semelhancas
entre 0s sexos, entretanto, o publico feminino demonstra uma maior ingestdo de legumes,
0 que sugere uma maior preocupacdo destas estudantes com habitos alimentares
saudaveis, quando comparado ao masculino, que obteve elevado consumo de carne
bovina frita.

Semelhantemente aos presentes achados, Ramalho, Dalamaria e Souza?® visando
avaliar o consumo alimentar de académicos da Universidade Federal do Acre, campus de
Rio Branco, constataram ingestdo superior de hortalicas pelas mulheres. Do mesmo
modo, Maciel et al.*® em amostra de alunos e servidores da Universidade de Sdo Paulo,
apresentaram a manutencao de uma alimentacdo mais saudavel pelo grupo feminino, com
consumo superior de verduras, cereais e leguminosas dando, portanto, énfase a maior

valorizacdo dos cuidados com a alimentagdo por este género.
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No que tange a ingestdo de carne bovina frita evidenciada pelo sexo masculino,
inquéritos nacionais corroboram com este achado e demonstram consumo de carne ou
frango com excesso de gordura sendo superior em homens, principalmente entre os mais
jovens?, condigdo que é quase duas vezes mais frequente do que em mulheres®, Esses
resultados sdo preocupantes, uma vez que se trata de uma populagdo jovem e 0 consumo
de carne vermelha € considerado como fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, pelo teor de gordura saturada que apresenta e que é potencializado pela
forma de preparo (fritura).

Na andlise da correlagdo entre o0s grupos alimentares e as variaveis
antropomeétricas, constatou-se no sexo feminino, contrariamente ao esperado, que quanto
maiores os valores de IMC, CC e %GC, menor o consumo de alimentos fontes de
carboidratos simples (grupo 2) denotando, dessa maneira, um possivel quadro de
causalidade reversa, onde visando a perda de gordura corporea, individuos com excesso
de adiposidade corporal, podem ter reduzido o consumo de alimentos ricos em acucar.
Outra explicagéo para tal fendmeno pode ser a subnotificacdo da frequéncia de ingestao
alimentar, que conforme Scagliusi e Lancha Jinior3! é comumente efetivada por sujeitos
com excesso de peso e também por mulheres, principalmente pelos padrdes estéticos
idealizados, o0 que pode, desse modo, justificar o fato da correlacdo ter sido restrita ao
sexo feminino. Além disso, por se tratarem de estudantes de Nutricdo e possuirem
conhecimento suficiente sobre alimentagcdo, o consumo de alimentos que favorecem o
ganho de peso pode ter sido referido em menor frequéncia ou ainda omitido.

Finalmente, verifica-se como limitacdo a dificuldade no estabelecimento de
causalidade, por ser um estudo de desenho transversal. Outro fator limitante se relaciona
ao namero reduzido de estudantes do sexo masculino na amostra, impossibilitando uma
compara¢do mais apurada dos resultados entre os sexos. Ainda é importante referir que
sd0 necessarios mais estudos voltados para avaliacdo do estado nutricional, estilo de vida
e consumo alimentar de universitarios no intuito de melhor sedimentar os presentes
achados.

Assim, conclui-se que apesar de se tratar de uma populacdo esclarecida sobre
habitos saudaveis, os achados revelam valores expressivos de excesso de peso e de
gordura corporal, além de sedentarismo presente em maior parte da amostra, e no sexo
masculino, identificacdo de um consumo alimentar de risco, evidenciando a necessidade

da implantacdo de estratégias, visando a prevencdo e promocdo de salde, especialmente
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por se constituirem de adultos jovens e que serdo futuros profissionais de saude e, logo,

perpetuadores dos conhecimentos de Nutricao.
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