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ABSTRACT

Introduction: Caused by SARS-CoV-2, COVID-19 generates respiratory infections
ranging from asymptomatic to severe and lethal forms. In the state of Piaui, the first
confirmed case and the first death occurred in March, and since then the State has sought
to increase strategic plans in order to avoid an increase in mortality, with the aim of the
present study to analyze the epidemiological profile of deaths by COVID-19 in Piaui.
Method: This is a retrospective observational study on the epidemiological profile of
cases of death from COVID-19 in the State of Piaui until the end of December 2020.
Results: At the end of 2020, Piaui registered a total of 2,841 accumulated deaths, the
majority of which were reported in people of the male sex, with a predominance among
the 61 to 80 age groups. 87.35% of these cases had comorbidities, mostly arterial
hypertension or cardiovascular diseases. Implications: The state of Piaui demonstrates an
epidemiological profile of its deaths similar to other cities, but this is not synonymous
with disease control. Public policies must continue and measures must be intensified to
avoid aggravating the situation.

Keywords: COVID-19, Deaths, Piaui, Epidemiology.

RESUMO

Introducdo: Causado pelo SARS-CoV-2, a COVID-19 gera infeccdes respiratorias desde
formas assintomaticas a graves e letais. No estado do Piaui, o primeiro caso confirmado
e 0 primeiro Gbito ocorreram no més de marco, e desde entdo o Estado buscou incrementar
planos estratégicos com a finalidade de evitar o aumento da mortalidade, sendo o objetivo
do presente estudo analisar o perfil epidemioldgico dos 6bitos por COVID-19 no Piaui.
Método: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo sobre o perfil epidemiol6gico
dos casos de 6bito por COVID-19 no Estado do Piaui até o final de dezembro de 2020.
Resultados: No final de 2020 o Piaui registrou um total de 2.841 dbitos acumulados, a
maioria notificada em pessoas do sexo masculino e com predominio entre as faixas etarias

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 39526-39535 apr 2021


mailto:deylane.teles@gmail.com
mailto:adalbertosocorro@gmail.com
mailto:ameliao.costa@hotmail.com

Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

39528

de 61 a 80 anos. 87,35% desses casos possuiam comorbidades, em maioria hipertensdo
arterial ou doengas cardiovasculares. Implicagdes: O estado do Piaui demonstra um perfil
epidemioldgico de seus Obitos similar a outras cidades, porém isso ndo é sinébnimo de
controle da doenca. As politicas publicas devem continuar e as medidas devem ser
intensificadas para evitar o agravamento da situacao.

Palavras-chave: COVID-19, dbitos, Piaui, Epidemiologia.

1 INTRODUCAO

A chegada da década de 2020 veio acompanhada de uma problemaética global: o
novo coronavirus; que se disseminou amplamente com o passar dos dias. A temida doenca
definida de COVID-19, é causada pelo SARS-CoV-2 e gera infec¢des respiratdrias desde
formas assintomaticas a graves e letais.*

No geral os sintomas incluem febre, tosse, coriza, diarréia dor de garganta, fadiga
e dificuldade para respirar.}? Destaca-se que idosos e individuos com diabetes mellitus,
hipertensdo, cancer, problemas cardiacos e respiratorios ou outras enfermidades, estdo
expostos a maior risco de apresentarem a forma grave da doenca, e consequentemente
mais chances de virem a Obito. Ainda assim, 0s casos graves ndo se limitam as pessoas
com comorbidades ou com sistema imunoldgico debilitado, pois todos estdo suscetiveis
ao risco e a extensdo do adoecimento por ser imprevisivel.®

O primeiro caso da infecgédo surgiu na China em dezembro de 2019, e desde entédo
as ocorréncias se multiplicaram de maneira intensa para diversas localidades. Com isso,
pouco tempo depois, especificamente em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) declarou o surto como uma emergéncia de satde publica de importancia
internacional, que confere a situacdo o nivel mais alto de alerta da organizacdo. No dia
seguinte, 31 de janeiro, surgia na Italia o primeiro caso de Coronavirus, sendo que alguns
dias antes, no dia 21, um caso ja havia sido encontrado também nos Estados Unidos, era
o inicio da calamidade em outros continentes.®

Com o aumento desenfreado dos casos, em 11 de marco a OMS caracterizou a
doenca como uma Pandemia e em 19 de margo surgiu o primeiro caso confirmado no
Piaui e no final do mesmo més ocorreu o primeiro ébito. A partir da primeira notificacao
de 6bito, o Estado buscou incrementar de planos estratégicos objetivando evitar o
aumento da mortalidade, mas como a curva de casos confirmados no Piaui estava
ascendente, esperava-se que essas novas de estratégias conteria a ocorréncia de novos

Obitos.>* Assim, o presente estudo tem como problematica a evolugio da doenca frete a
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essas estratégias através da analise do perfil epidemioldgico dos ébitos por COVID-19

no Piaul.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional retrospectivo sobre o perfil epidemiolégico
dos casos de 6bito por COVID-19 no Estado do Piaui até o final de dezembro de 2020.
Para tanto, utilizou-se dados secundarios agregados extraidos do banco de dados e
informacdes da Secretaria de Satde do Estado do Piaui (SESAPI). As informag6es foram
disponibilizadas pela SESAPI mediante carta de autorizagdo institucional de acordo com
os critérios das Resolucbes nimero 466 de 2012 e nimero 510 de 2016, do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa brasileiro.

As variaveis analisadas foram sexo, faixa etaria, género, residéncia e
comorbidades associadas, que foram agrupas em: doencas cardiovasculares cronicas
(incluindo a hipertens&o arterial sistémica), diabetes mellitus (DM), doenca renal crénica
(DRC) doengas pulmonares cronicas (DPC) e outras.

O software Microsoft Excel® 2016 foi utilizado para organizacéo e tabulacéo
geral dos dados, enquanto os calculos das médias de idade e graficos foram realizados

utilizando o software GraphPad Prism v6.0.

3 RESULTADOS

O Estado do Piaui teve o primeiro caso de COVID-19 confirmado no dia 19 de
mar¢o de 2020 e o primeiro 6bito no dia 27 de marco de 2020. Apos a confirmacéo do
primeiro Obito, o Piaui iniciou a ampliacdo das testagens e novos dbitos por COVID-19
foram registrados diariamente. O nimero maximo de 6bitos diarios em 2020 ocorreu no
dia 03 de julho, com 36 6bitos registrados, a média de novos casos diarios em cada més

estdo representadas na figura 01.
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Figura 01 — Média de Novos 6bitos diarios por més do ano de 2020 no Estado do Piaui
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Fonte: CIEVS/SESAPI

No final de 2020 o Piaui registrou um total de 2.841 Gbitos acumulados, sendo
que desses, 04 ocorreram no primeiro trimestre, 682 no segundo trimestre, 1.441 no
terceiro trimestre e 714 no quarto trimestre (Figura 02 - A). A partir do més de maio
houve um aumento constante no nimero de novos 6bitos diarios, 0 que repercutiu no
crescimento de aproximadamente 111% do segundo para o terceiro trimestre,

evidenciando a disseminacdo do SARS-CoV-2 no Estado nesse periodo.

Figura 02 — Distribuicdo dos dbitos acumulados por COVID-19 em 2020 no Estado do Piaui por trimestre
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Fonte: CIEVS/SESAPI

Os meses de junho, julho e agosto (Figura 02-B) representaram o periodo mais
critico da pandemia em 2020 e, ap0s atingir o pico no més de julho com 668 dbitos, o

Estado do Piaui adotou, por meio de decretos, aces mais rigidas para o controle da
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pandemia, entre elas, medidas de ampliacdo do distanciamento social e proibi¢do de
vendas de bebidas alcdolicas nos finais de semana. O inicio da queda do nimero de 6bitos
a partir do més de agosto evidenciou a eficacia de tais medidas no controle da pandemia
no Estado.

Apesar do aumento da mortalidade geral por COVID-19 (nimero acumulado de
6bitos), a ampliagdo das testagens para individuos sintomaticos leves e no rastreamento
dos individuos que tiveram contato com pessoas infectadas por SARS-CoV-2 levou a
uma diminuicdo mensal da taxa letalidade (Tabela 01), estando o Piaui com as taxas de
letalidade e mortalidade abaixo da do Brasil (Tabela 02).

Tabela 01 — NUmero de casos novos, 6bitos novos e taxa de letalidade por COVID-19 no terceiro
trimestre de 2020 no Estado do Piaui.

Més Casos Obitos Letalidade
Julho 30.399 668 2,2%
Agosto 25.401 489 1,9%
Setembro 18.990 284 1,5%
Outubro 16.697 277 1,6%
Novembro 14.140 231 1,6%
Dezembro 15.493 206 1,5%

Fonte: CIEVS/SESAPI

Tabela 02 - Comparativo da taxa de letalidade entre o Piaui e o Brasil por COVID-19 em 2020.

Letalidade
Més Piaui Brasil
Julho 2,2% 3%
Agosto 1,9% 7%
Setembro 1,5% 6%
Outubro 1,6% 2,2%
Novembro 1,6% 1,7%
Dezembro 1,5% 1,6%

Fonte: CIEVS/SESAPI/Ministério da Saude

Do total de 2.841 dbitos acumulados no final de 2020, a capital Teresina
apresentou o maior nimero de Obitos representando 43% dos Obitos totais, seguida de

Parnaiba com 5%, Picos com 3% e Floriano com 2% (Figura 03).
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Figura 03 - Percentual de 6bitos acumulados em 2020 por municipios do Estado do Piaui.
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Estratificando os Obitos acumulados por faixa etaria, observa-se que as faixas
etarias de 61 a 80 anos e acima de 80 anos representam, respectivamente, 49,2% e 26,7%
dos obitos por COVID-19 acumulados no final de em 2020 (Figura 04-A). Apesar de ser
preponderante em individuos acima de 40 anos (95% dos ébitos totais), 17 Obitos
piauienses por COVID-19 possuiam idade até 20 anos (0,6%), dentre estes, um recém-
nascido de trés meses, duas criancas de dois anos e uma de trés anos de idade. Na faixa
etaria de 21 a 40 anos, 123 oObitos foram registrados (4,5%).

Em todos os meses, a média de idade dos 6bitos foi acima de 60 anos, o que
evidencia a vulnerabilidade dessa populacdo no desenvolvimento de complicacbes
severas da doenca (Figura 04-B). Em 2020, 59% dos 6bitos pertenciam ao sexo masculino

e 41% ao sexo feminino.
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Figura 04 — Distribuigdo dos 6bitos acumulados por COVID-19 em 2020 no Estado do Piaui por faixa etéria
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Do total de Obitos, 87,35% possuiam algum tipo de comorbidade, 9,9% ndo
possuiam comorbidades associadas e 2,75% néo havia informagdes (Figura 05-A). Dentre
0S que possuiam comorbidades, 1.711 (70%) possuiam hipertenséo arterial ou doencas
cardiovasculares com ou sem outras comorbidades e 975 (39%) eram portadores de
Diabates Mellitus (DM) com ou sem outras comorbidades associadas, 200 (8%) possuiam

alguma doenca renal e 125 (5%) alguma doenca respiratéria (Figura 05— B).

Figura 05 — Distribuicdo por comorbidades associadas dos dbitos acumulados por COVID-19 em 2020 no
Estado do Piaui.
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4 DISCURSSAO

O estado do Piaui apresentou um elevado nimero de 6bitos no periodo analisado,
totalizando 2.841. Quando observado o painel epidemioldgico no Piaui, torna-se possivel
identificar que a na semana epidemioldgica 13 ocorreu o primeiro falecimento e apds 11

semanas epidemioldgicas (24 semana) se deu o periodo de maior nimero de mortes
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notificadas, com 192 6bitos. Em relacdo ao dia com maior nimero de 6bitos, destacou-se
o dia 03 de julho de 2020, em um mesmo dia responsavel por 36 casos notificados.*

O perfil do grupo de estudo se distribuiu em maioria no sexo masculino, assim
como nos estudos realizados em Teixeira de Freitas-BA °e em Mato Grosso -MG © que
encontraram um maior percentual dos Obitos em homens correspondendo
respectivamente a 63,83% e 61%, 0 que pode estar relacionado a com o estilo de vida,
precariedade do autocuidado ou demora na busca por atendimento, associada em maioria
a0 sexo masculino.

Em relagdo a idade, a faixa etaria mais acometida foram de 60 a 80 anos, similar
a demais estudos que trazem idades entre 50, 70, 80 e 90 anos, associado essa faixa etéria
com a presenca de outras doencas ja preexistentes, em maior frequéncia a hipertenséo e
ao diabetes. +>7

Mantendo-se com taxa de letalidade menor do que a do pais, o Estado através de
suas medidas de controle e seguranca da populacdo teve bons resultados quanto ao
decréscimo no namero de Obitos no segundo semestre do ano de 2020, com o0s casos de
Obitos associados aos municipios com maior populacdo, a exemplo de sua capital,
Teresina com 45% , e do municio de Parnaiba (2° mais populoso) com 43%.*

E importante salientar que, dentre os fatores que auxiliaram no enfrentamento a
pandemia de COVID-19 no Piaui em 2020, destaca-se a implantacdo do programa Busca
Ativa na identificacdo precoce, isolamento e monitoramento dos pacientes infectados
pelo novo coronavirus, assim como a atuacdo da vigilancia em sadde na fiscalizacdo da
implantacdo dos protocolos sanitarios nos estabelecimentos em funcionamento para

evitar a propagacao do virus e fornecer seguranca aos seus trabalhadores e clientes 8.

5 CONCLUSAO

O estado do Piaui demonstra um perfil epidemiol6gico dos seus Obitos similar a
outras cidades, com maior nimero de casos em idosos e homens, geralmente com alguma
comorbidade. Mantendo-se com valores de letalidade abaixo do pais, 0 uso de medidas
de seguranca de e controle foram um diferencial, porém isso ndo ¢ sinbnimo de controle
da doenca. As politicas publicas devem continuar e as medidas devem ser intensificadas

para evitar 0 agravamento da situacao.
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