Brazilian Journal of Development | 38170
ISSN: 2525-8761

Perfil das intoxicacdes por medicamentos e agrotdxicos atendidos em
um hospital de urgéncia e emergéncia do estado de Rondbnia no
periodo de 2018

Profile of drug and pesticide poisonings seen at an urgent and
emergency hospital in Rondonia state in 2018

DOI:10.34117/bjdv7n4-329

Recebimento dos originais: 13/03/2021
Aceitagdo para publicacdo: 13/04/2021

Carine Thais Dias Santana
Enfermeira pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal/FACIMED (2018).
Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — Ro
E-mail: carinetdsantana@gmail.com

Julliana de Souza Rodrigues
Enfermeira pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal/FACIMED (2018).
Hospital Regional de Cacoal - HRC
Av. Malaquita, 3581 - Josino Brito, Cacoal — Ro
E-mail: jullianarodrigues@outlook.com

Gislaine Demarchi
Enfermeira pela Faculdade de Pimenta Bueno/FAP (2016)
Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — Ro
E-mail: gislainedemerchil@hotmail.com

Tieverton Guilherme de Oliveira Santos
Farmacéutico graduado pela Faculdade Séo Paulo FSP (2018).
Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — Ro
E-mail: thieverton_guilherme@hotmail.com

Isabela Kerber Alves
Fisioterapeuta pela Faculdade Sao Paulo - FSP de Rolim de Moura (2018)
Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — Ro
E-mail: isabelakerber@outlook.com

Loara de Assis Souza
Enfermeira pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal/FACIMED (2018).
Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — Ro
E-mail: loaraassis@hotmail.com

Aline Arcari Santos
Formac&o: Fisioterapeuta Residente em Atencéo Hospitalar - Urgéncia e trauma

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 38169-38181 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

38171

Instituicdo: Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Endereco: Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — RO
E-mail: aline_arcari@hotmail.com

Paulo Henrik Silva Pinheiro
Formacdo: Enfermeiro pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal/FACIMED
(2013).
Instituicdo: Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de Cacoal (HEURO)
Endereco: Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200 - Jardim Eldorado, Cacoal — RO
E-mail: paulopinheiroenf@gmail.com

RESUMO

Caracterizar o perfil epidemioldgico das intoxicacdes por medicamentos e agrotoxicos
atendidos em um hospital de urgéncia emergéncia referéncia do Estado de Rondonia, no
periodo de 2018. Métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo de prontuarios
disponibilizados no Servigo de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) de 24 pacientes. A
pesquisa de cunho documental de abordagem quantitativa, com dados secundarios de um
Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Cacoal/RO. Resultados: Em 2018 foram realizados
24 atendimentos a vitimas de intoxicagdo por medicamentos e agrotoxicos (herbicidas,
raticidas e inseticidas) com numero significativo de tentativa de suicidio com consumo
desses substancia por via oral, com destague de maiores casos em jovens. Concluséo:
Conclui-se que as intoxicacdes medicamentosas e por agrotoxicos tem levado muitos
individuos a internacdo, evidenciando a importancia da atuacdo profissionais de
profissionais qualificados e a realizacdo do atendimento em tempo habil, dentre os quais
destaca-se o enfermeiro.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Intoxicacdo exdgena, IntoxicacOes
medicamentosas.

ABSTRACT

To characterize the epidemiological profile of drug and pesticide intoxications treated at
an urgency and emergency hospital in the State of Rondonia, in 2018. Methods: This isa
cross-sectional descriptive study of medical records available at the Medical and Statistics
Archive Service (MSAS) of 24 patients. The documentary research with a quantitative
approach, with secondary data from an Urgency and Emergency Hospital in Cacoal / RO.
Results: In 2018, 24 hospital cares were made to victims of drug and pesticide
intoxications (herbicides, rodenticides and insecticides) with a significant number of
suicide attempts with the consumption of these substances orally, with emphasis on
greater cases in young people. Conclusions: It is concluded that drug and pesticide
intoxications has led many individuals to hospitalization, showing the importance of the
qualified performance of professionals and the provision of care in a timely manner,
among which the nurse stands out.

Keywords: Nursing care, Exogenous intoxication, Drug intoxications.
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1 INTRODUCAO

A intoxicacdo é definida como a exposicdo de estrutura corporal a elementos
prejudiciais a salde; quando surge sinais e sintomas clinicos e/ou investigacao
laboratorial por reacdo quimica com alguma substancia, introduzida no organismo por via
respiratdria, cutanea, via oral podendo ser fragmentado em 4 fases: a exposi¢do (contato
com a substancia); a toxicocinética (resposta do organismo a invasdo); toxodinamica
(interacdo que modifica estruturas moleculares) e a fase de resultado da intoxicagao
(aparecimento de sinais e sintomas). Todos os acidentes devem ser notificados e
investigados (SILVA & COSTA, 2018).

Quando uma pessoa provoca a¢ao de autodestrui¢do por comportamento suicida
ou autoagressao, configura a violéncia autoaflingida, podendo provocar a propria morte.
O suicidio é considerado pela Organizacdo mundial da saide como uma das trés
principais causas de morte entre jovens de 15 a 44 anos em paises desenvolvidos, tendo
como principal meio a intoxicagdo exogena (VELOSO et al., 2017).

O medicamento é uma substancia farmacéutica que é produzida com a finalidade
profilatica, curativa, paliativa, inclusive para fins de diagndstico, porém, a sua utilizacao
excessiva e irracional pode provocar sérias consequéncias a saude do paciente e em
muitos casos, pode levar a 6bito (GONCALVES et al., 2017).

A incidéncia de mortes decorrentes da intoxicagdo com substancias
farmacologicas tem sido avaliada como um dos agravos de saude publica, especialmente
em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (MOTA et al., 2012; NETO, 2017).
Mesmo assim, ainda falta uma sensibilizacdo maior das autoridades sanitarias de paises
em desenvolvimento para a vigilancia desse agravo. Desse modo, € possivel observar que
estes aspectos cooperam para 0 aumento dos casos e morte por intoxicagdo em
decorréncia do uso medicamentos (MOTA et al., 2012).

As intoxicagdes exogenas (IE) ou envenenamentos, sdo manifestacdes patologicas
provocadas pelas substancias toxicas e estdo, comumente, ligadas a ocorréncias de
emergéncia, especialmente, aquelas denominadas como agudas, as quais sdo decorrentes
de uma exposicdo Unica ou a curto-termo e que, frequentemente, se manifestam com
elementos clinicos evidentes de risco de vida. Esses episédios podem ser acidentais, mas,
também podem ser propositadas, o que distingue as tentativas de autolise, situacbes cada
vez mais frequentes na busca de atendimento em setores de emergéncia (ROMAO
&VIEIRA, 2004).
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Entre os mais de 12 milhGes de substancias quimicos conhecidas, menos de 3.000
provocam a maioria das intoxicacfes acidentais ou premeditadas. Qualquer produto
quando ingerido em grande quantidade pode ser considerada toxica. Dentre as fontes mais
comuns de venenos estdo as drogas, os produtos domeésticos, os produtos agricolas, as
plantas, os produtos quimicos industriais e as substancias alimenticias. A identificacdo do
produto téxico e a avaliacdo adequada quanto ao perigo envolvido sdo imprescindiveis
para uma terapéutica eficaz (ZAMBOLIM et al., 2008).

Intoxicacdo € o resultado, dos efeitos nocivos produzidos em um organismo vivo
como resultado da sua interacdo com alguma substancia quimica (exdgena). E o efeito
nocivo que se produz quando uma substancia toxica é ingerida ou entra em contato com
a pele, os olhos ou as mucosas (JESUS et al., 2012). Anualmente centenas de casos de
intoxicacdo séo registradas no Brasil, em sua maioria causadas por ingestdo de comida
contaminada, medicamentos ou por agrotoxicos (OLIVEIRA & SUCHARA, 2014).

A intoxicagdo medicamentosa ocorre quando um medicamento € administrado ou
entra em contato com o organismo em doses acima das recomendadas para o tratamento.
A automedicacéo e o desconhecimento das propriedades maléficas dos medicamentos sao
0s principais contribuintes responsaveis pelas intoxicacbes medicamentosas
(GONGCALVES CA etal. (2017). Estas podem ser classificadas como agudas ou crénicas
e para cada droga ha um quadro de sinais e sintomas caracteristicos (RANGEL, 2018).

No Brasil, o crescimento do agronegdcio tem contribuido para o desenvolvimento
e 0 destaque na economia mundial; em contrapartida, essa grande producéo agricola gera
enorme demanda pelo uso de defensivos agricolas, com sérias implicacGes para o
ambiente e para a salde humana quando ndo usados corretamente. Em 2012, este valor
chegou a 79,4 bilhdes de dolares. Entre 2000 e 2008, o mercado mundial de agrotdxicos
cresceu 45,4%, enquanto que o brasileiro 176 %. O Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), o consumo dos agrotoxicos torna essa categoria a
terceira maior causa de intoxicacdo no pais, superada apenas pelas intoxicacfes por
medicamentos e por animais peconhentos (MEDEIROS et al., 2014).

A descricdo do perfil de casos de intoxicacdo € de grande relevancia publica,
podendo servir de auxilio para a elaboracédo e implementacdo de novas estratégias visando
diminuir a ocorréncia deste quadro toxicoldgico. Nessa perspectiva, este trabalho teve por
objetivo caracterizar o perfil das intoxica¢es por medicamentos e agrotoxicos atendidos

em um hospital de urgéncia emergéncia do estado de Ronddnia no periodo de 2018.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo documental, transversal e descritivo de abordagem
quantitativa, realizada com dados secundarios através de prontuarios de pacientes
atendidos no Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Cacoal/RO no ano de 2018. Onde foi
empregado como instrumento de coleta de dados um questionario adaptado pelos
pesquisadores da a partir da Ficha de Investigacdo de Intoxicacdo Exdgena do Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), contendo 09 perguntas abertas, com
informacdes sobre o género e idade da populacdo de estudo e varidveis relacionadas.
Posteriormente foi realizada a analise dos dados que foram submetidos a analise
criteriosa, tabulacdo e apresentacdo em tabelas, usando os programas Word 2013, Excel
2013, sendo apresentada de forma descritiva, utilizando, média, frequéncia relativa e
frequéncia absoluta.

A coleta de dados ocorreu ap6s aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario Faculdade de Ciéncias Biomedicas De Cacoal -
(UNIFACIMED) O projeto foi aprovado pelo comité de ética atraves do parecer nimero
4.594.735 e autorizado pela direcdo do hospital. Os prontuarios foram fornecidos pelo
Servico de Arquivo Médico e Estatistica (SAME).

3 RESULTADOS

Para esse estudo foram selecionados 24 pacientes internados devido a intoxicacfes
por herbicidas, medicamento, raticidas e inseticidas no ano de 2018 em um hospital de
urgéncia e emergéncia, dos quais 13 (54,17%) eram do sexo feminino e 11 (42%) eram
de pacientes do sexo masculino. Quanto a idade os pacientes foram organizados em trés
grupos; os que tinham idade entre 15-35 anos correspondia 15 pacientes (62,5%); 7
(29,16) pacientes entre 36-55 anos e 02 (8%) entre 56-75 anos. Em relacdo a variavel raca
dos pacientes 20 (83,34%) sdo pardos e 04 (16,66%) sdo considerados brancos (Tabela
1).
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Tabela 1 - Perfil dos pacientes intoxicados por medicamentos e agrotdxicos atendidos em um hospital de
Cacoal/RO no ano de 2018.

Variavel N° %
Sexo

Feminino 13 54,17
Masculino 11 45,83
Idade

15-35 15 625
36-55 7 29,16
56-75 2 8,34
Raca

Pardo 20 83,34
Branco 4 16,66

Fonte: Autoria prdpria, 2021.

Dos 24 pacientes que sofreram intoxicacdo 13 (54,16%) ingeriram herbicidas,
desse 9 (37,5%) ingeriram Paraquat que se configurou a maior exposicdo da amostra
coletada. A segunda maior exposicdo foi com Glifosato com 2 (8,33%) pacientes
expostos, seguidos pelo uso de Brodifacum com 2 (8,33%) de pacientes que usaram essa
substancia. As demais exposi¢des tiveram a incidéncia de 1 (4,16%) caso cada; com uso

de Herbicidas, Raticidas, Inseticidas e Medicamentos (Tabela 02).

Tabela 2 - Agrotoxicos ou medicamentos

VARIAVEIS Ne ., Viade
%  exposicao
Herbicida 13 54,16
Paraquat (Gramaocil) 9 37,5 VO
Reglone 1 4,16 VO
Organofosfato 1 4,16 VO
Glifosato 2 8,33 VO/VA
Raticida 3 12,5
Bromadiolona 1 4,16 VO
Brodifacum 2 8,33 VO
Inseticida 2 8,33
Carbamato 1 4,16 VO
Fipropil + Imidacloprido (Bioinset) 1 4,16 VO
Medicamentos 6 25
Clonazepam + Ciclobenzaprina * 1 4,16 VO
Clonazepam + Amitriptilina 1 4,16 VO
Diazepam + Carbamazepina + Fluoxetina antidepressivo 1 4,16 VO
Alprazolam + Risperidona 1 4,16 VO
Fenobarbital + Valproato de sodio 1 4,16 VO
Diazepam+ Clonazepam * 1 4,16 VO
VO = Via oral
VA = Via aérea

*uso de medicagBes + herbicida
Fonte: Autoria propria, 2021.
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Em ralacdo a medicamentos o Clonazepam foi utilizado por 3 pacientes sempre
associado a outro medicamento. Nenhum medicamento foi usado de forma isolada, em 6
(8,33%) das situacdes foi relacionado 2 ou mais medicamentos; 2 casos de intoxicagao 0s
medicamentos foram usados junto a herbicidas.

Venenos para ratos (raticidas) foram usados por 3 (12,5%) pacientes sendo a
Bromadiolona em 1 (4,16%) caso e Brodifacum em 2 (8,33%) casos. E no que diz respeito
a inseticidas houve 2 (8,33%) de exposi¢do. Aconteceu uma exposi¢do por via aérea com
herbicida (Glifosato) em intoxicacdo ocupacional as demais situacbes houveram

exposi¢des por via oral (Tabela 2).

Tabela 3 — Circunstancia que levou a intoxicacao

N° %
Tentativa de suicidio 22 91,67
Exposi¢do ocupacional 1 4,16
Automedicacdo 1 4,16

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Diante das circunstancias que levou cada paciente a tem contato com substancias
com risco consideravel a satde 91,67 % (22 casos) das exposicoes foi devido a Tentativa

de suicidio 1 exposicao ocupacional e 1 automedicacgéo (Tabela 3).

4 DISCUSSAO

A intoxicacdo exdgena se constitui pelo uso indevido de substancias encontradas
no meio ou através do uso inadequado e abusivo. Com destaque para agrotoxicos que
devido a toxicidade intrinseca produzem efeitos nocivos (BURITY et al., 2019). Em
2018 foi registrado 24 casos de intoxicacdo no hospital de urgéncia e emergéncia de
Cacoal, onde 13 (54,17%) dos pacientes eram mulheres e 11 (45,83%) homens. Em
estudo realizado no Piaui de 2009 a 2014 por Veloso et al (2017) evidenciaram a maior
exposicdo de mulheres com 57 % de exposicao e relacdo a 43% de homens.

Fatores tipico relacionados a faixa etaria de 20 a 39 anos como ingresso em
mercado de trabalho, problemas pessoais e familiares, estando relacionados ou ndo com
transtorno levam ao aumento de casos de intoxicacdo entre jovens. Situacdes que

influenciam na decisdo da tentativa de autoexterminio envolve individuos com histérico
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de transtornos mentais ou depressdo, pessoas desempregadas e que vivem sozinhas
(SANTOS et al., 2016). Os jovens de 15 a 35 anos foram mais envolvidos em intoxicagéo,
com 15 atendimentos (62,5%).

O mercado de agrotdxicos no Brasil obteve uma consideravel expansdo na tltima
década (190%), isso se da pelo modelo produtivo adotado. Segundo o Sistema Nacional
de Informagbes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) em 2014 foram registrados 7.511
casos de intoxicacdo, desses 0,97% evoluiram para ébito. Tal crescimento foi analisado
e dinamizado em gréfico (figura 1) onde foi possivel ter o acompanhamento de 2001 a
2014 da incidéncia de intoxicacao por agrotéxicos (QUEROZ et al., 2019).

Figura 1. Tendéncia da incidéncia de notificaces de intoxicacdo por agrotdxicos no Brasil, 2001 a 2014.
Brasil, 2014.
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FONTE: QUEROZ et al., 2019

No hospital de urgéncia e emergéncia de Cacoal ouve 24 exposi¢Ges exdgenas em
um ano dessas mais da metade (54,16%) aconteceram apds exposicdo por agrotoxicos da
categoria de herbicidas, com uma exposicdo através das vias aéreas em acidente
ocupacional e as demais por tentativa de suicidio e com ingestdo de algum produto
quimico usado na agricultura. Outra categoria sdo 0s inseticidas com 2 exposicdes
(Carbamato e Fipropil + Imidacloprido). Em 12 das 13 exposi¢des houve o contato por
via oral com o produto.

Okuyama et al., (2020) destaca a toxicidade de produtos agricolas com algarismos
romanos assim sendo I: extremamente toxico; Il altamente toxico; 111 moderadamente
toxico; IV pouco tdxico, onde o Paraquat recebe a classificacdo | e o Glifosato a
classificacdo IV em nivel de toxicidade. E considerada a maior exposicdo (Tabela 2) a

pelo uso de Paraquat (37,5%); em todos os casos houve contato por via oral e as

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 38169-38181 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

38178

circunstancias que levou o uso foi a tentativa de suicidio. Com o Glifosato classificado
como pouco toxico, foram atendidos dois pacientes, um com exposi¢ao ocupacional por
contato por via aérea; 0 outro caso se trata de exposi¢do por via oral em tentativa de
suicidio.

A disponibilidade em domicilio de medicamentos contribui como fator de risco
para intoxicagdo medicamentosa, além disso 0S erros no UsO, CONSUMO exXcessivo,
acidente e tentativas de suicidio também contribuem para 0 aumento desses casos. O uso
acidental foi a principal causa apontada no estudo seguido do uso terapéutico; a tentativa
de suicidio foi a terceira circunstancia com maior incidéncia junto com automedicagdo
(CHAVES et al., 2017). Todavia no presente estudo destacou-se 6 casos por uso de
medicacdes 25% de todas as exposi¢des, com um caso de automedicacdo 4,16% da
amostra.

Em relacdo ao uso de raticidas houve 3 exposicdes (12,5%), todas através de
consumo por via oral em tentativa de suicidio e foram utilizados dois tipos de produto o
Bromadiolona e o Brodifacum. Na pesquisa realizada por Martins et al., (2016) constatou
a media anual de 14,4 + 4,8 casos de intoxicacdo por substancia usadas como raticidas
com 90,4% relacionados a tentativa de suicidio, isso se da devido a cres¢a de que o
produto apresenta maior capacidade de letalidade.

A tentativa de autoexterminio corresponde a terceira causa de morte entre
adolescentes e adultos jovens, no Brasil predomina a tentativa de suicidio por
enforcamento, seguido do uso de arma de fogo e envenenamento (VIEIRA et al., 2015).
Com 91,67% de casos a tentativa de suicidio se configurou como a principal circunstancia

envolvendo a exposicdo exdgena, seguida de automedicacédo e exposi¢cdo ocupacional.

5 CONCLUSAO
Por se tratar de um hospital referéncia, o hospital de Urgéncia e Emergéncia de

Cacoal faz inimeros atendimentos de média e alta complexidade, recebendo pacientes de
varios municipios de ao redor de Cacoal sendo assim €é significativo o numero de 24
pessoas atendidas ap0s intoxicacdo por agrotdxicos e medicamentos com 22 tentativas de
suicidio em um ano (janeiro a dezembro de 2018).

Tracando o perfil das pessoas envolvidas nessas condicdes € possivel verificar que
0 maior numero de sdo de mulheres jovens, dessa forma é possivel direcionar medidas de
prevencdo para esse grupo afim de otimizar, padronizar e personalizar o acolhimento.

Com a delimitacao do perfil a equipe que atenderd o paciente pds exposi¢do pode oferecer
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atendimento eficiente e qualificado com base em estudo e treinamento pratico em
educagéo continuada.

E destacado o Paraquat o principal produto procurado para a tentativa de suicidio,
medidas de seguranca na venda e uso tendem a ser intensificadas pelo risco que apresenta,
como por exemplo dificultar o acesso. Uso de protocolos de atendimento rapido e
especializado podem ser usados como ferramentas de atendimento em caso de exposi¢éo
ao produto.

Frente ao estudo é possivel que o uso de medicamentos e agrotéxicos coloca a
assisténcia de um hospital de pronto atendimento em constante contato com diversos

pacientes em condicOes de tentativa de suicidio.
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