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RESUMO

Em grande parte dos casos, a alimentacdo direcionada principalmente quando se trata de
escolas publicas ndo englobam uma quantidade suficiente de frutas e hortalicas
necessarias. Assim pode-se questionar: qual o impacto da intervencdo para o consumo de
frutas e hortalicas em escolas publicas no Brasil? O objetivo do estudo foi analisar o
impacto da intervengdo para o consumo de frutas e hortaligas em escolas pablicas no
Brasil. Trata-se de uma revisao sistematica com meta-analise. Para coleta de dados foram
obedecidos alguns critérios de inclusdo previamente selecionados. A fonte de
informacdes para os dados pesquisados foram a PubMed/MEDLINE, Cochrane, SCiELO
e LILACSA0 todo foram encontrados 914 estudos. Com a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 11 estudos os quais foram incluidos na revisao
sistematica e meta-andlise. A partir da analise dos resultados, pode-se constatar que nas
instituicGes com grande deficiéncia do consumo de frutas e hortalicas ha uma associacao
de 4.55 vezes mais em relagdo as que apresentam a intervencdo de maneira regular. O
desfecho de melhor qualidade de satde quando é realizada a intervencdo de insercao de
frutas e hortalicas € comum nos estudos analisados.

Palavras-Chave: Frutas, Verduras, Saude Escolar.

ABSTRACT

In most cases, the directed food, especially when it comes to public schools, does not
include a sufficient amount of necessary fruits and vegetables. Thus, one can ask: what is
the impact of intervention for fruit and vegetable consumption in public schools in Brazil?
The objective of the study was to analyze the impact of intervention for fruit and vegetable
consumption in public schools in Brazil. This is a systematic review with meta-analysis.
Some previously selected inclusion criteria were followed for data collection. The
information sources for the searched data were PubMed/MEDLINE, Cochrane, SciELO,
and LILACSAtogether 914 studies were found. After applying the inclusion and
exclusion criteria, 11 studies were selected and included in the systematic review and
meta-analysis. From the analysis of the results, it can be seen that in institutions with a
large deficiency in fruit and vegetable consumption, there is a 4.55 times greater
association in relation to those that present the intervention on a regular basis. The
outcome of better health quality when the intervention of fruit and vegetable insertion is
performed is common in the analyzed studies.

Keywords: Fruits, Vegetables, School Health.
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1 INTRODUCAO

A associacdo entre qualidade de vida e o consumo alimentar saudavel tem sido
cada vez mais analisado devido a relagio e aumento de indices de doencas. E um fato que
ganha especial repercussao quando se trata de criancas e adolescentes. Intervencfes em
salude alimentar se torna mais necessaria em diversos campos da saude publica
(RAUBER; HOFFMAN; VITOLO, 2014).

Em grande parte dos casos, a alimentacdo direcionada principalmente quando se
trata de escolas publicas ndo englobam uma quantidade suficiente de frutas e hortalicas
necessarias. Associado a isso, a ndo intervencdo por alimentacdo saudavel em domicilio
leva a uma maior chance de desenvolvimento de doengas ligadas a uma alimentacdo nao
saudavel (MIRANDA et al., 2015).

O maior consumo de frutas e hortalicas apresenta diversos beneficios como
diminuicdo de doencas crénicas ou sintomatologias de hipovitaminoses que podem ser
influenciadas pelo processo. Apesar disso, ndo se observa uma consideravel incidéncia
dessa intervencdo principalmente quando se trata de escolas publicas (FARIAS et al.,
2014).

Em aproximadamente 56% dos casos de distribuicdo e escola de alimentacéo
escolar, ndo ha uma boa distribuicdo ou direcionamento para o consumo de frutas e
verduras, sendo que questdes de origem de recursos é o principal motivo (SOARES et al.,
2017).

Assim pode-se questionar: qual o impacto da intervenc¢do para o consumo de frutas
e hortalicas em escolas publicas no Brasil?

A andlise dos beneficios acerca de intervengdes em nutri¢do voltados a escolares
é importante devido a grandes consequéncias que sua deficiéncia possa causar nessa
populacdo. Nesse contexto, os resultados advindos da revisdo podem nortear o
direcionamento preventivo e de promocdo da satde em nutricdo.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar o impacto da intervencdo para o

consumo de frutas e hortali¢cas em escolas publicas no Brasil.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica com meta-analise de acordo com o protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(MOHER, LIBERATI, TETZLAFF, 2009). Para coleta de dados foram obedecidos

alguns critérios de inclusdo previamente selecionados que foram estudos (1) em qualquer
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idioma, (2) entre os anos de 2005 a 2017. Os critérios de exclusdo foram (1) artigos que
apresentassem alto risco de viés ou que se (2) mostrassem inconclusivos ou (3) estudos
repetidos.

O tracado do objetivo foi de acordo com o acrénimo PICO referente a P —
Escolares, | — Frutas e hortalicas, C — Auséncia de intervencdo, O — salde. Diante do
exposto, formulou-se a seguinte questdo norteadora: qual o impacto da intervencdo para
o consumo de frutas e hortalicas em escolas publicas no Brasil?

A fonte de informacdes para os dados pesquisados foram a PubMed/MEDLINE,
Cochrane, SciELO e LILACS. A pesquisa foi realizada com a seguinte estratégia de
busca:

#1 Fruit (Descritor MeSH)

#2 Vegetables (Descritor MeSH)

#3 School Health (Descritor MeSH)

#4 Brazil (Descritor MeSH)

A estratégia para busca foi a seguinte:

# (Fruit OR Vegetables) AND (School Health AND Brazil)

A utilizacdo dos descritores em inglés foi devido a escolha da utilizacdo dos
descritores em Medical Subject Headings (MeSH) considerando que grande parte dos
estudos estdo em lingua inglesa e pelo fato das bases de dados escolhidas permitirem a
busca com descritores em inglés. Essa escolha ndo causa um viés no estudo, pois estudos
de qualquer idioma sdo obtidos com a busca de descritores corretos, fazendo com que
haja uma maior abrangéncia e analise mais global do tema. A escolha do operador
Booleano AND foi devido a uma maior delimitacdo do tema, fazendo com que houvesse
uma maior interseccao entre os artigos obtidos. Foi utilizada a limitacdo de tempo entre
2005 a 2017, para maior consideracdo de abrangéncia de tempo.

Para selecdo dos estudos foram realizadas etapas de triagem e elegibilidade para
inclusdo dos artigos na reviséo sistemética e na meta-analise. Para isso, foi utilizado o
pareamento em que dois autores trabalharam de forma independente na busca e selegéo
dos estudos pela leitura inicial de titulos e resumos e na discordancia um terceiro revisor
foi utilizado para verificacdo da situacdo de elegibilidade do estudo. Posteriormente, uma
analise integral de cada artigo selecionado foi realizada.

As variaveis analisadas para extracdo de dados dos estudos foram autor e ano,
namero de pessoas, intervencdo e desfecho. O risco de viés dos estudos selecionados
foram analisados segundo a escala de Downs e Black (1998)(DOWNS SH, 1998) que é
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composta pela anélise da qualidade do estudo (10 itens); capacidade de generalizar
resultados do estudo (3 itens); viés do estudo (7 itens); determinag&o de viés pela amostra
(6 itens) e determinacdo de achados ao acaso (1 item). Aqui dois revisores também
trabalharam de forma independente e estudos inferiores a 7 pontos foram excluidos da
reviséo.

Para analise estatistica foi utilizado o programa Stata 14.0 em que foi calculado a
meta-andlise pelo método de efeitos aleatorios, metarregressao para analisar associagcdo
entre as variaveis analisadas e metabias para analise de viés dos resultados apresentados.

Os graficos gerados foram respectivamente forest plot, Bublle plot e gréafico linear.

3 RESULTADOS

Ao todo foram encontrados 914 estudos. Com a aplicacéo dos critérios de inclusdo
e exclusdo foram selecionados 11 estudos os quais foram incluidos na reviséo sistematica
e meta-analise. A figura 1 é uma sintese dos passos metodoldgicos de busca e sele¢do dos

estudos para se chegar a amostra final.

PRISMA 2009 Flow Diagram
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Na tabela seguinte, foram sintetizadas as informacgfes extraidas dos artigos

selecionados.

Tabela 1: informacgdes dos estudos selecionados.

Autor e ano N° de Intervencéo na Desfecho Pontuagdo na
pessoas alimentacéo Escala
estudadas saudavel Downs e
Black
(LEME et al., 253 Multicomponente Evita ganho de 25
2016) com frutas e peso
hortalicas
(RAUBER; 652 Alimentacéo Aumento da 24
HOFFMAN; saudavel — prescricdo qualidade da
VITOLO, 2014) dieta
(RIBEIRO; 2038 Consumo de frutas e Mudanca 26
ALVES, 2014) vegetais significativa no
habito de vida
(FERREIRA et 931 Modificacdo da dieta  Diminuig8o dos 27
al., 2016) indices de
anemia
(MIRANDA et 361 Insercdo de frutas e Adequado 26
al., 2015) hortalicas estado
nutricional
(COUTO etal., 1233 Passos da Alimentacéo 25
2014) alimentacéo saudavel saudavel de
adolescentes
(FARIAS et al., 520 Intervencéo na Mudanca 24
2014) merenda escolar significativa na
concepcdo de
alimentacéo
saudavel
(SOARES et al., 200 Aquisicéo de frutas e Aumento da 22
2017) hortalicas variedade e
qualidade de
alimentos
(CIOCHETTO; 356 Avaliacdo do Consumo 24
ORLANDI; consumo de frutas e frequente se
VIEIRA, 2012) legumes associa a
qualidade de
vida
(NOBRE et al., 2125 Habitos saudaveis Prevencéo de
2006) (n&o especificado) eventos
cardiovasculares
(SILVA; SMITH- 3992 Consumo de Aumento do 24
MENEZES; alimentos saudaveis  comportamento
DUARTE, 2016) saudavel

Fonte: Elaborada pelos autores

O gréafico seguinte representa uma analise estatistica dos estudos baseado nos
desfechos padronizados analisados em cada amostra dos artigos utilizando como métrica

um desfecho continuo (hedges) com uso do modelo de efeitos aleatorios.
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Gréfico 1 (Florest plot): Meta-analise
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Fonte: Evidéncia quantitativa da meta-analise

Study | BER [95% Conf. Interwvall] % Weight
_________________ +_______________________________________________.
(LEME et 21., 20 | 11_72E5 6.3702% 21 53935 6.18785
(ERUBER; HOFFMRN | 3.74405 3.0%872 4 52233 9.81782
(EIBEIRD; RLWES, | 4.33833 3.8486%9 5.02785 10.132
(FERREIRRZ =t 21. | 3.00536 2 66683 3.3882 10.13&7
(MIBANDA et 21., | 6&6.00756 4 241312 5.50974 8.54464
(COTTO et 21., 2 | 3.43528 3.0071 3.92442 10.1345
(FRRTIRES et =21., | 9 .6087 6.5415% 14 .113% 8.2136
(E0ARES et 2l., | 3.1578% 1.77514 5.60513 6. 43685
(CIQCHETTO; OQRLA | 2.34345 1.9442 2.82478 9.83113
(HCOBRE et 21., 2 | 4.1%302 3.77337 4 65861 10.2568
(SILVA; SMITH-ME | 7.25132 6. 42065 8.183%42 i0.1&%8
_________________ +_______________________________________________.

L pooled RE | 4 5526 3.53035 5.77274
_________________ +_______________________________________________.

Heterogeneity chi-sguared = 201.75% {(d.£. = 10) p = 0.000

Estimate of between—-study wariance Tau-sguared = 0.1402

Test of BBE=1 : =z= 12.51 p = 0.000

Obteve-se como resultado final dessa analise um efeito de 4.55 com intervalo de
confianca entre 6.42 e 8.19. Esse fato representa um efeito de trés vezes e meia da relagéo
entre o consumo de frutas e hortalicas e satde. Para uma melhor visualizacdo dos pesos

de cada estudo na meta-analise foi realizado o teste de metarregressao.
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Grafico 2 (bubble plot): Metarregresséo
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Fonte: Evidéncia quantitativa da meta-anélise
O resultado da metarregresséo é demonstrada logo abaixo.
Tabela 2: Metarregresséo dos estudos
Frutas e Coef. Std. Err. T p> (1) [95% Conf. Interval
hortalicas
Saude 1.15 0.055 20.71 0.001 1.02 1.27
Consolidado 34.54 75.51 0.46 0.002 31.23 45.87

Fonte: Evidéncia quantitativa da meta-analise

No grafico seguinte foi realizado o célculo e demonstracdo da metabias para
evidenciar o quanto dissociativo estdo os estudos em relacdo a caracteristica de risco
analisada. Para isso foi utilizado os desfechos padronizados dos estudos analisados, como
métrica o risco relativo e como método o egger que permite uma analise dos desfechos

apresentados nos estudos analisados.
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Grafico 3: Metabias dos estudos
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Fonte: Evidéncia quantitativa da meta-anélise

A maioria dos estudos teve uma tendéncia dissociativa restrita 0 que aumenta a
confiabilidade do resultado final das analises realizadas. E um teste que complementa os
anteriores no sentido de tornar mais nitido o baixo risco de viés dos estudos incluidos

assim como corroborar os resultados precedentes.

4 DISCUSSAO

A partir da analise dos resultados, pode-se constatar que nas instituicbes com
grande deficiéncia do consumo de frutas e hortalicas ha uma associacdo de 4.55 vezes
mais em relacdo as que apresentam a intervencao de maneira regular. Através da anélise
de metarregressao pode-se observar que caso houvesse uma ampliacdo da intervencgéo de
consumo de frutas e hortalicas, seria aumentado cerca de 34% da qualidade de
alimentacdo saudavel desses escolares. Todas essas informacGes podem ser maiores
corroboradas quando analisado o grafico de metabias em que a maior dos estudos
apresenta um intervalo de confianga de 95%.

O uso de componentes e uma alimentacéo pautada em frutas e hortalicas apresenta

grandes beneficios. A diminuicéo de peso corporal é descrito como um desses beneficios
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apresentado inclusive quando analisado em escolares (LEME et al., 2016). E um fato que
é concernente com o aumento da qualidade da dieta, descrito como muito importante na
fase de escolares principalmente da rede publica de ensino (RAUBER; HOFFMAN;
VITOLO, 2014).

Essa mudanca significativa dos habitos de vida diminuem as chances de
desenvolvimento de doengas comuns em criancas e adolescentes (RIBEIRO; ALVES,
2014). H& uma associacdo positiva entre 0 maior consumo de frutas e hortalicas e a
diminuicdo dos indices de anemia (FERREIRA et al., 2016).

O direcionamento para um melhor estado nutricional e alimentacdo saudavel sdo
outros beneficios verificados. A fase de adolescéncia é uma fase em que vérias das acoes
e intervenc0es realizadas irdo revenir eventos na idade adulta. Grande parte do processo
de promocao da saude verificado tem significativa importancia para prevencao de agravos
e doencas.

A mudanca na concepcdo de alimentacdo saudavel ndo somente de alunos como
de professores é um beneficio muito significativo para a saude publica quando se trata de
nutrigdo e prevencao de agravos. A aquisicao de um comportamento saudavel em nutricdo
corrobora com essa perspectiva preventiva (SILVA; SMITH-MENEZES; DUARTE,
2016).

Essa perspectiva também se aplica especialmente em escolas publicas do
Nordeste. A melhora de aspectos relacionados a salde pelo maior consumo de frutas e
hortalicas € evidente e permite um maior direcionamento de prevengdo e promocdo da
salde nos mais diversos ambitos (SILVA; SMITH-MENEZES; DUARTE, 2016).

O desfecho de melhor qualidade de salde quando é realizada a intervencao de
insercdo de frutas e hortaligas € comum nos estudos analisados. Essa é uma caracteristica
positiva e que influencia diretamente na salde dos escolares publicos no Brasil
especialmente no Nordeste.

A principal limitacdo para o desenvolvimento do estudo foi a consideravel
escassez de estudos que abordem especificamente o tema no contexto brasileiro. 1sso

dificulta a realizagdo de uma andlise local mais apropriada.

5 CONCLUSAO
O impacto da intervencdo de consumo de frutas e hortalicas em escolas publicas
é bastante positiva em diversos contextos. Alguns fatores, principalmente relacionados a

recursos, ainda limitam de certa forma a maior disponibilidade em escala publica.
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Portanto, o direcionamento da intervencdo alimentar saudavel é bastante
significativo dentro da salde publica de modo a contribuir fortemente para o processo de

prevencao e promocao da satde em diversos contextos clinicos.
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