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RESUMO
O objetivo do projeto foi avaliar o perfil socioeconémico e de consumo de peixe da

populacdo da microrregido de Redencdo do Para. Foram entrevistadas 498 pessoas entre
0 a 80 anos de idade e a coleta dos dados foi realizada por meio de um questionario semi-
estruturado, com 18 perguntas e aplicadas em escolas publicas e privadas do ensino
médio, em universidade, feiras livres, mercados e pontos de comércio. O questionario foi
elaborado com perguntas abordando trés tematicas: consumo de pescado, fatores que
influenciam o consumo e os fatores socioecondmicos dos consumidores de peixe. Foi
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verificado que 88,82% dos entrevistados consomem peixe, porém a preferéncia de
consumo por proteina de origem animal € a carne bovina, seguida do frango, suino, ovos
e pescados. Os maiores consumidores de peixe foram as mulheres jovens entre na classe
de 0-20 anos de idade, com frequéncia de consumo de uma vez a0 més ou em datas
comemorativas. Os peixes redondos como o tambaqui e seus hibridos mais consumidos
na regido, seguido da tilapia. A aquisicdo dos peixes é realizada, na maioria das vezes,
diretamente dos pescadores e piscicultores, feiras livres e supermercados, sendo adquirido
0 peixe fresco e inteiro. Na avaliagdo socioeconémica, verificou-se que grande parte dos
consumidores de peixe, residem com trés a seis pessoas na familia, com renda salarial
média de até dois salarios minimos. Os resultados mostraram que a renda salarial ndo é
um fator impeditivo para o consumo de peixe, porém o baixo consumo ocorre pelo habito
alimentar da populacéo.

Palavras-chave: Amazonia, consumo de carne e pescado

ABSTRACT

The aim of this study was to avaluated the socioeconomic fish consumption profile of the
population of the microregion of Redencdo do Para. It was interviewed 498 people
between 0-80 years of age and data collection was carried out through a semi-structured
questionnaire with 18 questions and applied in public and private high scholls, in the
universities, open markets and local commerce. The questionnaire was designed with
questions addressing three themes: fish consumption, factors that influence consumption
and socioeconomic factors of fish consumers. It was found that 88,82% of the
interviewees consume fish, however the preference for consumption of animal protein is
beef, followed by chicken, pork, eggs and fish. The biggest fish consumers were young
women in the 0-20 years old class, with a frequency of consumption once a month oro n
holidays. In the region avaluated the tambaqui and the hybrids are most consumption,
followed by tilapia. Most of the time, fish are purchase directly from fishermen and fish
farmers, open markets and markets, with fresh and whole fish being purchase. The
socioeconomic evaluation, it was found that most fish consumers live with three to six
people in the family, with na avarage salary income of up to two minimum wages. The
results showed that wage income is not na impediment to fish consumption, however the
low consumptions occurs due to the eating habits of the population.

Keywords: Amazon, meat consumption and fish

1 INTRODUCAO

A atividade aquicola estd presente em todo o territério nacional e as pequenas
propriedades rurais da regido Sul do Brasil, com aproximadamente 273.015
estabelecimentos responsaveis pela lideranca da regido na producdo nacional de peixes
(PEIXE BR, 2019). Em 2019 a producao de peixes cultivados no territério brasileiro foi
de 758.006 t, aumento de 4,9% em relacdo ao ano de 2018 que foi de 722.560 t, sendo a
regido Sul a primeira em producéo (30,30%), seguido da regido Norte (20,00%), Nordeste
(18,35%), Sudeste (16,80%) e Centro Oeste (14,55%).
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De acordo com os dados produtivos da Associacdo Brasileira de Piscicultura —
PeixeBR no ano de 2019, as espécies de peixes mais cultivadas foram a tilapia
Oreochromis niloticus, representando 57% da producéo nacional e os peixes nativos com
38,1% como tambaqui Colossoma macropomum, a pirapitinga Piaractus brachypomus e
0 pacu Piaractus mesopotamicus e os hibridos dos peixes redondos, que no estado do
Para sdo conhecidos como “caranha”, como a tambatinga (Colossoma macropomum x
Piaractus brachypomus) e tambacu (Colossoma macropomum X Piaractus
mesopotamicus) e a patinga (Piaractus mesopotamicus x Piaractus brachypomus).
Outros peixes como o0 piau Leporinus ssp, curimatd Prochilodus lineatus, pirarucu
Arapaima gigas, pintado Pseudoplatystoma corruscans e seus hibridos, matrinxa@ Brycon
cephalus, jundia Rhamdia quelen, lambari Astyanax sp, € outros como a carpa Cyprinus
carpio, truta Oncorhynchus spp e o panga Pangasius spp, apresentaram um aumento de
producdo total de 4,9% em 2019 em relacéo ao ano anterior (PEIXE BR, 2020).

Em geral, o pescado ¢ a proteina de origem animal mais produzida mundialmente
e em 2017 a produgdo mundial total de pescado foi superior a 172 milhdes de toneladas,
sendo 46,51% referentes a peixes de cultivo, ou seja, criadas em cativeiro e 53,49% para
peixes de captura. No Brasil, a tendéncia esperada para aquicultura nacional é que a
producdo de peixes cultivados ultrapasse os indices de producao por captura (PEIXE BR,
2018).

Apesar do potencial aquicola do Brasil, 0 consumo per capita dos brasileiros por
peixes de cultivo de agua doce é de 3 kg/hab/ano, somado com o consumo de peixes de
agua salgada, camard@es, mexilhdes e outros pescados nacionais e importados, 0 consumo
nacional sobe para 10 kg/hab/ano, sendo inferior a recomendacdo da FAO que € de
12kg/hab/ano e a média mundial que é superior a 20kg/hab/ano (FAO, 2017). Este
crescimento relativo no consumo de pescado foi proporcionado pelo aumento do poder
aquisitivo da populacéo.

A excecdo é a regido Norte que lidera em 70,70% na preferéncia do consumo de
peixes pela populacdo, seguido das carnes bovinas, aves, suinos e outros (LOPES et al.
2016). A explicacdo para o consumo singular na regido Norte ocorre devido o peixe ser
a fonte proteica mais importante na regido Amazonica e seu consumo € influenciado por
razdes culturais, sociais e econémicos como também o acesso ao pescado na forma
processada pode auxiliar no aumento do habito alimentar da populacdo (SARTORI e
AMANCIO, 2012; COELHO et al., 2017). Silva et al. (2012) avaliando o perfil de

consumo de carne na cidade de Séo Luis do Maranhao verificaram que o pescado (peixes,
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crustaceos, moluscos, anfibios e quel6nios) € a proteina preferencial de consumo dos
entrevistados 68%, seguido da carne bovina 15%, frango 11% e outros menor que 5%.
Entretanto, as demais regides brasileiras Sudeste, Sul, Centro-Oeste e Nordeste, cerca de
50% da populacdo optam pelo consumo de carne bovina (LOPES et al. 2016).

As razdes para 0 baixo consumo de peixes pelos brasileiros sdo, principalmente
devido a questdes socioecondmicas, preco final que o peixe chega aos consumidores
como também a alta competitividade com o preco da carne bovina, visto que na regido
Centro-Oeste 0s custos dos insumos sdo mais baixos em relagdo aos demais estados
brasileiros (LOPES et al. 2016). Segundo a Associagéo Brasileira de Piscicultura - Peixe
Br o baixo consumo se da devido a falta de conhecimento sobre as caracteristicas,
beneficios para salde, vantagens e sabor dos peixes produzidos em cativeiro. Com isso,
em 2019 a associacdo criou, com apoio de diversas empresas da cadeia produtiva de
peixes, a campanha Coma Mais Peixe com o objetivo de divulgar os beneficios do
consumo de peixes de cultivo, mitos e verdades da producdo de peixes, formas de
preparacdo dos peixes com material anunciado de forma simples e de facil entendimento
(PEIXE BR, 2020).

Desta maneira o projeto de pesquisa teve o objetivo de avaliar o perfil de consumo
de peixes relacionados com a avaliacdo sécio econémica da populacdo em alguns

municipios da microrregido de Redencdo do Para.

2 METODOLOGIA
2.1 COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada no ano de 2019 em trés cidades pertencentes a
microrregido de Redencdo do Para com coordenadas geogréaficas de latitude e longitude
de Xinguara (7°05°42” sul e 49°56°45”’oeste), Rio Maria (7°27°25” sul 49°02°27” oeste)
e Sapucaia (06°56°50” sul e 49°40°56oeste) (Figura 1). A coleta dos dados foi realizada
por meio de um questionario semi-estruturado, com 18 perguntas de rapidas respostas
com o objetivo de tracar o perfil de consumo dos consumidores de peixe da microrregido
de Redencdo do Par4, regido do sudeste paraense.

O questionario foi elaborado com perguntas abordando trés tematicas, a saber:

a) perfil de consumo de pescado, em que foram apontados questionamentos
referentes ao estudo do habito alimentar, como qual a principal fonte de proteina de
origem animal consumida, espécies de peixes mais consumidas, frequéncia de consumo

de peixe e outros tipos de pescado;
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b) fatores que influenciam o consumo, com questbes para caracterizar oS
principais fatores que influenciam o consumo de peixe, avaliagdo pessoal da qualidade
do peixe consumido e forma de aquisicdo. Também foi investigado se 0 peixe
consumido era oriundo da pesca ou de cultivo, o local e higiene dos estabelecimentos de
comercializacdo de peixes;

c) perfil socioeconémico dos consumidores, abordando o perfil de escolaridade,
sexo, idade, renda familiar, quantidade de pessoas na familia e dessas quantos
consumiam peixe.

Apos a elaboracgdo, o questionério foi validado, com aplicacdo de um teste em 10
individuos. Apds adequagBes para a formatacdo final, foram entrevistadas 489
pessoas dos municipios de Rio Maria, Sapucaia e Xinguara do estado do Parad (Figura
1). As entrevistas foram realizadas em escolas publicas e privadas do ensino médio, em
universidade, feiras livres, mercados e pontos de comércio. Os resultados dos
questionarios foram submetidos a uma anélise descritiva, para observagéo da frequéncia
das respostas elaboradas.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana
da Universidade Federal do Pard nimero CAAE 11313919.8.0000.0018 e as pessoas que
aceitaram participar do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
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Figura 1 — A) Cidades da microrregido de Redencdo do Pard -PA (Pau D’Arco, Rio Maria, Xinguara,
Picarra, Sdo Geraldo do Araguaia, Redencdo e Sapucaia). B) localizagdo dos municipios onde foram
realizadas as entrevistas: Rio Maria, Sapucaia e Xinguara-PA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CONSUMO DE PROTEINA DE ORIGEM ANIMAL

Foram entrevistadas cerca de 489 pessoas entre 17 a 80 anos de idade, sendo a
maioria jovens adultos e do total de entrevistados 64,49% foram do sexo feminino e
34,51% do masculino.

A grande maioria dos individuos entrevistados relataram que consomem pelo
menos duas proteinas de origem animal no cotidiano. Na avaliacao geral pela preferéncia
de consumo alimentar, a primeira proteina de origem animal escolhida pela maioria da
populacdo entrevistada foi a carne bovina com 82,62% independente da classe de idade,
seguida da carne de frango 10,63%, carne suina 2,04%, ovos 3,68% e pescado 1,02%.
Quando analisados pela classe de idade, somente a classe entre 0-20 anos de idade optou
pela proteina do peixe para o consumo. O consumo de ovos ha classe de pessoas acima
de 40 anos de idade foi maior em relacéo as classes de 21-30 anos e 31-40 anos (Tabela
1). Uma pequena parte dos entrevistados, menor que 0,6%, declararam ndo consumir
nenhum tipo de proteina de origem animal por serem veganos ou vegetarianos.

Segundo Gandra, (2010) mesmo a regido norte sendo a maior consumidora de
pescado devido ao alto consumo do estado do Amazonas, com consumo per capita de
pescado em torno de 35 kg/hab/ano, nesse estudo avaliando o consumo de pescados na
microrregido de Redencdo do Para, foi observado uma baixa preferéncia de consumo de

peixes, constituindo 0 mesmo comportamento alimentar encontrado nos demais estados
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brasileiros, onde a carne bovina prevalece. Como observado nessa pesquisa e relatados
em outros estudos, a ingestdo de carne vermelha pela populacdo brasileira € maior em
relacdo as demais fontes de proteina, sendo observado tanto pela preferéncia alimentar,
falta de costume, hébito cultural como pelo custo em relagdo ao pescado, sendo menos
acessivel a populacdo com menor poder aquisitivo (LEANDRO et al., 2018;
SCHNEIDER et al. 2014; WWEF-Brasil 2019).

De acordo com Silveira et al. (2012), hd& um preocupacdo pelos Orgéaos
governamentais de incentivo a hébitos alimentares mais saudaveis com a busca de
alimentos e fontes de proteina de origem animal que possuam melhor qualidade
nutricional como o pescado, uma vez que o consumo de pescado pela populagéo brasileira
é em média 9,5 kg/hab/ano, sendo abaixo do recomendado pela FAO que é de 12
kg/hab/ano.

Neste trabalho, a classe de idade entre 0-20 anos foi a Unica que apresentou
consumo de pescado como primeira op¢do de proteina de origem animal, sendo as
mulheres as maiores consumidoras. Esse resultado mostra que os jovens adultos possuem
boa aceitacdo pelo consumo de pescados e isso se deve, muitas vezes, por possuirem o
habito da pescaria nos finais de semana e feriados, como muitos relataram nas entrevistas
(Tabela 1). Pinto et al. (2011) verificou que ha uma maior quantidade de pessoas com
até 30 anos de idade que gostam de pescar e consumir peixe, porém pessoas acima de 30
anos preferem apenas consumir o pescado.

A segunda opcdo de proteina de origem animal escolhida foi carne de frango com
71,77% dos entrevistados, apresentando acima de 30% na escolha tantos nos homens
como em mulheres, entretanto a preferéncia pelo consumo de ovos das mulheres foi de
11,76%, sendo maior que nos homens 3,53%. Na escolha de uma segunda opc¢éo de
consumo de proteina de origem animal, o pescado aparece com 5,88% da preferéncia
alimentar (Tabela 1).

Durante a pesquisa, a maioria dos entrevistados relataram nao consumir peixe ou
outro tipo de pescado tanto pelo preco do produto congelado, de facil preparo, como pela
falta de oferta no municipio em que residem. Outros relataram que nao possuem o hébito
de consumir, pois ndo sabem como preparar o peixe sem ser frito e até mesmo por
acharem que os peixes possuem off flavor ou “gosto de barro™, que ocorre devido a
presenca de cianobactérias nas aguas de cultivo. De acordo com a opinido de um
comerciante, proprietario de um restaurante em uma das cidades da microrregido

pesquisada, “os peixes de rio sdo mais Saborosos que os peixes de cativeiro, pois ndo
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possuem o gosto de barro” e este € o principal motivo de ndo adquirir peixes dos
piscicultores da regido, mas sim de pescadores.

Do total de entrevistados, apenas 2,25% consomem uma terceira fonte de proteina
de origem animal, sendo 45,46% o consumo de carne suina, seguida de 36,36% dos ovos
e 18,18% do pescado (Tabela 1).

Tabela 1 — Preferéncia no consumo de proteina de origem animal (carne bovina, frango, suina, pescado e
ovos) de acordo com 0 sexo e a ingestdo de consumo de carne por classe de idade nas cidades de Rio Maria,
Sapucaia e Xinguara-PA (n=489).

Idade Bovina Frango Suina Pescado Ovos
0-20 anos 60,95% 6,82% 0,83% 0,41% 2,27%
21-30 anos 15,29% 2,69% 0,41% - 0,21%
31-40 anos 4,55% 0,83% 0,62% - 0,41%
Acima de 40 anos 2,69% 0,41% - - 0,62%

1° Opcao de Proteina de Origem Animal

Bovina Frango Suina Pescado Ovos
Feminino 53,58% 6,75% 1,84% 0,82% 1,84%
Masculino 29,04% 3,88% 0,20% 0,20% 1,84%
Total 82,62% 10,63% 2,04% 1,02% 3,68%

2° Opcao de Proteina de Origem Animal

Bovina Frango Suina Pescado Ovos
Feminino - 38,82% 3,53% 2,35% 11,76%
Masculino - 32,94% 3,53% 3,53% 3,53%
Total - 71,76% 7,06% 5,88% 15,29%

3° Opcao de Proteina de Origem Animal

Bovina Frango Suina Pescado Ovos
Feminino - - 27,27% - 9,10%
Masculino - - 18,18% 18,18% 27,27%
Total - - 45,46% 18,18% 36,36%

3.2 CONSUMO DE PESCADO

Nas cidades onde ocorreram as entrevistas, 0s peixes redondos e seus hibridos
oriundos da aquicultura de agua doce sdao comercializados frescos e inteiros nas feiras
livres e inteiro e eviscerado nos supermercados, sendo o preco dos peixes redondos
(tambaqui e caranha) inteiro e com visceras, em torno de R$10,00 a R$12,00/kg, sendo
mais acessivel a populacdo. Ha também a comercializacdo de pintados e outros surubins
hibridos comercializados inteiros e com visceras entre R$ 15,00 a R$20,00/kg e do filé
de pirarucu por R$ 45,00/kg.
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Na tradicional feira do peixe, realizada anualmente no periodo da quaresma na
cidade de Xinguara-PA, foi observado que muitas mulheres preferiram a praticidade de
adquirir o filé de pirarucu ou banda do tambaqui comercializado a R$ 25,00/kg, ao invés
de levar o peixe inteiro para “retirar o fato”, termo regional utilizado para se referir as
visceras. Esta analise permitiu inferir que quando ha a disponibilidade de venda do peixe
de uma forma mais pratica para o preparo, h4 maiores chances de vendas para as
consumidoras, como observado por Leandro et al., (2018).

Do total de entrevistados, 88,82% relataram consumir peixe e 11,18% nao
consomem peixe ou ndo ingerem nenhuma outra fonte de proteina de origem animal
(Tabela 2). Quando questionados sobre a preferéncia como primeira opcao de peixe para
consumo, o lider na escolha com 61,99% foi o tambaqui, peixe nativo da regido
amazonica, seguido da tilapia 11,01%, piau 6,65%, dourado 4,68%, caranha 4,45%, pacu
3,04%, tucunaré e pirarucu 2,34%, pirapitinga 0,47%, curimata 0,70%, jaraqui 0,23% e
filhote 0,23% (Tabela 2). O tambaqui e seus hibridos como outros peixes redondos séo
0s mais consumidos na regido Norte, em especial a cidade de Manaus e o0 Centro Oeste e
em algumas regides do Nordeste (KUBITZA et al. 2012). Mesmo com a grande procura
pelo consumo de tilapia, a comercializacdo do peixe na microrregido avaliada € realizada
geralmente na forma filetada e congelada com preco em torno de R$ 46,00/kg, sendo
pouco acessivel a grande parte da populagdo. De acordo com as entrevistas, 0 consumo
de tilapia ocorre devido as pescarias realizadas pelos entrevistados e poucos pela
aquisicao do produto nos estabelecimentos comerciais.

Na segunda opcédo na escolha de peixes para o consumo foram: a tilapia 26,21%,
0 tucunaré 17,99%, o piau 15,42%, a caranha 12,60% e outros peixes em menor
quantidade. Na terceira escolha de peixe para ingestdo, o pintado lidera na escolha com
46,64%, seguido da caranha 18,36%, o tucunaré 15,17% e demais em menor propor¢do
(Tabela 2). Quando indagados sobre a preferéncia de peixes, a maior foi pelo consumo
de peixes de escamas como o tambaqui, piau, tilapia entre outros do que os peixes de
couro como 0s surubins, uma vez também que o preco dos peixes redondos, por serem
nativos da regido Amazonica possuem preco de venda mais acessivel a populacéo.

Os surubins sdo muito apreciados pela populacgéo entrevistada, entretanto, o preco
do peixe é mais elevado em relacdo ao valor dos peixes redondos e por serem peixes
carnivoros, necessitam de uma alimentacdo com maior aporte proteico e manejo mais
complexo, com isso, somente alguns piscicultores possuem a cria¢do de pintados e outros

surubins, diminuindo assim a oferta do produto no mercado e maior procura na época da
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quaresma. Entretanto, o consumo de peixes de couro era restrito a algumas mulheres, de
acordo com os saberes tradicionais amazonicos relatados pelas parteiras que diziam que
as mulheres em periodo de resguardo ndo podiam consumir peixe “remoso”, sendo a
maioria os peixes lisos de couro, caracterizado como prejudiciais a satide da mulher
recém-parida. A tradicdo era de ndo consumir alimentos remosos durante o periodo
menstrual, na gravidez e no periodo pds-parto, pois a ingestdo do alimento remoso poderia
interferir na qualidade do sangue e agravar problemas de salde (ISAAC e ALMEIDA,
2011; MATOS e ARRUDA, 2016).

Quanto a origem do peixe consumido, 67,48% responderam que eram oriundos
de sistema de cultivo, 13,08% de pescadores e 19,44% ndo sabiam a origem do peixe,
pois 0s pais ou outros membros da familia que costumam realizar a compra dos alimentos.
Além do peixe, a populacdo possui o habito de consumir outros tipos de pescados como
camardes 45,80%, moluscos 1,43% e queldnios 0,41% (Tabela 2). Entretanto, neste
trabalho ndo foi avaliado a periodicidade de consumo de outros pescados como o
camarao, que possui preco de venda mais elevado que os peixes nativos.

Mesmo a regido norte sendo o maior consumidor de pescado, a microrregido de
Redencdo do Para ndo apresentou alto padréo de consumo de peixe. Entretanto, na capital
paraense Mangas et al. (2016) verificaram que o maior consumo de peixe da populagédo
de Belém do Para foi de uma a duas vezes na semana, sendo superior a0 consumo
encontrado na microrregido de Redencéo do Para.

Como a maioria dos estados brasileiros consomem pouco pescado, em 2019, a
Associacdo Brasileira de Piscicultura - Peixe BR iniciou uma campanha sobre
informacdes nutricionais dos peixes, evidenciando os beneficios do consumo de peixe de
cultivo para uma vida saudavel, valorizacdo do peixe nas merendas escolares, como
também divulgam diversas receitas para adultos e criancas com diferentes paladares
alimentares (BRABO et al., 2016; PEIXE BR, 2019).
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Tabela 2 — Consumo de peixe dos entrevistados, preferéncia por tipos de peixes (escama e couro), consumo
de outros tipos de pescados e principais escolhas de espécies de peixes para ingestdo (primeira, segunda e
terceira) nos municipios de Rio Maria, Sapucaia e Xinguara-PA (n=489).

0

Consumo de peixe Sim 88,82%
Né&o 11,18%

_ _ Sim 67,48%

Consumo de peixe de cultivo Nio 13,08%
N&o sabem a origem 19,44%

Preferéncia de peixe Escamas 61,15%
Couro 33,74%

N&o souberam opinar 5,11%

Camarédo 45,80%

Moluscos 1,43%

Consumo de outro pescado Queldnios 0,41%
Outros 8,18%

N&o consomem 44,18%

Espécies de Peixes

1° Opcgao de consumo 2° Opcao de consumo 3° Opcédo de consumo
Tambaqui 61,99% Tilapia 26,21% Pintado 46,64%
Tilapia 11,01% Tucunaré 17,99% Tucunaré 15,17%
Piau 6,65% Piau 15,42% Caranha 18,36%
Dourado 4,68% Caranha 12,60% Piau 6,70%
Caranha 4,45% Pintado 7,46% Pescada 5,83%
Pacu 3,04% Pacu 6,94% Filhote 1,46%
Tucunaré 2,34% Dourado 3,60% Curimata 1,17%
Pirarucu 2,34% Pirarucu 2,83% Dourado 1,17%
Pintado 1,87% Filhote 1,80% Pirarucu 1,76%
Pirapitinga 0,47% Pescada 1,80% Mapara 0,58%
Curimata 0,70% Curimatd 1,29% Matrinxa 0,29%
Jaraqui 0,23% Pirapitinga 0,26% Jaraqui 0,29%
Filhote 0,23% Bacalhau 1,80% Traira 0,29%
Salméo 0,29%

Quando perguntados com qual frequéncia consumiam peixe, a maioria respondeu
que possuem o hdabito de comer somente uma vez ao més 24,71%, em datas
comemorativas 19,68% ou uma vez na semana 13,50% (Figura 2). Durante a coleta de
informacdes, 0s entrevistados relataram que, na maioria das vezes, quando consomem
peixe € porque possuem algum parente ou vizinho com pequenos tanques escavados ou
em acudes, em sistema extensivo de producdo e acabam pescando nos finais de semana.

Devido ao processo migratorio ocorrido pela expansdo das mineradoras e

hidrelétricas na regido sudeste do Para na década de 80, muitos trabalhadores mudaram
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para o local (PALHETA; SILVA, MEDEIROS, 2015). Devido a esse processo migratorio
onde vieram muitos trabalhadores do estado de Goiés o habito alimentar da maioria da
populacdo entrevistada da microrregido de Redencéo do Para é tipicamente goiano (feijao
tropeiro, frango com pequi entre outros) e nessas regides ndo se observa restaurantes com
comidas tipicas paraenses como manigoba, tucupi com jambu entre outros pratos

regionais.

Figura 2 —Frequéncia do consumo de peixe dos entrevistados nos municipios de Rio Maria, Sapucaia e
Xinguara que compdem a microrregido de Redengdo do Para (n=489).
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3.3 FATORES QUE INFLUENCIAM O CONSUMO

A maioria das pessoas entrevistadas 61,44% compram 0 peixe inteiro com as
visceras, 30,28% compram o peixe fresco eviscerado, sendo as formas mais
comercializadas na microrregido de Redenc¢éo do Pard, uma vez que o preco final do peixe
na forma inteira € mais acessivel em relacdo as demais formas de aquisi¢do do produto.
Entretanto, ha a aquisicdo de peixes de outras formas como 2,84% cortado em postas,
2,40% congelado, 1,95% filetado e 1,09% ticado (Tabela 3). O grande problema
encontrado pelas consumidoras é encontrar o peixe filetado ou em banda, que sdo as
formas mais préaticas para preparar, por um preco mais acessivel e com isso, muitas vezes
deixam de adquirir por acharem que causaria mais trabalho para organizar as refeigdes.
Outro ponto relatado pelos entrevistados foi a falta de variedade quanto aos métodos de

preparacdo, pois muitos consumidores disseram sé consumir peixe frito ou assado.
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O frescor 47,02% e o sabor 38,53% do peixe sé@o os principais fatores que
influenciam os consumidores na escolha, em seguida, 5,74% a coloragéo, 3,19% o preco,
1,06% consumo por problemas de saude e 4,41% devido a outros fatores (Tabela 3).
Figueiro et al. (2014) verificaram que os principais aspectos para aquisi¢do de peixes sao
0 preco do produto, juntamente com a qualidade, higiene e o sabor do pescado.

Em relagdo a qualidade dos peixes consumidos, 58,49% dos entrevistados acham
a carne de peixe boa, 38,85% razoavel e 2,66% ruim ou por ndo consumirem proteina de
origem animal.

Entre os entrevistados, 55,89% n&o sabiam a origem e 44,12% sabiam a origem
do pescado por consumirem o peixe que pescam ou adquirem de piscicultores conhecidos
(Tabela 3). Na avaliacao realizada por Coelho et al. (2017) foi verificado que a condigéo
motivadora para compra de peixes pela populacdo é devida o produto saudavel e de
qualidade. Sousa et al. (2020), verificaram melhor aceitacdo da carne de tambaquis
oriundos de sistemas de cultivo e menor aceitacdo dos peixes de ambiente natural.

Quanto a aquisicdo dos peixes, 32,21% adquirem diretamente de pescadores,
24,84% em feiras livres, 20,00% em mercados, 4,63% de vendedores ambulantes, 2,31%
0 consumo ¢ da propria propriedade particular, 0,84% de frigorificos, 0,63% da pesca
esportiva e 14,54% de outros locais. Vale ressaltar que nas feiras livres dos municipios
avaliados ha tanto a venda de peixe por piscicultores como por pescadores da regido
(Tabela 3).

Quando indagados sobre a higiene do local de compra dos peixes, 44,33%
responderam ser boa, 43,91%, razoavel, 7,35% Otima e 4,41% insuficiente e ruim (Tabela
3). Apesar da classificacdo da higiene dos locais de comercializacdo dos peixes ter sido
favoravel pelo olhar dos individuos entrevistados, o que se percebe € o desconhecimento
da populacdo em relacdo as boas préaticas de manipulacdo de peixes como recomendado
pela resolucdo 43/2015 da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2015). Os padrdes higiénico sanitarios das feiras livres, por exemplo, estdo
aquem dos padrdes higiene recomendados, uma vez que a quantidade de gelo utilizado
para o acondicionamento dos peixes geralmente ¢ insuficiente para permanecer durante o

tempo que fica exposto para comercializagdo.
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Tabela 3 — Forma de aquisicdo dos peixes, fatores que influenciam na escolha do peixe, qualidade do peixe,
higiene do local de compra, conhecimento da origem do pescado e local de aquisicdo dos peixes (n=489).

Congelado 2,40%

30,28

Fresco, inteiro e eviscerado %

) 61,44

Forma de compra dos peixes Inteiro com visceras %
Filetado 1,95%

Postas 2,84%

Ticado 1,09%

47,02

Frescor %

38,53

Sabor %

Coloragéo 5,74%

Fatores que influenciam na escolha do peixe Preco 3,19%
Problemas de sadde 1,06%

Outro 4,46%

Ruim 2,66%

. . 58,49
Qualidade do peixe Boa %
38,85

Razoavel %

44,12

Conhecimento da origem do pescado Sim %
55,89

Né&o %

20,00

Mercados %

32,21

Pescadores e piscicultores %

Frigorifico 0,84%

24,84

Aquisicéo dos peixes Feiras livres %
Propriedade particular 2,31%

Pesca esportiva 0,63%

Vendedores 4,63%

14,54

Outros %

44,33

Boa %

Higiene do local de compra 43,91
Razoavel %

Insuficiente 4,41%

O peixe como demais pescados sdo mais pereciveis em relacdo as demais
proteinas de origem animal por possuirem uma maior quantidade de agua implicando
assim o indice de microorganismos presentes com o aumento das temperaturas (SOARES
e GONCALVES, 2012). As mesas onde s&o manipulados os animais sdo de madeira ou

em outro material sem ser inoxidavel, os vendedores geralmente manipulam o pescado
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sem o uso de luvas, mascara, avental entre outros equipamentos que ndo estao nos padrdes
para o controle de proliferacdo de microorganismos patogénicos. Estas préaticas de
manipulacdo de pescado séo relatadas em diversos trabalhos avaliando a qualidade do
pescado comercializado no estado do Pard (FREIRE, SILVA e SOUZA, 2011;
MEDEIROS-JUNIOR et al., 2015).

3.4 FATORES SOCIOECONOMICOS

Do total de entrevistados, 65,33% possuem ensino medio incompleto, 24,68%
ensino superior incompleto, 4,89% superior completo, 1,91% fundamental incompleto,
1,70% ensino médio completo, 1,28% fundamental completo e 0,21% sdo analfabetos
(Tabela 4).

Na caracterizacdo socioecondmica foi observado que 30,11% s&o de familias com
cinco a seis pessoas na mesma residéncia, seguido de 28,15% com quatro pessoas e
24,52% com trés pessoas. Avaliando a quantidade de pessoas dentro de cada grupo com
diferentes quantidades de integrantes nas familias, as casas que residiam apenas quatro
pessoas apresentaram maior adeptos ao consumo de peixe 29,04%, seguido das familias
com cinco a seis pessoas com 27,73%, em residéncias com até quatro pessoas 25,33%,
duas pessoas 8,95% e em menor quantidade, com consumo abaixo de 5% nas classes de
cinco a seis pessoas (Figura 3).

Quanto a renda familiar, nesta entrevista foi levantado que 48,65% das familias
recebem entre um a dois salarios minimos, 19,95% menos de um salario, 17,77% entre
dois e trés salarios, 13,55% entre trés a cinco salarios minimos e 0,08% acima de cinco
salarios minimos (Tabela 4). O quantitativo de familias que possuem rende de até dois
salarios minimos nesta pesquisa € superior aos valores divulgados pelo IBGE (2017),
onde 54,22% da populacdo dos municipios estudados de Rio Maria, Sapucaia e Xinguara
recebiam até dois salarios minimos. Das 17.998 pessoas entrevistadas pelo IBGE, cerca
de 24,84% recebiam menos de um salario, 29,38% entre um a dois salarios, 32,14% entre

dois a cinco salarios e 13,63% da populacédo recebiam acima de cinco salarios minimos.
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Tabela 4 — Caracterizagdo socioecondmica da microrregido de Redencdo do Pard como quantidade de
pessoas que habitam a mesma residéncia, pessoas da familia que consomem peixe, grau de escolaridade e
renda familiar (n=489).

Uma Pessoa 2,37%
Duas Pessoas 8,61%
Trés Pessoas 24,52%
Pessoas na familia Quatro Pessoas 28,15%
Cinco a seis Pessoas 30,11%
Sete a oito Pessoas 4,07%
Acima de oito pessoas 2,17%
Uma pessoa 4,72%
Duas pessoas 13,09%
Pessoas da familia que consomem peixe Trés pessoas 31,55%
Quatro pessoas 21,25%
Cinco a seis pessoas 24,24%
Sete a oito pessoas 4,30%
Acima de oito pessoas 0,85%
Analfabeto 0,21%
Fundamental incompleto 1,91%
Escolaridade Fundamental completo 1,28%
Meédio incompleto 65,33%
Médio completo 1,70%
Superior incompleto 24,68%
Superior completo 4,89%
Menos de um sal&rio minimo 18,07%
Um a dois salarios minimos 42,71%
Renda familiar Dois a trés salarios minimos 14,78%
Trés a cinco salarios minimos 11,50%
Acima de cinco salarios minimos 0,62%
N&o responderam 12,32%

Ao analisar a renda familiar em relacdo com a quantidade integrantes na familia
que consomem peixe foi observado que 60,78% das familias recebem até dois salarios
minimos. Entretanto, independente da renda familiar as classes compostas por duas a oito
pessoas na familia apresentaram maior consumo de peixe em suas residéncias (Figura 3).

Os resultados evidenciaram que, em geral, a renda familiar ndo é um fator
limitante para o consumo de peixe, uma vez que o preco do quilo do peixe fresco inteiro
€ mais acessivel por grande parte populacéo, verificando que o baixo consumo de peixe
pelas demais classes de renda estdo diretamente relacionadas pelo habito alimentar dos
entrevistados. O habito alimentar da populacdo da microrregido de Redencdo do Para
entrevistada foi diferente dos em dados apresentados por Leandro et al. (2018), que

avaliaram a quantidade e a frequéncia de consumo de peixe da populagdo de SINOP-MT,
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onde a quantidade e a periodicidade do consumo de peixe das pessoas entrevistadas foram
maiores nas familias com maior poder aquisitivo. Porém, no consumo de peixe nas
residéncias que apresentam somente um integrante como nas que possuem maior
quantidade de integrantes na familia entre sete e oito pessoas ou acima de oito pessoas 0
consumo de peixe foi baixo de 4,2% e 2,2%, respectivamente (Figura 3).

Figura 3 — Comparagdo do consumo de peixes atrelado a renda familiar dos entrevistados, considerando o

consumo geral dos municipios de Rio Maria, Sapucaia e Xinguara-PA avaliados (n=487).
Consumo de peixe x Renda familiar .
O Menos 1 saléario
14,00% L
& 1-2 salarios
0 2-3 salarios
12,00% B 3-5 saldrios
B Acima de 5 salarios

0,
10,00% B Nao responderam

8,00%
6,00%

4,00%

Porcentagem de consumo de peixe

2,00%

1 pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5-6 pessoas  7-8 pessoas Acima 8
pessoas

0,00%

Componentes familiares

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, grande parte dos consumidores 88,82% dos entrevistados da
microrregido de Redencdo do Para revelaram que consomem carne de peixe, porém em
termos de preferéncia pela escolha de consumo de uma carne de origem animal, o pescado
ficou a desejar com apenas 1,02% da escolha entre os entrevistados. Somente a classe de
0-20 anos de idade foram os que escolheram a carne de pescado como uma preferéncia
de consumo.

Os peixes redondos e seus hibridos sdo os mais consumidos e comercializados na
regido sendo o tambaqui o peixe mais consumido e em segundo lugar a tilapia. Apesar da
regido norte ser considerada a maior regidao consumidora de pescado, na regido estudada
verificou que ha baixa frequéncia de consumo de peixe, sendo a maioria dos entrevistados

consumindo uma vez ao més ou somente em datas comemorativas.
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Por serem mais acessiveis, 0s peixes frescos inteiros e com visceras sdo 0s mais
adquiridos pela populagéo e o frescor e o sabor do peixe s@o 0s principais fatores que
influenciam para a escolha do pescado. A compra dos peixes é realizada,
preferencialmente, com os pescadores ou em feiras livres e a classificagdo dos padrdes de
higiene do local de compra sdo considerados boa e razoavel pela populagdo. Na avalia¢cdo
socioecondmica, verificou-se que grande parte dos entrevistados possuem ensino médio
incompleto, residem com trés a seis pessoas na familia, com renda salarial média de até
dois salarios minimos e estes entrevistados sdo 0s maiores consumidores de peixe da

microrregido de Redencéo do Para.
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