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RESUMO

O Brasil apresenta uma grande capacidade de desenvolvimento de tecnologias e sabe,
principalmente para formacdo técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas
medicinais e fitoterapicos. Desta forma, o trabalho teve como objetivo capacitar
profissionais na orientacdo do uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos do
Centro de Saude da Familia Agente Comunitaria de Saude Fracinilda Mendes, em Sobral,
Ceara. Trata-se de uma pesquisa qualitativa. O estudo aconteceu com todos 0s
profissionais da equipe de salde através de educagdo permanente em saude, realizando-
se em trés encontros. Com a realizacdo das educacdes permanentes, obtiveram um maior
conhecimento quanto ao uso e terapéutica das plantas medicinais e fitoterapicas, bem
como, almeja-se que esta pratica complementar possa ter uma maior visibilidade para o
municipio e assim fortalecer as politicas publicas, principalmente as Préaticas Integrativas
e Complementares no ambito da Estratégia de Saude da Familia.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente, Fitoterapia, Estratégia Saude da Familia.

ABSTRACT

Brazil has a great capacity to develop technologies and know how, especially for
technical-scientific training and capacity building in the medicinal plants and herbal
medicines sector. Thus, this work aimed to train professionals in the orientation of the
use of medicinal plants and herbal medicines at the Family Health Center Agente
Comunitaria de Saude Fracinilda Mendes, in Sobral, Ceard. This is a qualitative research.
The study was carried out with all professionals of the health team through permanent
health education, in three meetings. With the completion of permanent education, they
obtained greater knowledge about the use and therapeutics of medicinal plants and
phytotherapies, and it is hoped that this complementary practice may have greater
visibility for the municipality and thus strengthen public policies, especially the
Integrative and Complementary Practices in the context of the Family Health Strategy.

Keywords: Continuing Education, Phytotherapy, Family Health Strategy.

1 INTRODUCAO

O Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma rica
diversidade étnica e cultural que detém um valioso conhecimento tradicional associado
ao uso de plantas medicinais, tem o potencial necessario para desenvolvimento de
pesquisas com resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadas. Que trazem melhoria
da atencdo a saude, fortalecimento da agricultura familiar, geracdo de renda e inclusao
social. A populacdo Os brasileiros também estdo cada vez mais interessados em
tratamentos “seguros” e “naturais” destinados a promover uma vida mais saudavel.
Aproximadamente 82% da populacéo utilizam produtos a base de plantas medicinais.
Atrelado a alternativa terapéutica, o pais dispde de regulamentacdo para implantagéo de
programas e politicas voltadas para as plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006;
GALATTI, 2016).
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Nesse sentido, em 22 de junho de 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto N° 5.813. Em decorréncia a isso, e com
0 objetivo de atitude de ampliacdo de acesso, ainda no ano de 2006, o Conselho Nacional
de Saude e consolidou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, publicada na forma das portarias ministeriais n°® 971 e n° 1.600, e esta dispde da
estratégia de acOes de Plantas Medicinais e Fitoterapia como uma pratica complementar
a saude (BRASIL, 2006; 2015).

A Politica contempla algumas diretrizes para a criacdo e efetividade de estratégias
para fortalecimento do cultivo e manejo, producao, formacao técnico cientifico, promover
e reconhecer as préaticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros;
dentre outros. Ou seja, para promover esta formacéo técnico-cientifica e capacitagdo no
setor de plantas medicinais e fitoterapicos; é importante fortalecer e integrar as redes de
assisténcia técnica e de capacitacdo administrativa de apoio a cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterapico; promover a integracdo com o sistema de ensino técnico, pos-
médio, na area de plantas medicinais e fitoterapicos em parcerias com universidades e
servicos de saude e elaborar programa de formacéo técnica e cientifica para o cultivo e
manejo sustentavel de plantas medicinais e producdo de fitoterapicos e assim serem
desenvolvidas como educacao permanente. (BRASIL, 2006; OLIVEIRA, 2016).

O cotidiano de trabalho dos profissionais na Estratégia Satde da Familia (ESF)
pde em evidéncia muitos desafios. Dentre eles, a pratica de capacitacdo dos profissionais
de salde, em servico. Por este motivo, torna-se um desafio trabalhar o processo de
aprendizagem de varios profissionais, principalmente quando se considera que as pessoas
tém diferentes formas de pensar e valores agradados a sua historia de vida. As
capacitacOes e educagdes permanentes objetivam superar as dificuldades, e a melhor
qualificacdo de sua pratica em direcdo ao modelo proposto pelo Sistema Unico de Satde
(SUS).

A educacdo permanente em salde representa o encontro entre saide e educagéo,
constituindo o quadrilatero da formacdo que agrega ensino, atencéo, gestdo e controle
social. Segundo Ceccim, a educacdo permanente pode ser entendida como educagdo em
servico quando reportar a formagdo como parte de um projeto de mudangas institucionais
ou de orientacéo politica das a¢des prestadas. A educacdo permanente também pode ser
considerada um desdobramento da Educacdo Popular, que considera que a realidade das
acdes e dos servigos estd em constante movimento (DA SILVA, 2015; CECCIM, 2005).
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Diante disso, a Fitoterapia vem como uma proposta de intervencdo no uso
indiscriminado de medicamentos alopaticos, compreendendo-se, portanto, que a
implantacdo da fitoterapia na Atengdo Primaria a Satde (APS) proporciona consideraveis
beneficios, pois alem de trazer o resgate de uma préatica popular antiga ela representa mais
uma forma de tratamento que se encontra a disposicdo dos profissionais de saude
(FIGUEREDO; GURGEL,; JUNIOR, 2014).

Neste sentido, este estudo tem como objetivo capacitar profissionais na orientacéo

do uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva, realizada
no municipio de Sobral, que possui 32 unidades de salde da familia. Os sujeitos deste
estudo foram 25 profissionais de saude dentre eles, enfermeiros, médicos, dentistas,
auxiliares administrativos enfermeiro-gerente, atendente de farmacia, prepector de
campo, residentes multiprofissionais em salde da familia e agentes comunitarios de
salide. A referida pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarad - UVA, sendo aprovada sob n° de protocolo
2.382.925. Apos a aprovacao, os profissionais foram convidados a participar da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para as educagdes permanentes em salde, modalidade de educagdo para as
politicas de formacdo de perfis profissionais e de servicos e para a promocao da
autogestdo e mudanca institucional; foi realizada uma roda de conversa, propiciando a
participacdo de todos. Optou-se pela metodologia da roda, por facilitar a circulagéo da
fala, os olhares e por representar a igualdade entre os sujeitos ali presentes (DA SILVA,
2015; CECCIM, 2005).

A pesquisa foi dividida em trés momentos de educacdo permanente com 0S
profissionais. Primeiro, partiu do conhecimento prévio e do interesse pelo assunto, a fim
de conhecer as plantas medicinais que séo cultivadas no referido Centro de Saude da
Familia e apresentar os Fitoterapicos que ja sdo produzidos na Farmacia Viva de Sobral-
CE. Considerando a realidade e necessidade da populagéo local, o segundo momento foi
conhecer algumas espécies de plantas medicinais, e para o ultimo momento foi
apresentado e elaborado alguns medicamentos fitoterapicos.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada,

tendo a seguinte questdo norteadoras: Quais as plantas medicinais que estdo plantadas no
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horto? Porque o interessante era saber quais sdo e a gente saber como utiliza. Ja que temos
um horto, entdo queria conhecer os fitoterdpicos que irdo chegar na nossa Unidade de
salde, pois ndo tive esse conhecimento na minha graduacdo. Quais preparagdes caseiras
que poderei fazer com as plantas? Apds a autorizacdo dos profissionais, foi gravada com
0 uso de smartphones, garantindo a fidedignidade dos dados para transcri¢do e estudo
posterior.

Para analise dos dados, foi utilizada a técnica de Analise de Conteudo. Esse
referencial € compreendido como um conjunto de técnicas de analise do material a ser
estudado visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo das
falas dos sujeitos, de tal forma que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigdes de producio e recepcao deste material. E uma técnica de pesquisa que trabalha
com a palavra, permitindo, de forma pratica e objetiva, fazer inferéncias do conteido da
comunicacdo de um texto, replicaveis ao seu contexto social. A técnica consiste em trés
grandes etapas, sendo a primeira a pré-analise; em seguida a exploracdo do material; e,
por Gltimo, o tratamento dos resultados e interpretacdo deles (BARDIN, 1979; BAUER,
2002). E importante expor que os dados foram codificados, esta codificacio corresponde
a uma transformacdo dos dados brutos por agregacdo para melhor tabulacdo e

interpretacdo dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro contato com os profissionais para executar as atividades educativas,
buscamos fazer um mergulho em seu mundo para pingar dele as palavras que seriam a
base dos temas geradores para os Circulos de Cultura. Foi elaborada uma acolhida aos
participantes, apds a acolhida, a pesquisadora apresentou-se aos participantes e logo apds
iniciou-se a apresentacdo, fazendo explanacdo sobre o projeto Farméacia Viva, quem foi
o idealizador do projeto, onde teve inicio e em qual momento foi instaurado no municipio
de Sobral.

Neste momento, alguns falavam que “acreditavam muito nas plantas medicinais,
no remédio vindo dessas plantas”, que “utilizavam as plantas medicinais, mas ndo sabiam

9 <c

se estavam utilizando de forma correta”, “precisa saber mais sobre a utiliza¢ao das plantas
medicinais”. Destes didlogos, surgiram palavras como: “plantas medicinais”; “acesso”;
“capacitacdo”; “comunidade”; “fitoterapicos”; “cuidado”; “‘cultura”; “valores”;

“Farmécia Viva”. Entdo, afluimos a Freire (2011a, 2011b) que ndo ¢é possivel fazer
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educacdo sem o reconhecimento do valor das emocdes, dos sentimentos, da intui¢do, da
criatividade e dos conhecimentos prévios e interesse dos educandos.

A “Primeira Educagdo Permanente em Saude: plantas medicinais”, apresentando
aos profissionais, através de uma breve contextualizacdo do conceito de plantas
medicinais, medicamentos fitoterapicos e a diferenca entre ambos, ressaltando a
importancia do projeto Farmécia Viva e do resgate da cultura popular.

Para inicio da discussdo, uma pergunta geradora: VVocés sabem as vantagens da

fitoterapia? Dentre as falas, obteve-se:

[...] A gente pode fazer em casa 0 que pode fazer numa industria ou laboratério
[...] (Bromélia).

[...] Tem menos efeitos adversos do que os medicamentos sintéticos [...]
(Lirio).

[...] Creio que seja mais barato investir em medicamentos de base natural, do
que os outros que ndo sdo [...] (Orquidea).

Estudos realizados por Santos (2014), demonstraram que a abundéncia de
diferentes espécies vegetais nativas e a sua facil acessibilidade, bem como o baixo custo
para a preparacdo de infusbes sdo algumas das vantagens da terapia com plantas
medicinais no Brasil. Entretanto, a adequada utilizacdo deste recurso requer a necessidade
de um trabalho qualificado, de resgate e registro cultural, para a selecéo e a avaliacdo dos
principios ativos e que a manipulacdo e indica¢do ocorram de forma segura e adequada.

Assim, para encerrar o primeiro momento alguns produtos foram elaborados,
tendo como matéria prima as plantas, dentre elas sdo: sabonete de aroeira, mel de malva-
santa com chamba, cha de erva-cidreira, suco de campim-santo com liméo e alcoolatura
de babosa. Durante a realizacdo de cada preparagdo eram discutidas as indicagdes, 0s
cuidados durante a preparacdo, os efeitos que possivelmente poderiam ocasionar € 0 Uso
correto.

O terceiro momento com os profissionais, discutimos sobre medicamentos
fitoterapicos. Durante a EPS pode-se perceber em algumas que os profissionais

esclareceram algumas davidas sobre os fitoterapicos, como:

[...] Eu conhecia o creme de aroeira, mas ndo sabia que pode ser utilizado para
0 uso vaginal e para hemorroidas?[...] (Dente-de-Le&o)

[...] Nao tinha esse conhecimento de tipo de modelo de Farmécia Viva. O nosso
horto daqui se encaixar entdo no tipo I, né?[...] (Horténsia)

[...] é, asvezes ndo tenho esse cuidado de saber se o paciente tem diabetes antes
de prescrever esses xaropes. S6 prescrevo e ndo me toquei que néo pode.|...]
(Hibisco)
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[...] Com a realizaco dessas palestras, pude conhecer esses medicamentos ai
que ndo conhecia. Agora vou saber prescrever quando eles virem para nossa
Unidade [...] (Violeta)

Olha que legal esse sabonete de alecrim-pimenta [...] temos aqui no bairro
muitos pacientes que nos procuram com queixas de infeccdes e ndo temos aqui
medicamentos de uso topico para isso [...] (Délia)

A partir da analise destes discursos, evidencia-se a importancia do saber cientifico
empregado em detrimento ao saber popular e assim, as praticas alternativas de saude
ganham forca e visibilidade na estratégia de saude da familia.

Apesar da fitoterapia ser reconhecida oficialmente em nosso pais como terapéutica
complementar, sabe-se que a maioria dos profissionais ndo recebeu instrugfes durante a
graduacdo sobre fitoterapia e plantas medicinais, evidenciando as deficiéncias dos centros
de formacdo, com auséncia de disciplinas que abordem as préticas alternativas de salde
(BRASIL, 2006a). Para Thiago e Tesser (2011), esse conhecimento sobre as terapias
complementares, deveria ser adquirido durante a formacgéo, pois, em seus estudos, a
maioria (59,9%) dos entrevistados mostrou interesse em capacitacbes e todos
concordaram que essas praticas deveriam ser abordadas na graduacéo.

No momento de atuacdo e reflexdo sobre a prética, o sujeito é capaz de perceber-
se no contexto, e a ideia muda. A percepcao da realidade antes imutavel, agora é realidade
historico-cultural, criada por homens e possivel de ser transformada e assim contribuir

para alternativas terapéuticas e fortalecimento politicas na estratégia de salde da familia.

4 CONCLUSAO

Com as EPS com os profissionais do CSF, observou-se que obtiveram uma maior
seguranca e autonomia para as devidas orienta¢fes quanto ao uso das plantas medicinais
e medicamentos fitoterapicos. Pretende-se, também, contribuir para a ESF na perspectiva
de promogdo da salde e do fortalecimento das politicas publicas sobre plantas medicinais
e fitoterapia (como recurso importante no processo de prevencao e cura do individuo) no
municipio e vislumbrar novos horizontes para o cuidado integral dos usuarios, utilizando

praticas complementares.
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