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RESUMO

A partir da pesquisa de mestrado desenvolvida com o mesmo titulo deste artigo, buscou-
se, neste estudo, apresentar as concepcoes levantadas acerca da deficiéncia visual e o que
essa limitacdo acarreta ao individuo em razdo da perda de informac6es que resultam das
oportunidades reduzidas de interagdo com 0 meio e as pessoas que o rodeiam. Diante
desse cenario, o objetivo deste artigo é investigar e compreender os beneficios,
dificuldades, perspectivas e avangos do aluno com deficiéncia visual quanto a pratica de
atividades esportivas e de Educacdo Fisica no ambiente escolar. A referida temaética se
justifica devido a importancia dessa préatica para promover a inclusdo do aluno deficiente
visual na escola, uma vez que seus contetidos podem ser trabalhados de diferentes formas.
Trata-se de uma pesquisa efetuada junto a Secretaria de Estado de Educacdo, no
municipio de Mineiros-GO, fundamentando-se nas atividades de Educacdo Fisica e
esportivas contidas na proposta curricular e de formacédo de professores do estado de
Goiés, para alunos com deficiéncia visual, em consonancia com Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional — Lei n.° 9.394/1996. Assim, a partir de uma pesquisa
documental, agregada a bibliografica em livros, artigos especializados, dissertacdes e
teses, foram verificadas as principais concepcfes e abordagens para a reflexdo que se
propde sobre as relagbes entre inclusdo, deficiéncia visual e Educacdo Fisica escolar. Os
resultados apontaram para a necessidade de se investir em programas de formacao
continuada docente que promovam a revisdo e adogdo de estratégias e metodologias nas
aulas de Educacdo Fisica como recurso essencial para a formacdo do aluno deficiente
visual, pois trata-se de uma disciplina que pode auxiliar no alcance de uma educagao mais
significativa e que se mostre inclusiva efetivamente.
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ABSTRACT

Based on the master degree research developed with the same title of this article, this
study sought to present the conceptions raised about visual impairment and what this
limitation entails to the individual due to the loss of information resulting from the
reduced opportunities of interaction with the environment and the people around him/her.
In view of this scenario, the purpose of this article is to investigate and understand the
benefits, difficulties, perspectives, and advances of the student with visual impairment
regarding the practice of sports activities and Physical Education in the school
environment. This theme is justified due to the importance of this practice to promote the
inclusion of the visually impaired student in the school once its contents may be worked
in different ways. This is a research carried out at the State Department of Education, in
the city of Mineiros—GO, based on the Physical Education and sports activities contained
in the Curricular and Teacher Training Proposal of the state of Goiés, for students with
visual impairment, in accordance with the Law of Directives and Bases for National
Education - Law no. 9.394/1996. Thus, from a documental research, added to the
bibliographic research in books, specialized articles, dissertations and thesis, the main
conceptions and approaches for the reflection proposed on the relations between
inclusion, visual impairment and school Physical Education were verified. The results
pointed to the need to invest in continued education programs for teachers that promote
the review and adoption of strategies and methodologies in Physical Education classes as
an essential resource for the training of visually impaired students, because it is a subject
that can help achieve a more meaningful education and that is shown to be effectively
inclusive.

Keywords: Inclusion; Visual impairment; School physical education; Inclusive physical
education.

1 INTRODUCAO

O tema educagdo inclusiva tem ganhado espaco e se inserido nos debates
educacionais, no entanto, por se tratar de um assunto complexo, exige das escolas e de
todo o contexto educacional maiores reflexdes que levem ao avanco de suas abordagens
n&do apenas no que diz respeito ao fato de acolher alunos com deficiéncia visual (DV) —
e com outros tipos de deficiéncia — como para promover sua inclusdo de forma efetiva.
Nesse cenario, uma das necessidades prementes verificadas em nossos estudos aponta
para a falta de capacitacdo dos professores, que, aliada a necessidade de adaptacdes para
melhor receber esses alunos, precisam de maior atencéo e gestao.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica se apresenta como um recurso de incluséo
que pode trazer transformacOes significativas, pois ira atuar sobre os problemas e
dificuldades que o DV possui, tais como: “locomogao, capacidades motoras e interacao

social. Assim, discutir as questes da Educacéo Fisica, sob o viés da educacao inclusiva
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no cenario educacional se mostra um desafio urgente e necessario.” (SANTOS, 2021, p.
11).

A opcéo por realizar um estudo* de cunho bibliogréafico decorreu do fato de que o
acesso aos conteudos pertinentes péde ser realizado, ainda que remotamente, em face do
isolamento social imposto pela pandemia da covid-19, desde margo de 2020, garantindo,
assim, um alcance das informacdes necessarias a identificacdo, analise e reflexdo sobre o
tema.

Destaca-se que a forma como o estudo foi desenvolvido possibilitou tratar do
conteddo de maneira mais ampla, o que se mostrou muito pertinente, uma vez que, no
contexto escolar, conta-se com a presenca de um publico heterogéneo, fazendo com que
ampliar os saberes sobre a existéncia do processo de inclusdo permite aprimorar 0s
conhecimentos para atuar diante da problematica apontada em nossa pesquisa, que era
saber como atender ao aluno com deficiéncia visual, juntamente com os demais, nas aulas
de Educacdo Fisica. Nesse sentido:

Essa preocupagdo com os alunos portadores de deficiéncia visual prioriza: a
forma de tratamento a ser dispensada a esses alunos e sua real inclusdo no
ambito escolar; a adaptacéo da escola (equipe de profissionais, estrutura fisica
e material) e a interagdo com os demais alunos, verificando a postura
profissional mais assertiva para com o aluno especial e 0os demais educandos
que integram a turma. Isso porque busca-se, ainda, compreender e melhorar a

forma como se apresenta a relacdo do aluno com deficiéncia visual com os
demais colegas e o professor de Educacéo Fisica. (SANTOS, 2021, p. 12).

A partir da base escolhida para este estudo — livros, artigos especializados,
dissertacdes e teses consultadas na plataforma da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal Nivel Superior (CAPES) — foi possivel acessar informacdes relevantes para a
reflexdo sobre as seguintes categorias: inclusdo, deficiéncia visual e Educacdo Fisica
escolar, bem como estabelecer as relacdes existentes entre as tematicas.

Delimitou-se como periodo, para fins de levantamento bibliografico, as producdes
publicadas nos altimos 20 anos (2000-2020), visto tratar da época que corresponde “ao
aumento do interesse da comunidade cientifica sobre o tema e proporciona uma visao dos
trabalhos desenvolvidos na atualidade.” (SANTOS, 2021, p. 12).

Na sequéncia dos estudos, foram identificados elementos relevantes sobre o que

se deve buscar na atuagdo mediante uma Educacéo Fisica realmente inclusiva e 0s meios

! Trata-se da dissertagdo apresentada junto a Corporacion Universitaria de Humanidades e
Ciencias Sociales de Chile para obtencéo do titulo de mestre em Ciéncias da Educacdo, dentro da linha de
pesquisa: Politicas Publicas Educacionais, aprovada em janeiro de 2021.
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de adequar as atividades ao educando e ndo este a atividade (PCNs, 2000). Tal
constatacdo permite ao docente desenvolver as potencialidades dos seus alunos,
respeitando as singularidades daquele com DV. Nesse contexto, mostra-se viavel, por
meio do desenvolvimento de aulas que privilegiem préaticas psicomotoras, que o aluno
com DV alcance maior autonomia e encontre na pratica de atividades fisicas suas
habilidades e capacidades, que o auxiliardo a lidar com a limitag&o visual.

Trata-se, pois, de um desafio para o docente, que deve, para tanto, rever sua pratica
pedagdgica e buscar por solucdes que procurem atender a diversidade de alunos, como
sugere os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs):

Elaborar propostas pedagégicas baseadas na interacdo com os alunos, desde a
concepcao dos objetivos; reconhecer todos os tipos de capacidades presentes
na escola; sequenciar conteldos e adequé-los aos diferentes ritmos de
aprendizagem dos educandos, adotar metodologias diversas e motivadoras,

avaliar os educandos numa abordagem processual e emancipatéria, em fungéo
do seu progresso e do que podera vir a conquistar. (BRASIL, 1999, p. 18)

Sendo assim, a pesquisa realizada analisou a Proposta Curricular do estado de

Goids — ambito de atuacdo de um dos autores deste artigo — visando identificar se as

referidas normativas contemplam a prética das atividades de Educacéo Fisica e esportivas

inclusivas para alunos com deficiéncia visual, conforme preceituado pela Lei de

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei n.° 9.394/1996. O estudo em questao
pretendeu seguir a seguinte ordem:

[...] buscou, inicialmente, verificar se as escolas da rede estadual de educagdo

bésica estdo adequadas quanto a infraestrutura fisica, gestdo escolar e demais

recursos para o atendimento do aluno com deficiéncia visual; identificar o nivel

de formag&o dos docentes e a existéncia de propostas de formagdo continuada

voltada para a Educagdo Fisica inclusiva e analisar projetos e programas

educacionais que visam a melhoria do processo de inclusdo do aluno com

deficiéncia visual e compreender os beneficios, dificuldades, perspectivas e

avancos do aluno com deficiéncia visual, em especial, quanto a pratica de

atividades esportivas e de Educacdo Fisica no ambiente escolar. (SANTOS,
2021, p. 13).

No entanto, alguns ajustes foram efetuados em razdo da impossibilidade de
deslocamento as escolas para observacéo e coleta de dados, devido a situagdo pandémica
que se vivencia desde marco de 2019. Em que pese essa situacdo, a maior parte das
premissas iniciais foram supridas a partir das pesquisas documentais e bibliogréaficas.
Quanto a justificativa sobre a relevancia do tema, conforme exposto no estudo de origem:

A importancia do tema justifica-se devido a deficiéncia visual acarretar ao
individuo uma grande perda de informagdes decorrentes das reduzidas
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oportunidades de interacdo com o meio e as pessoas que o rodeiam. Assim, a
Educacéo Fisica escolar se mostra como um elemento propicio para a inclusao
do aluno deficiente visual devido a possibilidade de trabalho de seus contetidos
de diferentes formas. (SANTQOS, 2021, p. 13)

Merece destaque ainda que, no periodo em que se desenvolvia a pesquisa, foi
editado e publicado o Decreto n.° 10.502, de 30 de setembro de 2020, instituindo “a
Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao
Longo da Vida.” (BRASIL, 2020), tendo como objetivo primordial atuar na
implementag¢ao de programas e acdes voltados a “garantia dos direitos a educagao e ao
atendimento educacional especializado aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo.” (BRASIL, 2020, art.
1°).

Resta, assim, evidenciada a importancia da Educacdo Fisica escolar como uma
forma de inclusdo que contribui para o desenvolvimento integral da crianga com
deficiéncia visual. Diante disso, o0 docente tem potencializado o seu papel essencial e, no
caso do professor de Educagdo Fisica, compete a ele “estimular as praticas esportivas
priorizando sempre o ladico, motivando a socializacdo e a integracdo de criangas com
limitacGes de aptiddo fisica, sem aceitar qualquer tipo de exclusdo, no intento de
incentivar e possibilitar a participagdo de todos nas aulas de Educagado Fisica.” (SANTOS,
2021, p. 14).

Destaca-se também o aspecto emocional que a Educacdo Fisica atribui aos alunos,
visto que, enquanto, para uma parte das pessoas que frequentaram a escola, relembrar as
aulas de Educacdo Fisica seja uma memdria marcante, pautada em uma experiéncia
prazerosa, para outros, pode se mostrar como uma memoria triste, permeada pela
sensacdo de incompeténcia e sentimento de exclusdo, o que justifica ainda mais a
importancia da tematica estudada (SANTOS, 2021).

A partir das maltiplas atividades e préaticas que podem ser desenvolvidas na aula
de Educacéo Fisica escolar, o docente conta com uma ferramenta muito importante para
trabalhar com a crianca com deficiéncia visual, pois, além dos beneficios fisicos, atua
conjuntamente nos processos mentais, psicomotores e sociais. De acordo com Lucena
(1985), alguns dos principais beneficios da pratica da disciplina, no aspecto fisico, sdo: a
melhora cardiovascular, o fortalecimento muscular e as capacidades fisicas, como:
agilidade, flexibilidade, equilibrio, forca e coordenagdo motora, além de trabalhar a

lateralidade e a nocao espaco-temporal. Aliado a isso, somam-se as questdes voltadas a
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promocdo de interacdo social, aquisicdo de confianca, melhora de autoestima, entre
outros.

Sendo assim, visando alcancar o objetivo proposto, este artigo se propde a abordar
0S principais topicos que integraram a pesquisa de origem, dentre 0s quais se destacam:
0 percurso metodoldgico adotado, momento em que se apresentam as abordagens
escolhidas para a realizacéo da pesquisa e a forma de identificar e registrar as informagdes
pertinentes a andlise posterior; reflexdes a respeito da educacdo inclusiva e do
atendimento escolar ao aluno com deficiéncia visual, sinalizando sobre como as escolas
estdo estruturadas atualmente para receber esse publico, levando em consideracéo as suas
especificidades, e as principais concepc¢des sobre a formacdo docente e formacéo
continuada voltada para a Educacéo Fisica inclusiva, trazendo, no decorrer do texto, 0s

breves resultados alcancados e, ao final, a conclusdo obtida a partir do estudo.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizada a abordagem qualitativa, por meio de
pesquisa documental e bibliogréfica. Trata-se de um estudo desenvolvido com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL,
2008), além das normativas pertinentes a tematica (documentos). A pesquisa foi realizada
“buscando efetuar o levantamento de um saber disponivel sobre teorias e concepgoes,
com o intuito de analisar, produzir ou explicar um objeto que esta sendo investigado.”
(SANTOS, 2021, p. 16).

Tal entendimento coaduna com os preceitos de Chiara et al. (2008) de que a
pesquisa bibliogréfica visa analisar as principais teorias de um tema e pode ser feita com
diferentes finalidades. De acordo com o0s autores, para que a pesquisa alcance o resultado
pretendido, importante se faz seguir alguns passos que promovem e facilitam a dindmica
da recuperacdo da informacao, que, no caso do presente, ocorreram da seguinte forma:

I. Delimitagdo do tema-problema;
Il. Levantamento e fichamento das citagdes relevantes;
[1l.  Aprofundamento e expanséo da busca;
IV.  Relacéo das fontes a serem obtidas: fontes primaria, secundéria e terciaria;
V. Localizagdo das fontes;
VI. Leitura e sumarizacao;
VIl. Redagéo do trabalho.
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Pautados em Lima e Mioto (2007), entende-se que uma pesquisa bibliogréfica,
quando bem-feita, € capaz de gerar a postulacdo de hipdteses ou interpretagcdes que
servirdo de ponto de partida para outras pesquisas. Assim, para além dos constructos
tedricos que deram suporte para a investigacao, foram efetuadas leituras e investigagdes
de carater documental, compreendidas, a partir da concepcao de Le Goff (1996), como
produto de uma sociedade.

Nesse cenario, a pesquisa documental se mostrou um meétodo adequado para
compreender a realidade social, a partir dos documentos oficiais do estado de Goias sobre
a tematica da educacao inclusiva bem como daqueles de ambito nacional, que sustentam
as premissas da educacao escolar inclusiva. A importancia de contar com tal metodologia
advém do fato de referidos documentos e analises ndo carregarem a concepcao filosofica
e ideoldgica de pesquisa, podendo, assim, ser aproveitada dando corpo e suporte ao estudo
de acordo com o referencial tedrico escolhido e auxiliando na analise para alcance das
respostas as questdes da pesquisa.

Em nossa pesquisa de origem, concluimos que:

As pesquisas de natureza qualitativa levam o pesquisador a um enorme volume
de dados, os quais precisam ser organizados e compreendidos, requerendo,
assim, um processo continuado em que se procura identificar dimensoes,
categorias, tendéncias, padrdes, relacbes, desvendando-lhes o significado. Esse
processo é complexo, ndo linear e implica um trabalho de redugéo, organizagdo

e interpretacdo dos dados, que se inicia ja na fase exploratéria e acompanha
todo o ciclo da investigagdo. (SANTQOS, 2021, p. 17).

Assim, o estudo foi desenvolvido pautado em uma metodologia de analise de
dados qualitativa, geralmente denominada analise de conteldo, com base em Bardin
(2011) e Minayo (2003), realizada a partir de um conjunto de fundamentos que
caracterizam essa metodologia, da matéria-prima com que trabalha o pesquisador, assim
como dos diferentes objetivos que pode focalizar, apresentando uma descri¢cdo do
conjunto de passos segundo 0s quais pode ser concebida e aplicada.

O levantamento bibliografico foi realizado com base nos dados disponiveis on-
line (Google Schollar, Lilacs, Scielo, dominiopublico etc.), restringindo-se ao periodo de
levantamento bibliografico dos ultimos 20 anos. A pesquisa realizada buscou trabalhos e
demais publicacbes a partir dos seguintes descritores: inclusdo, deficiéncia visual,
cegueira, baixa visdo, Educacdo Fisica escolar, Educacdo Fisica inclusiva e Educagéo
Fisica adaptada. Referidos cruzamentos foram empregados de acordo com a necessidade
da lingua portuguesa. “O entendimento sobre o tema permitiu, ainda, vislumbrar

diferentes possibilidades para a pratica pedagogica inclusiva do professor de Educagédo
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Fisica, além de possibilitar a revisdo de suas estratégias e metodologias empregadas na
educacao do aluno deficiente visual.” (SANTOS, 2021, p. 22).

Assim, apds o levantamento bibliogréfico, foram analisados aqueles materiais que
contavam com objetivos e desenvolvimento que mais se aproximavam da pesquisa de
origem, para, na sequéncia, por meio das sinteses das principais ideias de cada texto
pesquisado, resultantes da realizacdo de fichamentos, destacar as informagdes relevantes
para o estudo do processo de inclusdo de deficientes visuais nas aulas de Educacgéo Fisica

escolar, permitindo, com isso, a delimitacdo do nosso campo de atuacao.

3 AEDUCACAO INCLUSIVA

A partir da aprovagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional — Lei
n.° 9.394/1996, Capitulo V — Da Educacao Especial, Art. 58, tem-se que: “Entende-se
por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacdo escolar,
oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais”, o que demonstra a clara preocupacao dos legisladores bem como
aponta para uma especial e necessaria reflexao sobre essa proposta.

Diante dessa perspectiva, a educacéo inclusiva (ou especial) refere-se ao processo
de atender, no mesmo grupo, as pessoas com e sem necessidades especiais, que tem 0s

seguintes objetivos:

- integracdo dos portadores de necessidades especiais a sociedade;

- expansao do atendimento aos portadores de necessidades especiais na rede
regular governamental de ensino;

- ingresso do aluno portador de necessidades educativas especiais em turmas
do ensino regular, sempre que possivel;

- apoio ao sistema de ensino regular para criar as condi¢@es de integracdo dos
portadores de necessidades educativas especiais;

- conscientizacdo da comunidade escolar para a importancia da presenca do
aluno de educacao especial nas escolas da rede regular de ensino;

- integracdo técnico-pedagdgica entre os educadores que atuam nas salas de
aulas do ensino regular e os que atendem em salas de educacdo especial; -
integracdo das equipes de planejamento da educacdo comum com os de
educagdo especial, em todas as instancias administrativas e pedagégicas do
sistema educativo;

- desenvolvimento de acfes integradas nas areas de agdo social, educacéo,
salde e trabalho. (SEED/DEE, 1994, p. 9-10).

Assim, o processo de inclusdo do deficiente visual ¢ essencial, posto que “a
deficiéncia visual acarreta ao individuo grande perda de informagdes sobre o meio,
prejudicando sua interacdo social e possiveis oportunidades de uma participacdo plena
nos diversos aspectos da vida cotidiana.” (SANTOS, 2021, p. 23), de forma que a escassez

de informagGes visuais pode levar a prejuizos em diversos aspectos do desenvolvimento
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do DV, dentre os quais se destacam: atrasos no campo motor, cognitivo, emocional e
social.

A partir desse cenério, mostra-se de extrema relevancia que o deficiente visual,
desde crianca, seja amplamente estimulado para que possa alcancar niveis de
desenvolvimento semelhantes aos seus pares nao deficientes. Ainda que esse estimulo
deva preceder o periodo escolar, cabe a escola e, consequentemente, ao docente da
disciplina de Educacdo Fisica exercer o seu papel fundamental nesse processo (CRAFT,
1990; CONDE, 1994; ALMEIDA, 1995; COBO, 2003; BUENO, 2003).

De acordo com Martins, Bert e Borges (2016, p. 340), “Estima-se que 253 milhdes
de pessoas no mundo sejam deficientes visuais; destas, 39 milhfes sdo cegas e 217
milhdes apresentam deficiéncia moderada ou severa; de todas estas cerca de 81% sdo
pessoas com 50 anos ou mais de idade.” Tais niumeros justificam, por si s6, a necessidade
de aprofundamento no tema abordado nesta pesquisa.

As autoras ainda apontam que a fungdo visual, de acordo com a Classificacdo
Internacional de Doencas—10 (CID-10), pode ser dividida em quatro niveis, quais sejam:
visdo normal, deficiéncia visual moderada, deficiéncia visual severa e cegueira. E, de
acordo com o ultimo censo realizado pelo IBGE em 2010, no Brasil, das mais de 6,5
milhGes de pessoas com alguma deficiéncia visual, 528.624 sdo incapazes de enxergar
(cegos) e 6.056.654 possuem baixa visdo ou visdo subnormal (grande e permanente
dificuldade de enxergar), evidenciando, assim, a grande quantidade de pessoas que
necessita de um atendimento especializado.

Para além desses dados, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2016) apontou
a existéncia de, aproximadamente, 40 milhdes de deficientes visuais no mundo a época
da pesquisa de origem (2020).

Os referidos numeros potencializam a urgéncia da tematica proposta, visto que se
parte da premissa de que a Educacdo Fisica escolar deve ser vista como uma ferramenta
auxiliar na pratica inclusiva dos educandos com deficiéncia visual, ratificando o disposto
no paragrafo 3°, do artigo 26, da Lei n.° 9.394/1996, que trata dos curriculos da educacao
infantil, do ensino fundamental e médio:

§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo béasica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno: (Redacdo dada pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido

pela Lei n°10.793, de 1°.12.2003)
I1 — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)
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I11 — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica; (Incluido pela Lei n® 10.793, de
1°0.12.2003)

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido
pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003). (BRASIL,
1996).

Assim, para além da préatica esportiva:

[...] a Educacédo Fisica escolar possibilita uma variedade de beneficios aos
educandos, uma vez que suas aulas, seja na educacdo infantil, ensino
fundamental ou médio, tém como objetivos principais: promover a salde;
motivar a socializacdo e interacdo dos educandos com a equipe profissional e
gestora da instituicdo e colaborar para o processo de ensino e aprendizagem
significativas dos alunos por meio do desenvolvimento de habilidades motoras
e estimulos. (SANTOS, 2021, p. 24)

Diante desse cenario, o docente deve, ao preparar suas aulas, contar com praticas
planejadas e incrementadas na mesma esteira das demais disciplinas escolares,
considerando as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos educandos, que
devem estar em conformidade com as orientagdes contidas nos Parametros Curriculares
Nacionais. “Vale ressaltar que a adocao da pratica de atividades ludicas e esportivas que
abrangem as dimensBes mencionadas tem trazido resultados satisfatorios na prética da
Educacdo Fisica escolar.” (SANTOS, 2021, p. 24).

Assim, a Educacdo Fisica escolar pode promover melhorias no contexto inclusivo,
no entanto, deve atender a sua efetiva esséncia, compreendida como uma ferramenta
educacional que integra o projeto pedagdgico da escola, a qual contribui de forma efetiva
na ampliacdo da consciéncia social e critica dos educandos e permite o desenvolvimento
de um processo eficaz de inclusdo no contexto escolar e social.

Nesse sentido, coaduna-se com o entendimento da psicéloga educacional Maria
Tereza Fuck de Oliveira de que o docente (em especial, no caso deste estudo, o de
Educacdo Fisica) e os demais agentes educacionais e publicos devem ter um olhar mais
cuidadoso e voltado para a inclusdo escolar dos alunos com deficiéncia.

Em relacdo a outro estudo sobre o tema da incluséo escolar, Oliveira (1994)
reafirma o seu entendimento firmado desde a decada de 1990 de que:

A Educacdo Fisica adaptada foi criada com o objetivo de propiciar o
desenvolvimento motor e fisico do aluno, o desenvolvimento dos padrdes
fundamentais de movimento e a aquisi¢do de habilidades especiais. Para tanto,

os professores precisam identificar as necessidades e capacidades individuais,
compreender o processo de desenvolvimento que se dé no decorrer da vida de
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cada um de seus alunos e priorizar metas a longo prazo, ja que todo o seu
trabalho fara parte de um longo processo. (OLIVEIRA, 1994, p. 10).

Menescal (1990) também ja abordava questdes similares ao compreender e
apontar que as praticas pedagogicas e desportivas da Educacdo Fisica inclusiva devem
contribuir de forma significativa com o processo de desenvolvimento das respostas
sensorio-motoras dos educandos, possibilitando, estimulando e desafiando os alunos para
que todos participem (e possam participar), observadas as limitacdes de cada individuo
sempre, de forma a colaborar no processo inclusivo, evitando que ocorra momentos de
frustracOes para os alunos com maior grau de dificuldade em face da sua deficiéncia.

No inicio dos anos 2000, Rosadas refletia que a pratica da Educacao Fisica, para
e com os alunos especiais, deveria estar imbuida das seguintes caracteristicas e objetivos:
estimular o desenvolvimento psicomotor do aluno; permitir ao educando condicGes para
desenvolver seu potencial criativo e espontaneo; propiciar a criagdo de situagdes que se
parecam com eventos da vida cotidiana do aluno; promover a interacéo e aproximacéao do
aluno com deficiéncia do convivio comunitario e auxiliar na sua integracéo afetivo-social
(SANTOS, 2021 apud ROSADAS, 2001).

Diante desse contexto e uma vez que a inclusdo do deficiente visual j& esta
amparada por lei, necessario se faz promover e rever as praticas metodologicas docentes,
identificando se eles possuem informacéo e formacdo para esse tipo de ensino peculiar,
bem como analisar se a estrutura material, fisica e humana da escola é adequada para essa
pratica. “Isso porque, se bem implementada, a inclusdo s6 tem a auxiliar os portadores de

necessidades educativas especiais, entre eles, o deficiente visual.” (SANTOS, 2021, p.
26).

4 O ATENDIMENTO ESCOLAR AO ALUNO COM DEFICIENCIA VISUAL

A partir dos instrumentos legais criados para garantir o acesso de todos os alunos
as praticas da Educacao Fisica escolar, das concepcdes tedricas de estudiosos da tematica
e da definicdo inserida pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Deficiéncia e
Saude — CIF (WHO, 2001), adota-se o seguinte conceito: “a deficiéncia pode ser
definida como uma limitagdo em um dominio funcional que emerge da interacdo entre a
capacidade intrinseca da pessoa, o ambiente e fatores pessoais”.

Nesse sentido, Greguol (2017) indica que:

[..] a Convengdo das Nagdes Unidas pelos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, em 2006, reconheceu que a deficiéncia seria um conceito mais
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abrangente, resultando da interacdo entre as pessoas com essa condi¢do e as
barreiras atitudinais e ambientais que podem dificultar sua participacdo ampla
e efetiva na sociedade em condicdo de igualdade com as demais (UN, 2007).
Tal convencdo reforcou ainda mais a tendéncia ja observada na segunda
metade do século XX de que a deficiéncia fosse compreendida como uma
questdo de direitos humanos, em consonancia com a Declaracdo dos Direitos
Humanos publicada em 1948, a qual garantia igualdade de direitos a todos,
independentemente de quaisquer condi¢cBes que pudessem apresentar.
(GREGUOL, 2017, p. 3-4).

Assim, uma vez que os educandos com qualquer tipo de deficiéncia experimentam

um numero variado de dificuldades para sua efetiva inclusdo social, urgente se faz a

promocdo de politicas publicas voltadas para a inclusdo social plena de pessoas com

deficiéncia nas diversas atividades. Greguol (2017), ao retomar as premissas
constitucionais, destaca que:

No que tange as possibilidades de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica

Escolar, a Lei Brasileira de Diretrizes e Bases da Educacdo — 9394/96

(BRASIL, 1996), em um capitulo destinado especificamente a questdo dos

alunos com necessidades educacionais especiais, destaca a necessidade de que

alunos com deficiéncia sejam atendidos na rede regular de ensino, reforcando

0 que a Constituicdo Federal, anos antes, j& havia colocado como prerrogativa
(BRASIL, 1988).

Serd a partir dessa perspectiva que se compreende que a Educacdo Fisica na escola
pode (e deve) se constituir numa grande area de adaptacdo ao permitir a participacao de
criancas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas possibilidades, proporcionando-
Ihes a oportunidade de serem valorizados e incluidos num mesmo mundo.

No entanto, Cidade e Freitas (2002) ja indicavam que, para que essa ideia fosse
bem-sucedida, os programas de Educacdo Fisica deveriam conter desafios direcionados a
todos os alunos, permitindo, com isso, a participacdo integral bem como promovendo a
autonomia com foco no potencial de cada um.

Para Mazzota e D’antino (2011), precisa ainda ir mais além, uma vez que, de
acordo com os autores, ndo basta que os educandos estejam presentes nas aulas de
Educacéo Fisica se nao estiverem participando de fato. Assim, “a Educagdo Fisica deve
ser uma area de conhecimento com condicdes reais de contribuir para o desenvolvimento
e a formagdo de todos os alunos ao longo da vida, independentemente de possiveis
deficiéncias, mas respeitando as suas limita¢oes.” (SANTOS, 2021, p. 28)

O Decreto n.° 10.502/2020, editado no decorrer da pesquisa, viu-se inserida a
preocupacdo em garantir a educacao especial para todos a partir dos principios elencados

em seu artigo 3°, que, a seguir, se transcreve:
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Aurt. 3° Sdo principios da Politica Nacional de Educagdo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida:

| - educacdo como direito para todos em um sistema educacional equitativo e
inclusivo;

Il - aprendizado ao longo da vida;

111 - ambiente escolar acolhedor e inclusivo; IV - desenvolvimento pleno das
potencialidades do educando;

V - acessibilidade ao curriculo e aos espacos escolares;
VI - participacdo de equipe multidisciplinar no processo de deciséo da familia
ou do educando quanto a alternativa educacional mais adequada;
VII -garantia de implementacdo de escolas bilingues de surdos e surdocegos;
VIII - atendimento aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo no territério nacional,
incluida a garantia da oferta de servigos e de recursos da educacéo especial aos
educandos indigenas, quilombolas e do campo; e IX - qualificagdo para
professores e demais profissionais da educacdo. (BRASIL, 2020).

Assim, a escola ndo pode permitir que criancas e jovens com deficiéncias sejam
simplesmente dispensados das aulas de Educacdo Fisica (com excecdo dos casos que
apresentam uma real necessidade de afastamento), o que “nos leva a reafirmar quanto a
necessidade de a escola e todo o contexto educacional (comunidade, 6rgéos, governo etc.)
promover constantes discussdes e reflexdes nesse sentido.” (SANTOS, 2021, p. 28-29).

Isso porque o espacgo escolar se mostra como um dos locais em que se pode
oferecer um ambiente adequado para o desenvolvimento de atividades que estimulem
alunos com deficiéncias a explorar todo seu potencial criativo. Em que pese alguns locais
estarem ampliando essas possibilidades, conforme apontado por Cardoso (2011), ainda
ndo € suficiente para atender a demanda, assim, visto ser a pratica esportiva um direito
assegurado pela legislacdo as pessoas com deficiéncia, é preciso ainda investir em
formacdo de profissionais para atuarem com esses individuos, além de melhorar a
acessibilidade aos programas ja existentes e fomentar a criacdo de novos programas de
iniciacdo esportiva.

Busca-se, com estudos como este, auxiliar na ampliag@o de acesso de uma parcela
da populagdo composta por pessoas com deficiéncia que ndo se encontra inserida na
pratica de atividades fisicas e esportivas. No entanto, mais do que se sustentar nas
normativas que apontam para que o processo da educacdo inclusiva ocorra dentro das
salas de aulas regulares, necessario se faz promover a preparacdo docente para que isso
efetivamente ocorra.

Deve-se superar as lacunas normativas que tratam da aplicacdo de um sistema
dicotdmico de ensino separando as classes comuns dos atendimentos especializados,
quando da utilizagdo de termos como “preferencialmente em”, “se ndo for possivel”,

“quando necessario” — CF/88, ECA, LDB etc., atuando em prol de eliminar quaisquer
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duvidas sobre a efetiva obrigatoriedade da inclusdo. N&do cabe mais permitir que as
escolas optem por caminhos menos tortuosos e continuem a manter um sistema
educacional segregado (OLIVA, 2011), fazendo com que o contexto educacional e a

respectiva atuacdo docente se mostrem como um diferencial que urge ser revisto.

5 A FORMACAO DOCENTE E AS PERSPECTIVAS SOBRE A FORMACAO
CONTINUADA VOLTADA PARA A EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Nesta sec¢do, retomamos o0 entendimento exposto na pesquisa que deu origem a
este estudo, partindo do fato de que, quando se fala em “integracdo” e “inclusido”, termos
que vém sendo utilizados na educacéo especial a partir da década de 1970, os profissionais
docentes tém encontrado varios obstaculos para sua aplicabilidade no contexto
educacional. Trata-se de entraves que vao desde a preparacao para atuar como mediador
na inser¢do dos alunos com deficiéncia em sala de aula até a inclusdo plena destes na
sociedade.

Em que pese a teoria ja ter firmado o entendimento do que e como proporcionar o
processo de “inclusdo”, respeitando a singularidade de cada individuo, a forma como
interage com 0 meio, suas possibilidades e limites, o profissional docente ainda estd muito
longe do ideal de atuacdo para lidar na pratica com essas situacoes.

Assim, 0 que se Vé na maioria das escolas brasileiras é a insercdo de alunos com
DV em sala de aula regular sem garantir a sua efetiva integracdo, o que leva a necessidade
premente de maior investimento na formacgé&o dos educadores em relagdo ao ensino geral
e as especialidades das deficiéncias.

De acordo com Rosa (2003):

A politica de inclusdo escolar, diferente da politica de integracdo que colocava
0 6nus da adaptacdo no aluno, implica em todo um remanejamento e
reestruturacdo da dindmica da escola para receber esses alunos especiais. Na
escola inclusiva ha de se ter um planejamento individualizado para cada aluno,
que recebe, dentro de sua prépria classe, 0s recursos e 0 suporte
psicoeducacional necessarios para seu desenvolvimento. (ROSA, 2003, p.
158).

Diante desse contexto, verifica-se que a necessidade da inclusdo esta se ampliando
e, por conseguinte, necessario se faz aprofundar as pesquisas sobre a tematica, em busca
de maior informacdo e conhecimento, principalmente por parte dos docentes. De acordo
com Sassaki (2003), trata-se de buscar atuar a partir da celebracdo das diferencas, da

valorizagéo da diversidade, da solidariedade, do direito de pertencer, da igualdade para
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as minorias e cidadania a fim de que se tenha uma sociedade realmente construida para
todos.

Nessa seara, a Secretaria de Educacdo Especial do Ministério da Educacdo
(SEESP/MEC) tem aplicado, desde 2004, o discurso da escola inclusiva com um espaco
voltado para a construcao da consciéncia cidada dos educandos, pois, a partir de praticas
humanizadas, é possivel ndo s6 incluir o aluno deficiente como sensibilizar aos demais
sobre uma convivéncia pautada no respeito as diferencas e na solidariedade (BRASIL,
2004).

De acordo com a pesquisa de Maruyama (2013), para que ocorra a efetiva incluséo
escolar dos alunos com DV:

[...] € importante que ele vivencie experiéncias significativas, tenha sua
autoestima trabalhada e fortalecida através de um trabalho pedagdgico onde
consiga lidar com seus limites, frustracbes e capacidades, além de

proporcionar-lhe o exercicio consciente da cidadania. (MARUYAMA, 2013,
p. 74).

Os estudos de Maruyama (2013) ainda apontaram que:

Apesar do aumento crescente do nimero de alunos com necessidades especiais
nas salas de aulas, o professor ainda mostra dificuldade para ensin-lo e até
mesmo para onde encaminha-lo. Poucos sdo aqueles com as orientacdes
técnicas necessarias sobre deficiéncia visual, [...]. (MARUYAMA, 2013, p.
75).

Diante dos apontamentos de Maruyama (2013), ratifica-se 0 nosso entendimento
quanto a importancia de um olhar voltado para a pratica dos professores de Educacédo
Fisica, buscando ressignificar sua metodologia de forma que eles possam atuar de maneira
significativa no processo de acolhimento e incluséo dos alunos com DV.

Assim, o desafio que se apresenta aos docentes e demais profissionais da educacédo
é compreender a educacdo na perspectiva inclusiva, a partir da valorizacéo das diferencas
e do respeito a diversidade, buscando atuar no processo de igualdade social, em que a
individualidade e a coletividade s&o partes de um todo que se articula e complementa a
construcdo de valores no exercicio da ética e na formagéo cidadd integral (DC-GO, 2019).

Referida assertiva ratifica a relevancia de a escola contar com a disciplina de
Educacao Fisica inclusiva, que permite possibilidades variadas, por meio da pratica de
atividades fisicas, de os alunos com DV se descobrirem como individuos integrantes da
sociedade e se mostrarem como elementos essenciais e transformadores do mundo

contemporaneo, permitindo, ainda, ampliar suas oportunidades. (SANTOS, 2021).
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Quanto a atuacéo e responsabilidade docente, Mantoan et al. (2006) apontam:

Ha que se evitar o que é muito comum atualmente: a invasdo do professor
especialista na rotina e nas praticas de sala de aula comum e a dependéncia do
professor de sala, que acaba por abandonar suas responsabilidades com relagdo
ao aluno com deficiéncia, deixando-o nas méos do colega especializado. [...]
E absolutamente necessario que o professor especialista se atenha a sua fungo
complementar, oferecendo ao aluno com deficiéncia instrumentos que lhe
deem condicdes de ultrapassar as barreiras que sua deficiéncia pode impor a
construcdo de conhecimentos curriculares nas turmas regulares (MANTOAN,
PRIETO, ARANTES, 2006, p. 99-100).

Assim, a Educacdo Fisica deve ser proposta pelo docente da disciplina a partir de
praticas metodoldgicas voltadas para uma atuacao inclusiva, que possibilite ao aluno com
DV ser e se sentir integrado ao grupo como aquele que experiencia as mesmas praticas
que os demais colegas e interage com eles, construindo novos saberes de forma
compartilhada e significativa. Com isso, a partir das aulas e praticas da Educacéo Fisica,
segundo Costa e Bittar (2002), para que haja a inclusdo, necessita-se desenvolver
metodologias que possam ser aplicadas a todos os alunos, devendo, no entanto, serem
consideradas as limitagdes fisicas, motoras e sensoriais dos alunos especiais e,
especialmente, as suas potencialidades.

No entanto, o que se verifica, por exemplo, na regulamentacédo do estado de Goias
(DC-GO, 2019, p. 131), é que ndo existe uma forma de abordagem especifica a ser
seguida pelo docente:

Né&o existe nenhuma ordenacdo entre as dimens@es, tampouco uma posi¢édo
necessaria para o desenvolvimento do trabalho no contexto didatico. Cada uma
delas reivindica diferentes abordagens e graus de complexidade para que se
tornem relevantes e significativas. Considerando as caracteristicas dos
conhecimentos e das experiéncias proprias da Educacdo Fisica, é importante
que cada dimensdo seja sempre abordada de modo incorporado com as outras,
levando-se em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva. [...] na

perspectiva da Educagdo Inclusiva, em suas interlocucdes e produgdes
culturais.

De acordo com Santos (2021), em relacéo a disciplina de Educacéo Fisica, refere-
se ao fato de que se trata de uma aula na qual o aluno tem mais contato com outras pessoas
e realiza atividades conjuntas, ao tempo que o0 aluno com DV pode se perceber e se sentir
parte integrante do grupo, de forma que “[...] faz com que seja de suma importancia que
a escola e o profissional da area possuam um programa de Educacéo Fisica voltado para
atender aos alunos com DV.” (SANTOS, 2021, p. 46-47).

Ao tratar do contexto do estado goiano, Santos (2021) ainda sinaliza quanto:
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[...] a promogdo de capacitacdo, que reuniu coordenadores regionais,
mediadores de incluséo, assessores pedagdgicos e profissionais de suporte aos
Sistemas de Informacdo da Gestao Escolar do estado de Goids, pertencentes as
40 Coordenagdes Regionais de Educacdo (CRE) na capital, no més de
novembro de 2019, para um encontro de formacéo, avaliacdo e planejamento
de atividades a serem desenvolvidas em 2020, cujos focos foram voltados para:
matricula escolar na rede pablica estadual de ensino; Documento Curricular de
Goids ampliado (DC-GO ampliado); educacdo especial e inclusiva
(SEDUC/GO, 2019) (SANTOS, 2021, p. 47)

Ainda em ambito regional (GO), a educacdo especial inclusiva tem ganhado
espaco, conforme divulgado pela SEDUC/GO (2019):

Os mediadores de inclusdo e as CREs estdo recebendo informacgdes sobre uma

pesquisa realizada pela Superintendéncia de Modalidades e Tematicas

Especiais acerca dos trabalhos e recursos utilizados na educacéo inclusiva de

Goias. Também estdo sendo apresentadas novas diretrizes para o ano de 2020

e prestados esclarecimentos sobre as fungfes dos profissionais de apoio, dos
mediadores de inclusdo e do Atendimento Educacional Especializado (AEE).?

Tais premissas dialogam com o apontado por Cidades e Freitas (2002), os quais
indicam que o ambiente a ser ofertado pela escola ao aluno com DV deve propiciar o
sentimento de seguranca e acolhimento, colaborando, dessa forma, para a atuacdo do
docente, seja evitando riscos durante as aulas, seja na construcdo da autoconfianca do
educando.

No caso de deficiéncia visual, o professor devera assegurar-se de que o aluno
esteja familiarizado com o espaco fisico, percursos, inclinaces do terreno e
diferencas de piso. Estas informagGes sdo Uteis, pois previnem acidentes,
lesbes e quedas. E importante que toda instru¢do seja verbalizada, dando

possibilidade para que o aluno com deficiéncia visual entenda a atividade
proposta. (CIDADES; FREITAS, 2002, p. 103).

Trata-se de o docente ter sempre em mente que, nas aulas que contém alunos DV,
para sua incluséo nas atividades, é importante levar em conta o potencial e limitacGes do
educando, ainda que se faca necessario, para tanto, a reestruturacdo dos conteudos.
Agregado a isso, tem-se ainda a necessidade de conscientizacdo e preparacdo dos demais
alunos “com o intuito de colaborarem com as praticas propostas pelo docente de Educacao
Fisica, imbuidos de sentimento de respeito a diversidade e pela inclusao social.”
(SANTOS, 2021, p. 53).

Neste artigo, foi retratada parte das premissas identificadas no estudo de origem

que ndo so justificam a importancia e contribui¢do da Educacdo Fisica para os educandos

2 Disponivel em: https://site.educacao.go.gov.br/educacao-estadual-implementa-formacao-na-

area-de-inclusao-e-tecnologia/. Acesso em: 30 dez. 2020.
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com deficiéncia visual como aponta para a necessidade de que os docentes, responsaveis
pela preparacdo e repasse desse conteldo, sejam preparados para sua atuagdo
(SALERNO, 2014). Trata-se de conceber a Educacédo Fisica como uma ferramenta a mais
na potencializacdo das habilidades dos deficientes visuais, aproximando-os dos seus

colegas videntes.

6 CONSIDERACOES

A pesquisa realizada apontou pela premissa basica de que todo processo
educacional busca atender de forma adequada as necessidades bioldgicas, psicologicas,
sociais e culturais da populacdo a que se destina. Nesse sentido, para além da perspectiva
de uma abordagem a partir da educacdo inclusiva, buscou-se verificar as contribuigdes
para tais praticas a partir da disciplina de Educacéo Fisica.

Assim, o estudo indicou a essencialidade de se conhecer o deficiente visual e suas
limitacBes, de modo a propiciar ao docente conhecer qual é a melhor forma de atuacdo e
promover, a partir disso, praticas, dentro do contexto da Educacdo Fisica, as quais
beneficiam esse aluno com DV, que ja se depara com inUmeras adversidades e limitacfes
fisicas, emocionais e sociais em seu dia a dia.

Com a pesquisa, tornou-se possivel identificar que, apesar da evolugéo sobre as
concepcdes e teorias tanto a respeito da educacdo inclusiva como da atuacdo docente
dentre desse contexto, tais premissas ainda se encontram apenas em campo teorico, o que
evidencia a necessidade de programas efetivos de formacdo docente para que essas
ferramentas sejam utilizadas e aplicadas, visando a possibilidade de o aluno ser capaz de
obter éxito, a0 mesmo tempo que o estimula a progressdo de suas habilidades.

Também foi possivel compreender que, devido a existéncia da diversidade dentro
do universo da deficiéncia visual, necessario se faz ainda que o docente, ao ser preparado
para as diversas situacfes, consiga identificar o sujeito a ser atendido, evitando a
generalizacdo pela condigéo visual e adequando as atividades de acordo com as limitacoes
e potencialidades desse aluno.

Um dos elementos tidos como essenciais para 0 sucesso da pratica docente das
aulas de Educacdo Fisica refere-se a adocéo de técnicas de conscientizagdo com todos 0s
alunos, de modo a aproximar os regulares dagueles com DV, promovendo a interagdo
social e o reconhecimento das singularidades a partir da empatia, solidariedade e respeito.

Conclui-se este estudo com o entendimento de que novas pesquisas e reflexdes

devem ser realizadas, buscando explorar a respeito das praticas especificas dentre as
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multiplas possibilidades esportivas escolares que podem ser adotadas nas aulas de
Educacgdo Fisica, pautadas em aspectos facilitadores e na superacdo de dificuldades
percebidas na atuacdo com alunos com DV. Isso porque, a partir da ampliacédo e do
fomento dos novos debates, poderemos alcancar uma pratica docente que permita o

efetivo acesso dos educandos com DV as atividades ofertadas pela disciplina.
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