Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

37036

Efeito da atividade fisica como potencial redutor de cardiotoxicidade
no cancer pediatrico — uma revisao de literatura

Effect of physical activity as a potential cardiotoxicity reducer in
pediatric cancer - a literature review

DOI:10.34117/bjdv7n4-255

Recebimento dos originais: 09/03/2021
Aceitacdo para publicacdo: 09/04/2021

Ana Patricia Duboén
Académica de graduacéo de fisioterapia na Universidade do Estado de Santa Catarina.
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Floriandpolis - SC, 88080-350
E-mail: anapdubon@gmail.com

Augusto de Moraes Flores
Académico de graduacdo de fisioterapia na Universidade do Estado de Santa Catarina.
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Floriandpolis - SC, 88080-350.
E-mail: augustomf.fisio@gmail.com

Cristiane Kilian
Académica de graduacéo de fisioterapia na Universidade do Estado de Santa Catarina.
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Florianopolis - SC, 88080-350.
E-mail: cris.kilian.cco@gmail.com

Marina Machado
Académica de graduacao de fisioterapia na Universidade do Estado de Santa Catarina.
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Floriandpolis - SC, 88080-350
E-mail: marina_Imachado@hotmail.com

Suellen Cristina Roussenq
Mestre em Ciéncia do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) e fisioterapeuta do Centro de Pesquisas Oncoldgicas (CEPON).
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Floriandpolis - SC, 88080-350
E-mail: suca_sc@hotmail.com

Mirella Dias
Doutora em Ciéncias Médicas da Universidade Federal de Santa Catarina e docente de
graduacéo da Universidade do Estado de Santa Catarina
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Florianopolis - SC, 88080-350
E-mail: mirelladias.fisio@gmail.com

Magnus Benetti
Pés-doutorado, na The University of North Carolina at Chapel Hill na area de Cancer e
exercicio e docente da pos-graduacéo e graduacdo da Universidade do Estado de Santa
Catarina.
Endereco: R. Pascoal Simone, 358 - Coqueiros, Floriandpolis - SC, 88080-350
E-mail: magnus.benetti@udesc.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 37036-37051 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

37037

RESUMO

Introducdo: No céncer, sabe-se que o treinamento aerdbico, bem como o de forca
muscular sdo estratégias seguras para 0s pacientes e altamente recomendados devido a
melhora da mobilidade funcional, fadiga, composi¢éo corporal, flexibilidade, aptiddo
cardiorrespiratoria, qualidade de vida e na reducéo de riscos de cardiomiopatias induzidas
pelo tratamento. Objetivo: Realizagdo de uma Reviséo de Literatura sobre o efeito da
atividade fisica como potencial redutor de cardiotoxicidade em pacientes pediatricos com
cancer. Métodos: Foi realizada a etapa de identificacdo e selecdo dos artigos de acordo
com o recomendado pelo PRISMA, sendo executada a estratégia de busca com MeSH e
DeCS nas plataformas PubMed, Scopus e Scielo seguindo a etapa de selecdo dos estudos
e extracdo dos dados, baseando-se no acrémio P.1.C.O., com 3 avaliadores e um revisor
no caso de discrepancia entre os avaliadores. Resultados: Inicialmente foram encontrados
3.518 artigos dos quais foram selecionados 106 para continuar com a etapa de leitura dos
resumos, 18 para leitura na integra e, ao final, de acordo com os critérios de incluséo e
exclusdo do estudo ndo houve nenhum artigo adequado para a revisdo. Conclusdo: Apoés
uma revisdo literaria dos estudos disponiveis, percebeu-se uma caréncia de estudos
relacionando atividade fisica e seus beneficios sobre a cardiotoxicidade durante o
tratamento oncoldgico. O que se torna contraditério, uma vez que ja existem muitos
estudos abordando os efeitos positivos do exercicio sobre a cardiotoxicidade tanto na
populacdo adulta, como na pediatrica. Assim, sdo necessarios mais estudos na area.

Palavras-Chave: Céancer, Pediatria, Cardiotoxicidade, Atividade fisica, Oncologia.

ABSTRACT

Introduction: In cancer, it is known that aerobic training, as well as muscle strength
training, are safe strategies for patients and highly recommended due to the improvement
in functional mobility, fatigue, body composition, flexibility, cardiorespiratory fitness,
quality of life and in reduction of risks of treatment-induced cardiomyopathies. Objective:
Conducting a Literature Review on the effect of physical activity as a potential
cardiotoxicity reducer in pediatric cancer patients. Methods: The stage of identification
and selection of articles was carried out according to the recommended by PRISMA, and
the search strategy was performed with MeSH and DeCS on the PubMed, Scopus and
Scielo platforms, following the stage of study selection and data extraction, based on
based on the PICO acronym, with 3 evaluators and a reviewer in case of discrepancy
between the evaluators. Results: Initially, 3,518 articles were found, of which 106 were
selected to continue with the stage of reading the abstracts, 18 for reading in full and, at
the end, according to the inclusion and exclusion criteria of the study, there was no
suitable article for the study. Conclusion: After a literary review of the available studies,
there was a lack of studies relating physical activity and its benefits on cardiotoxicity
during cancer treatment. This is contradictory, since there are already many studies
addressing the positive effects of exercise on cardiotoxicity in both the adult and pediatric
populations. Thus, further studies in the area are needed.

Keywords: Cancer, Pediatrics, Cardiotoxicity, Physical activity, Oncology.
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1 INTRODUCAO

A World Health Organizationl classifica o cancer como um conjunto de vérias
doencas que tém em comum o crescimento descontrolado de células anormais as quais
podem invadir tecidos e 6rgdos. A vista disso, segundo o Instituto Nacional do Cancer,
no Brasil, bem como em paises desenvolvidos, o cancer ja representa a primeira causa de
morte (8% do total) por doenca entre criancas e adultos jovens entre 1 e 19 anos2.

Em decorréncia dos avancos da terapéutica oncoldgica nos ultimos anos, a taxa
de sobrevida de 5 anos referente ao cancer infantil aumentou cerca de 80%3,4. Entretanto,
a grande maioria dos pacientes é afetada por efeitos toxicos permanentes decorrentes do
cancer e seu tratamento. Um dos efeitos mais frequentes e com alta necessidade de
diagndstico precoce é a cardiotoxicidade devido a importante disfuncdo ventriculars.
Diante desses efeitos, 0s sobreviventes possuem um risco de morbidade e mortalidade, a
longo prazo, aumentado em decorréncia do tratamento6,7.

Pesquisas recentes evidenciam que o exercicio fisico € uma maneira eficaz de
minimizar os efeitos cardiotoxicos em adultos8,9. Um estudo realizado por Lee et al.
20199 mostrou que uma intervencdo supervisionada de exercicios aerobicos e resistidos
reduziu o risco em 10 anos de doenca cardiovascular em pacientes com cancer de mama
em estagio inicial. Em consonancia, o estudo de Jacquinot et al. mostra um programa de
exercicios supervisionados por 3 meses, com pacientes com cancer de mama, com
resultados apontando como sendo um programa seguro, viavel e eficaz, demonstrando
um aumento da aptiddo e funcdo cardiorrespiratoria e melhora na qualidade de vida
relacionada a satde8.

Em contradicdo ao que ocorre em adultos com cancer, ainda sdo escassos 0S
estudos que realizam regimes de treinamento com o objetivo de reduzir as complica¢oes
cardiovasculares em pacientes oncopediatricos10. Sabe-se que o exercicio fisico para
criancas com cancer € viavel, seguro e traz diversos beneficios quanto a capacidade
cardiorrespiratoria, funcdo motora e para o desenvolvimento da crianca, apesar de
atualmente ainda néo se ter um consenso a respeito dos parametros de modo, duracéo,
frequéncia e intensidade dos exercicios11.

Estudos descrevem os beneficios do exercicio antes, durante e apds o tratamento
de diferentes tipos de cancer. Exercicios de intensidade moderada a vigorosa Sdo 0s mais
indicados para melhorar a funcéo fisica, mitigar os prejuizos relacionados ao cancer e
gerenciar os efeitos colaterais, aumentando a tolerancia aos tratamentos e melhorando os

resultados funcionais 12,13. De acordo com os achados na literatura a respeito do
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exercicio e seus beneficios na terapéutica oncologica, observam-se relatos de reducéo da
doenca e, principalmente dos efeitos colaterais do tratamentol14.

Devido ao supracitado e tendo em vista que sdo escassas as investigacOes a
respeito da aplicacdo do exercicio na populacdo pediatrica, no ambito oncologico, com
alteracdes cardioldgicas advindas do tratamento, surgiu o interesse em realizar uma
revisdo da literatura com o objetivo de analisar os efeitos do exercicio fisico como

potencial redutor de cardiotoxicidade no cancer infantil.

2 OBJETIVO
Objetivou-se demonstrar a redugdo da morbidade e mortalidade a longo prazo com
énfase na diminuicdo da cardiotoxicidade considerando a importancia do exercicio para

minimizar os efeitos adversos provocados pela terapia oncoldgica.

3 METODOLOGIA
3.1 IDENTIFICACAO E SELECAO DOS ARTIGOS

Estudo do tipo revisdo de literatura seguindo as recomendacgfes do PRISMA15
(Preferred Reporting Items for Systematic Review And Meta-analyses). Foram incluidos
artigos completos, observacionais do tipo coorte, transversal, caso-controle e ensaios
clinicos que investigaram a atividade fisica como terapéutica para melhorar a
cardiotoxicidade em criancas e adolescentes oncol6gicos que apresentem sinais de
cardiotoxicidade e que estejam em protocolo de tratamento, e desfechos que envolvam as
disfuncdes cardiopulmonares e metabolicas, independente se foi avaliado como variavel
de exposicdo ou de desfecho. A faixa etaria considerada foi de 0 a 18 anos. Os artigos
deveriam estar publicados nas linguas portugués, inglés ou espanhol entre as datas de
2008 até 2018. Nao foram incluidas revisdes sistematicas, estudos de caso, dissertacdes,

teses, capitulos de livros e artigos identificados como referéncia cruzada.

3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

Foram empregadas buscas eletrdnicas nas bases de dados Scopus, SciElo e
PubMed, utilizando-se os descritores controlados MeSH Terms/MeSH Heading e seus
devidos entry terms, alem dos descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Os termos
escolhidos estavam de acordo com o estudo e foram divididos em trés blocos. O primeiro
bloco era sobre o descritor cardiotoxicidade, onde foram adicionados 0s termos:

“cardiotoxicity”, “cardiac toxicity”, “cardiac toxicities”, neurotoxicity syndromes”,
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”nephrotoxicity”, “ototoxicity”, ’nervous system poisonings”, “encephalopathy, toxic”,
encephalopathies, toxic”, “cancer complication”. O segundo bloco foram sobre a doenga
a ser estudada, utilizando os termos: “Leukemia”, “cancer”, “acute lymphoblastic
leukemia”, “tumor”, ”sarcoma”, “lymphocytic”, “acute complications”, “malignancies
neoplasms”, “Acute treatment”, “Bone Tumor”, ‘“oncology”, “Neoplasms”,
“Leucocythaemia”, “Leukemia Infiltration”, “Leukemia”, “lymphoblastic, acute”.
Terceiro bloco sobre atividade fisica como intervencao, foram adicionados os termos:
“Exercise”, “Exercise therapy”, ‘“aerobic exercise”, ‘“aerobic exercise”, “Physical
Therapy”, “physiotherapy”, “kinesiotherapy”, “Physical Activity”, “Warm-Up Exercise”.
O quarto bloco era sobre o descritor populagdo, utilizando os termos: “Children”,

“Children perspective”, “Adolescence”, “Child”, “Pediatrics”, “Teenagers”, “Teens”.

3.3 SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DOS DADOS

Para a selecdo e extracdo dos artigos, os pesquisadores se basearam no acrénimo
P.1.C.O0.S (Population, Intervention, Comparators, Outcomes, Study). A busca foi
realizada por um pesquisador principal e dois revisores independentes, que buscaram e
analisaram todos os artigos potencialmente relevantes. O trabalho seguiu a sequéncia de
leitura de titulos e resumos. Apos a primeira selecdo foi realizada a leitura dos artigos
completos que estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Nos casos em que ndo
houve consenso, um quarto avaliador foi consultado, a fim de decidir sobre a elegibilidade
do estudo. Os artigos foram acessados na integra pelas plataformas de busca de forma on-
line. Para os que ndo estavam disponiveis, foi feita uma solicitacdo formal via e-mail aos

autores, caso ndo houvesse retorno seria entdo excluido.

4 RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 3.518 artigos. Na sequéncia, foram retirados 42
artigos duplicados e, em seguida, realizada a fase de triagem dos titulos e resumos. Apés
a excluséo de 3.500 artigos, foi selecionado um total de 18 artigos para leitura na integra.
Dentre estes, nenhum dos mesmaos satisfizeram os critérios de elegibilidade (Fluxograma

1 e Tabela 1). Foi realizada a busca em novembro de 2018.

5 DISCUSSAO
Tendo em vista 0 exposto, 0 objetivo deste estudo foi desenvolver uma revisao de

literatura procurando evidéncias cientificas sobre a efetividade do exercicio ou atividade
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fisica como potencial redutor do risco de cardiotoxicidade em pacientes oncopediatricos
em tratamento, pois como descrito anteriormente, j& existem evidéncias em estudos com
outras faixas etarias. Porém, ao chegar a etapa de inclusdo final de artigos, observamos
que, segundo a nossa busca, nao foram encontrados estudos clinicos ou de outra natureza,
especificos, correlacionando atividade fisica como terapéutica na reducdo da
cardiotoxicidade durante o tratamento, foram encontrados somente estudos com
intervengdo, em pacientes na fase de remissdo da doenga ou, ainda, com sobreviventes.
O numero de estudos com criangas portadoras de cancer que evidenciam a viabilidade,
seguranca e efeitos positivos do exercicio € escasso, sendo esta, uma area de estudo em
potencial a ser explorada.

Em decorréncia do aperfeicoamento das condutas terapéuticas nas ultimas
décadas, a taxa de sobrevivéncia de 5 anos do cancer em criancgas e adultos jovens teve
um crescimento muito expressivo. Desse modo, cerca de 80% dessa populacédo pode ser
curada, se diagnosticada precocemente, e tratada em centros especializados2,4. Contudo,
0s sobreviventes ao cancer apresentam menor aptiddo fisica, alto risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e maiores indices de mortalidade16.

O elevado risco de danos cardiovasculares e risco de mortalidade prematura estao
intimamente associados a exposicdo de terapias agressivas para o tratamento oncolégico
como a radioterapia e quimioterapia em conjunto com as mudancas no estilo de vidal7.
Dentre os efeitos cardiovasculares adversos mais conhecidos das terapias contra o cancer,
a cardiotoxicidade ¢ um dos mais notaveis.

Entende-se como cardiotoxicidade uma injuria ao sistema cardiopulmonar
decorrente ao tratamento oncolégico, porém ainda ndo ha um consenso de uma definicao
exatal8. A maioria das definicGes atuais de cardiotoxicidade nas declarac6es de diretrizes
e em ensaios clinicos concentra-se estritamente nas alteraces da funcédo sistélica do
miocardio em repouso, como a fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) e o
desenvolvimento de sintomas de insuficiéncia cardiaca (IC)18. No entanto, sabe-se que
quimioterapia e radiacdo afetam mais do que apenas a FEVE em repouso e tém uma ampla
gama de efeitos em todo o sistema cardiovascular como: defeitos na fungédo diastolica,
conducdo e arritmias cardiacas, funcdo vascular sistémica e pulmonar e hemodinadmica,
hemostasia e trombose, bem como resposta cardiaca a lesdes e estresse18,19

Sabe-se que o exercicio fisico tem potencial para minimizar os efeitos
cardiovasculares adversos das antraciclinas (por exemplo, doxorrubicina, daunorrubicina

e epirrubicina) que sdo componentes do tratamento de quase 60% das criangas com cancer
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e representam a maioria das cardiotoxicidades relacionada a terapia20,21. Desta forma, a
prescricdo de exercicios antes, durante e apos o tratamento oncoldgico gera beneficios
cardioprotetores, os quais podem reduzir ou até mesmo impedir a cardiotoxicidade
induzida pelas antraciclinas10 Além de amenizar os efeitos colaterais do tratamento, uma
vida mais ativa pode proporcionar melhorias em aspectos relacionados a saude tais como
fadiga e qualidade de vida22,23. Ressalta-se ainda que o exercicio aerdbico é uma
estratégia viavel e segura para adultos durante a infusdo de quimioterapia24 e que diminui
o risco de desenvolver doencas cardiovasculares9,25

Em um estudo realizado por Lahart et al., 2017 os autores avaliaram os efeitos de
uma intervencdo de atividade fisica domiciliar sobre a aptidao cardiorrespiratoria em 32
sobreviventes ao cancer de mamal7. Os resultados, embora modestos, indicaram
aumento na capacidade cardiorrespiratdrial?7. Esse fator é extremamente positivo, pois
pode contribuir para a melhora no desempenho de atividades diarias dos pacientes,
aumentar o bem-estar e também a sobrevidall, no entanto, ndo foram encontrados
estudos relacionados em oncopediatria.

Na populacdo pediatrica, embora ainda sejam escassos os estudos abordando o
exercicio fisico, sabe-se que o treinamento aerdbico, bem como o de forca muscular, séo
estratégias seguras para 0s pacientes sobreviventes ao cancer infantil e altamente
recomendadas devido aos riscos de cardiomiopatias induzidas pelo tratamento26,27.
Além disso, o treinamento fisico melhora a mobilidade funcional, fadiga, composicao
corporal, flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria, forca muscular e qualidade de
vidall,28,29

O estudo de Cortés-Reyes et al., 2013 é composto por 7 criancas com leucemia,
com idade de 5 a 12 anos, que realizaram um programa de exercicio fisico constatando
que esta terapéutica leva a uma melhora da capacidade aerdbica e aos escores de condi¢do
fisica27. Porém este estudo apresenta baixa qualidade metodoldgica com amostragem
pequena e foram excluidos pacientes com doenca cardiovascular prévia27. No estudo de
Smith et al., 2015, o qual também apresenta amostra pequena (5 pacientes), realizado com
sobreviventes ao cancer infantil, os quais foram tratados com antraciclinas e correram
risco de cardiomiopatia subclinica, os participantes realizaram um programa de
treinamento aerobico e de for¢a30. A composicdo corporal, forca e aptiddo
cardiopulmonar foram avaliados demonstrando que o consumo maximo de oxigénio e a
fracdo de ejecdo melhoraram, as respostas maximas da frequéncia cardiaca e as relacdes

de troca respiratdria permaneceram relativamente estaveis30. Resultados sugerem que o

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 37036-37051 apr 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

37043

treinamento fisico pode melhorar a capacidade de exercicio em sobreviventes com
cardiomiopatia29.

J& no estudo de Jarvela et al., 2016, a funcdo cardiaca foi mensurada antes e apos
um programa de exercicios, também em sobreviventes de LLA ao longo prazo (>10 anos)
assintomaticos com funcdo sistdlica preservada3l. O achado deste estudo mostrou que o
grupo intervencdo e o grupo controle melhoraram significativamente apds o programa de
exercicios em casa31. Além disso, medir a taxa de deformacdo circunferencial sistdlica e
diastdlica de vistas paraesternais de eixo curto pareciam revelar mais sinais de disfungédo
cardiaca clinica que medidas longitudinais31. O estudo aborda a cardiomiopatia
subclinica revelando que os pacientes que obtiveram cardiomiopatia foram tratados com
antraciclinas31.

Em consonancia com o estudo anterior, Long et al., 2018 também realizou um
programa de exercicio fisico em sobreviventes a longo prazo (>5anos) adultos para
avaliar o risco de doenca cardiovascular em pacientes que obtiveram cancer na infancia,
porém excluindo pacientes com doenga cardiovascular prévia32. Os autores
demonstraram melhorias na funcéo endotelial, capacidade aerébica submaxima, niveis de
atividade fisica e forca ap0s o programa de atividade fisica32.

Na pesquisa de Hartman et al., 2018, sobreviventes adultos acima de 18 anos
também de longo prazo (>10 anos)33, todavia com um grupo amostral maior de 71
sobreviventes x 74 controles, em congruéncia com o artigo de Long et al.2018 32 e 0
anterior, também foram excluidos pacientes com doenca cardiaca33. Havendo alteragdes
na resisténcia cardiovascular subméxima, prejudicada no grupo sobrevivente de leucemia
em comparagdo com controles saudaveis33.

O comprometimento da forca tem sido associado a administracdo viciosa de
vincristina intravenosa, 87% dos sobreviventes haviam recebido vincristina, 0 que
provavelmente contribuiu para esse prejuizo33. A pesquisa de Tham et al., 2013, também
chega a concluséo de que quanto maior a dose de quimioterapia maiores os danos gerados
na funcdo cardiaca a longo prazo desses pacientes27.

Na pesquisa de Kaneko et al., 2016, foi avalianda a morfologia e funcgdo do VE,
bem como capacidade de exercicio, em um grupo de sobreviventes ao cancer pediatrico
(com 8 a 19 anos), com grupos de 22 sobreviventes e 10 controles34. Observou-se que a
distensibilidade do VE e reserva funcional em um grupo de sobreviventes ao cancer
pediatrico com historia de terapia com antraciclina, tiveram alteragdes no pico de

consumo de oxigénio durante o exercicio, tanto a FC sistélicacomo a EDSR (sigla) foram
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significativamente prejudicadas, porém indicam avaliar com teste ergométrico ao inveés
do Eco34.

No estudo achado de De Caro et al 2011. os pacientes do grupo experimental que
tiveram uma dose cumulativa de anticiclicas, eram assintomaticos e em remissao continua
completa, apresentaram um VO2max foi significativamente menor nos dois grupos de
pacientes comparado aos controles35. No entanto, foi a Unica variavel diferente do teste
de exercicio cardiopulmonar (TECP) entre pacientes e controles. Os achados deste estudo
geram uma discusséao sobre a condi¢do cardiopulmonar na maioria dos sobreviventes ao
cancer pediatrico aparentemente saudaveis, pois 0 ecocardiograma pode revelar
anormalidades na funcdo cardiaca que refletem uma disfuncdo cardiaca subclinica,
provavelmente devido a exposi¢do a antraciclina3s.

Outro estudo transversal de Tham et al., 2013 avaliou as caracteristicas dos tecidos
em uma ressonancia magnética cardiovascular em sub-toxicidade clinica do miocéardio e
sua associacdo com o Ventriculo esquerdo (VE) funcdo e estrutura, capacidade de
exercicio e dose de quimioterapia em criancas e adolescentes sobreviventes de cancer27.
Os resultados mostram que sobreviventes ao cancer infantil assintométicos, com FEVE
normal apds terapia com antraciclina, apresentam um pico de VO 2 reduzido, sendo cada
vez menor o pico de VO2 naqueles que receberam doses maiores de quimioterapia27.
Analisando a reducdo significativa no pico de VO 2 nesses pacientes, 0s autores sugerem
que houve uma contribuicdo cardiotoxica que causou uma reducéo total da aptiddo do
corpo, mostrando uma alteracdo a curto prazo da condicdo cardiopulmonar desses
pacientes ap0s remissdo 27.

E importante acompanhar os resultados cardiacos destes pacientes, pois o
desenvolvimento da cardiomiopatia por antraciclina € um processo a longo prazo, e por
serem pacientes pediatricos, podem viver com estes efeitos secundarios por mais
tempo27. O crescimento inadequado de midcitos, uma consequéncia do dano causado
pelos agentes citostaticos, pode levar, ao longo dos anos, a um afinamento da parede do
ventriculo esquerdo (VE), ao desenvolvimento de pos-carga inadequadamente alta, a
alteracbes nas dimensbes e volumes do ventriculo esquerdo e, finalmente, ao
desenvolvimento de cardiomiopatia36

Sieswerda et al., 2009 exploram os efeitos cardiotoxicos ao longo prazo em
pacientes assintomaticos em remissao, realizando um estudo de coorte com um intervalo
de 10 anos entre a primeira e a segunda avaliagcdo 37. Uns dos seus achados demonstra

que a funcdo do VE em repouso se deteriora com o tempo em sobreviventes tratados com
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antraciclina, como também, a dose cumulativa da antraciclina € um fator de risco para o
encurtamento fracionario em repouso muitos anos apds o tratamento37. Outro artigo
publicado por Cifra et al. 2018 que também realizou um seguimento de 10 anos, com
sobreviventes ao cancer infantil tratados com antraciclina com fracdes de ejecdo basais
normais e observando a resposta sistémica e diastélica ao exercicio sistolico e diastolico
do ventriculo esquerdo e ventriculo direito38. Nos seus resultados observaram pequenas
diferengas entre 0s sujeitos e os individuos controle em repouso e no pico do exercicio,
mas eles acharam que a resposta dinamica estava dentro da faixa normal38.

Por fim, torna-se relevante a realizacdo de estudos especificos sobre os efeitos da
atividade fisica como terapéutica redutora de cardiotoxicidade durante o tratamento
oncoldgico. Levando em consideragdo o aumento do nimero de sobreviventes ao cancer
infantil37, e sabendo da tendéncia de desenvolver cardiotoxicidade presente nesta
populacdo39, como descrito anteriormente, existe potencial na prescricdo de exercicio
como forma de protecéo e prevencdo ndo invasiva, de baixo custo e facil execucdo, dessa
disfun¢éo10,40.

6 CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo a realizacdo de uma analise literaria a respeito da
relacdo entre o efeito da atividade fisica em criangas com cancer e a cardiotoxicidade. Foi
encontrada uma caréncia de estudos relacionando atividade fisica e seus beneficios sobre
a cardiotoxicidade durante o tratamento oncoldgico. O que se torna contraditério, uma
vez que ja existem muitos estudos abordando os efeitos positivos do exercicio sobre a
cardiotoxicidade na populacéo adulta e com pacientes sobreviventes de cancer pediatrico

quando adultos. Assim, sdo necessarios mais estudos na area.
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