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RESUMO

Cistite polipoide é uma doenca rara em caes, caracterizada por inflamacéo e presenca de
massa Vvesical, sem evidencia neoplasica. Alteracbes caracteristicas podem ser
visualizadas no exame ultrassonografico, que é um método ndo invasivo e rotineiro na
medicina veterinaria clinica de cdes. O tratamento alopatico consiste em administracao
de anti-inflamatdrio ou excisdo cirdrgica. Ja o tratamento homeopatico visa equilibrar o
paciente e tratar de acordo com a similitude, estabelecendo a cura. Neste presente relato,
a paciente ja havia recebido tratamento alopatico anteriormente, porém, apresentava
sinais clinicos recidivantes. Foi instituido entdo o tratamento homeopatico, com
administracdo de medicamentos ultradiluidos, Cantharis vesicatoria 12 cH e Thuya
occidentalis 6 cH. Ap0s 4 dias de terapia houve inicio da melhora do sinal clinico e em
aproximadamente 60 dias houve remissdo de alteragdes ultrassonograficas. Sendo assim,
a homeopatia foi benéfica e eficaz para o tratamento de cistite polipoide.
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ABSTRACT

Polypoid cystitis is a rare disease in dogs, characterized by inflammation and the presence
of a bladder mass, without neoplastic evidence. Characteristic changes can be seen in the
ultrasound examination, which is a non-invasive and routine method in clinical veterinary
for dogs. Allopathic treatment consists of administration of anti-inflammatory or surgical
excision. Homeopathic treatment aims to balance the patient and treat according to
similarity, establishing a cure. In this present report, the patient had previously received
allopathic treatment, however, she had recurrent clinical signs. Then homeopathic
treatment was instituted, with administration of ultra-diluted drugs, Cantharis vesicatoria
12 cH and Thuya occidentalis 6 cH. After 4 days of therapy, the clinical sign improved
and in approximately 60 days there was remission of ultrasound changes. Thus,
homeopathy was beneficial and effective for the treatment of polypoid cystitis.

Keywords: Cystits, Dog, Homeopathy.

1 INTRODUCAO

Cistite polipoide é uma doenca rara em cées, caracterizada por apresentar
inflamacdo, edema da mucosa vesical, proliferacao epitelial e desenvolvimento de massa,
sem evidencia neoplasica, caracterizando polipo ou lesdo papilar (HUMPHREY, 2013).
A causa € desconhecida, entretanto, pode ser associada a diversos fatores etiologicos,
como calculo, infeccdo urinéaria persistente e recidivante. Os sinais clinicos mais
comumente encontrados sdo hematdria e polacidria (Martinez et al., 2003).

O exame ultrassonografico é ndo invasivo, util em diagndstico de cistite polipoide
pela visualizacdo de poélipos, geralmente pedunculados de tamanhos variaveis. Embora,
0 exame histopatoldgico seja considerado essencial para o diagndstico definitivo
(TAKIGUCHI; INABA, 2005).

O tratamento clinico alopéatico recomenda administracdo de anti-inflamatérios
esteroides, antibidticos ou procedimento cirdrgico (WALKER, 2018). Enquanto o
tratamento homeopatico visa a cura pelo equilibrio do paciente.

O modelo homeopatico de tratamento é embasado em quatro pilares: principio de
cura pela semelhanga, experimentacdo de medicamentos em individuos saos,
medicamentos Unicos e uso de medicamentos dinamizados (ultradiluidos). Efeitos
benéficos foram observados em diversos estudos em animais (COELHO et al., 2017;
BREETA et al., 2018; BALBUENO et al., 2020; NARITA et al., 2020; PRADO et al.,
2021).
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O medicamento é escolhido de acordo com a totalidade de sinais clinicos e
caracteristicas do paciente para que a reacdo terapéutica do organismo seja despertada,
visando a cura pela reagdo vital (TEIXEIRA, 2011).

Este artigo relata um caso de cistite polipoide tratada com medicamentos

ultradiluidos em uma cadela adulta da raca Spitz Aleméo.

2 RELATO DE CASO

Foi atendido no dia 05 de maio de 2020, em clinica veterinaria, localizada na
cidade de Séo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil, um cdo, fémea, da raca Spitz Alemao, com
7 anos de idade, apresentando polaciuria e disuria, com historico de cistite recidivante
desde os 2 anos de idade.

Foi realizado o exame ultrassonografico, no qual observou-se bexiga com
replecdo adequada, paredes com espessamento difuso e irregular, com presenca de
estrutura hipoecogénica pedunculada de contornos definidos, projetando-se para o
interior do Iumen vesical em parede ventral, caracteristicas relacionadas a cistite,

considerando a possibilidade de cistite polipoide (figura 1).

Figura 1 — imagem ultrassonogréfica da bexiga da paciente, com presenca de estrutura hipoecogénica
pedunculada projetando-se para o limen (seta) e parede da bexiga espessada e irregular, exame realizado
dia 05 de maio de 2020.
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Fonte: Arquivo pessoal (2020).
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Foi realizada a repertorizacdo dos sintomas clinicos, sem sintoma diretor, da
paciente e os sintomas selecionados foram cistite e pélipos (Ribeiro Filho, 2017).
Escolhidos os medicamentos Cantharis vesicatoria e Thuya occidentalis.

Por ter um histdrico de cistite recidivante, ja tratada previamente em um outro
episédio com alopatia, optou-se no dia 05 de maio de 2020 pelo tratamento homeopético
com Cantharis vesicatoria 12 cH, 2 vezes ao dia, por 45 dias consecutivos + Thuya
occidentalis 6 cH, uma vez ao dia por 30 dias seguidos. Animal apresentou melhora a
partir do 4° dia de tratamento, ndo apresentando distria. A partir do 10° dia ndo
apresentava polacidria.

O retorno ocorreu no dia 09 de junho de 2020, em que foi realizado exame
ultrassonografico, com auséncia de estrutura hipoecogénica pedunculada anteriormente
presente e sem espessamento de parede da bexiga, demonstrando auséncia de alteracGes

ultrassonograficas (figura 2).

Figura 2 — Exame ultrassonografico da bexiga de paciente, demonstrando auséncia de estrutura na bexiga
e sem espessamento de parede, realizado no dia 09 de junho de 2020.
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3 DISCUSSAO

A cistite polipoide ja foi relatada em cédes, humanos, coelhos e ponei (IM et al.,
2009; CARVALHO et al, 2011; DI GIROLAMO et al, 2017; ROSALES et al., 2017;
WALKER, 2018; KWOK et al., 2019). Embora, em cées seja uma enfermidade rara, em
mais de 20 anos apenas 17 casos foram diagnosticados em pesquisa (MARTINEZ et al.,
2003).

O diagnostico diferencial inclui fibroma, leiomioma, fibroleiomioma e po6lipo
inflamatério (GELBERG et al., 2015). Segundo Filgueira (2014) a conduta correta é
fundamental para reducéo do risco de cistite polipoide ser confundida com carcinoma de
células transicionais da bexiga. A citoscopia e exame histopatolégicos sdo recomendados
para diagnostico diferencial (LANE; EPSTEIN, 2008; CINTRA et al., 2015). Embora o
exame ultrassonografico tenha demonstrado caracteristicas de cistite polipoide, a
especificidade do diagndstico de lesdo focal é baixa, entretanto, a tutora ndo autorizou a
intervencdo cirurgica para diagnostico definitivo por exame histopatologico.

O tratamento alopéatico consiste em tratar a causa primaria, geralmente com
administragdo de anti-inflamatorio esteroidais e antibidtico, caso ndo resolva a
recomendacdo € a excisdo cirtrgica (BIRCHARD; SHERDING, 2008, WALKER, 2018).
O tratamento homeopatico consiste em tratar pela lei da semelhanca, de acordo com o
repertorio, método que consiste em pontuar os sintomas caracteristicos e marcantes do
paciente em cada caso.

Segundo Coelho e colaboradores (2017) a terapia com Cantharis vesicatoria 6 cH
é capaz de modular resposta celular, em pesquisa realizada em células de camundongos
com cistite induzida por E-coli, no grupo tratado em relacéo ao grupo placebo, a terapia
resultou em reducéo de células inflamatorias e aumento de anticorpos e células de defesa
inespecifica do trato urinario.

No presente relato optou-se em associar a Thuya occidentalis 6 cH pela recidiva
das manifestag@es clinicas. Em estudo realizado por Silva e colegas (2017) a terapia com
Thuya occidentalis reduziu respostas inflamatorias em modelos experimentais, pela
inibicdo da migracdo de neutrofilos, reducéo da permeabilidade vascular e ainda reducéo
dos niveis de citocinas e estresse oxidativo. Corroborando com estudo Bakht e
colaboradores (2020) que demonstraram o beneficio da terapia para infecgdes
bacterianas. Além da propriedade anti-tumoral relacionada a administragdo de Thuya
(TORRES et al., 2016; PUDELEK et al., 2019).
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4 CONCLUSAO
O tratamento homeopatico foi eficaz para o tratamento da cistite polipoide, com
remissdo total do poélipo e consequentemente, melhora do paciente. Este relato

demonstrou o beneficio do tratamento homeopatico e seu efeito promissor.
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