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O trabalho mostra a importancia do papel do Agente Comunitario de Satude (ACS)

para a integracdo da Atencdo Priméria e da comunidade quando seu trabalho é
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desenvolvido de forma consciente e ativa. Atuando como elo da relagdo usuério e centro
de saude ele é capaz de identificar as demandas da comunidade através do seu contato
direto e intenso, o que também promove vinculos tornando-se um meio fundamental para
conscientizar, orientar e realizar acbes de promocao e prevencado de satde. O profissional
faz parte da comunidade que vive e trabalha e, dessa forma, compartilha da realidade do
local, interage com valores, linguagens, alegrias, satisfacfes e insatisfacOes desse
ambiente (BRAND, ANTUNES, FONTANA, 2010). Como a maioria desses
profissionais ndo tem consciéncia da funcéo norteadora e propagadora de informacoes, o
elo acaba sendo rompido. Diante desse cenério, foi realizada uma intervencdo na Unidade
Basica de Saude (UBS) Laranjeiras com o objetivo de associar esse poder disseminador
de informacdo dos ACS as demandas da unidade indicadas pelas enfermeiras do local,
que foram: infecces respiratdrias na infancia, gravidez na adolescéncia, infecgdes
sexualmente transmissiveis e aleitamento materno.

Nesse contexto, é importante salientar que 0s sintomas respiratorios estao entre as
gueixas mais comuns no atendimento pediatrico, tanto nos servigcos de urgéncia quanto
nas consultas eletivas. Essa situacdo, somada a maior vulnerabilidade presente nessa fase
da vida, reflete a importancia da conscientizacdo da populagéo a respeito da prevencéo
das doencas do sistema respiratorio, ja que habitos como a higienizacdo frequente e
adequada das maos e a manutencdo do cartdo de vacina em dia podem evitar alguns
quadros comuns na infancia, como: gripe, resfriado, otite, rinossinusite etc (LEAO et al.,
2013). Além disso, vale ressaltar o papel fundamental do aleitamento materno, pois
possui beneficios nutricionais, emocionais, imunoldgicos, econdmico-sociais e de aporte
para o desenvolvimento, além dos beneficios a saude materna (ALMEIDA, LUZ, EUD,
2015). Por isso, € de extrema importancia que essa pratica seja incentivada pelas ACS’s,
que estardo em contato direto com essas maes.

A adolescéncia é um processo de amadurecimento e crescimento do
desenvolvimento humano que marca a transicdo da infancia para a idade adulta,
envolvendo a puberdade (mudancas fisicas) e todas as respostas psiquicas a essas
transformacdes. Configura-se numa fase de grande vulnerabilidade diante as
caracteristicas da idade, aspectos de responsabilidade e tomada de decisdes, bem como o
inicio dos relacionamentos afetivos e da vida sexual (BOTTEGA, A. et al, 2016). Dessa
forma, a abordagem de temas como as Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) é
relevante, principalmente diante os dados da Organizacdo Mundial de Saude — OMS

(2014) que apontam um crescimento no niumero de casos de IST’s na populagdo jovem,
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de 2004 a 2013 houve um aumento de 25% na populacdo com idade inferior a 25 anos,
além das varias implicacdes dessas na sociedade, no ambito econdmico e psicossocial. A
prevencao € a estratégia de maior importancia no controle das IST’s. Assim, considerando
o0 papel disseminador dos profissionais de salde, como as agentes comunitarias de salde,
é extremamente necessaria a capacitacdo sobre o tema, para, entdo, atuarem buscando a
prevencdo e promocdo de saude dos jovens. Em relacdo a sexualidade e o
desenvolvimento na adolescéncia tem-se também o tema gravidez na adolescéncia que é
muito recorrente no Brasil. Em 2015 ocorreram 546.529 nascimentos das mées entre as
idades de 10 a 19 anos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). E importante ressaltar que o
corpo e a mente de um adolescente ndo estdo preparados para conceber um filho e, por
isso, é de extrema importancia o aconselhamento para evitar tal tipo de situacdo. Por isso,
é essencial que as ACS’s se atualizem sobre 0 assunto para disseminar os tipos de métodos
contraceptivos e incentivar o seu uso, mostrando quais seriam as consequéncias de uma
gravidez indesejada e fora da hora.

Para o desenvolvimento da intervencdo, considerando a necessidade de
conhecimento para se atingir o objetivo em questdo, o processo metodolégico utilizado
foi a Pesquisa Académica. Esta foi conduzida pelo professor orientador Silvio Zeppone
e foi realizada a partir de uma revisdo de literatura. Apos adquirir informacdes a respeito
dos assuntos que seriam tratados na capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude, o
grupo de académicos se reuniu com esses profissionais em uma sala da Unidade Basica
de Salde Laranjeiras no dia 24 de maio de 2017 de 15:00 as 16:30. Foi realizada uma
roda de conversa com o auxilio de um projetor, na qual, primeiramente, os alunos
iniciaram com uma breve introducdo ressaltando a importancia do papel dos ACS na
comunicacdo entre a populacao e os profissionais da satde, assim como na orientacdo das
familias sobre o cuidado da sua saude. Em seguida, houve a exposicao, por meio de Power
Point, dos temas ja citados. Além disso, foram confeccionadas 15 cartilhas com o
conteudo abordado, que foram distribuidas para todos os agentes presentes, e um cartaz
no qual esses trabalhadores foram convidados a deixar um recado com a sua opinido a
respeito da atividade. Ao final do encontro, foram elucidadas davidas e compartilhadas
experiéncias, seguidas de um lanche, comprado pelos alunos em mercearias perto de PUC
Betim, e agradecimentos.

Diante das demandas percebidas pela Equipe de Saude da Familia da Unidade
Basica de Saude Laranjeiras, o grupo pdde intervir utilizando-se do recurso comunicativo

e disseminador de informagdes dos Agentes Comunitérios de Saude (CARDOSO;
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NASCIMENTO, 2007). Durante a roda de conversa, houve participagéo ativa dos ACS e
da enfermeira presente na reunido com apresentacdo de duvidas, questionamentos,
experiéncias proprias ou de casos que haviam sido acompanhados pelos funcionarios da
UBS. O retorno que o grupo teve a respeito da intervengdo foi muito positivo, tanto por
parte da gerente e das enfermeiras, como por partes das agentes de saude, que se
mostraram muito interessadas pelos temas e agradecidas pela nossa presenca na unidade.
Com isso, o grupo atuou de forma a prevenir doengas e promover salde para a populacdo
adstrita a regido de acdo da UBS Laranjeiras.

Considerando-se o papel fundamental dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS’s) na disseminagao de informagdes a comunidade, conclui-se que a intervencao é
de extrema relevancia no dia a dia dessas profissionais, pois é capaz de capacita-las para
passar conteudos de muita importancia no &mbito da satde para a populacdo de maneira
eficaz. Além disso, sensibiliza-as sobre a grande atuacdo que possuem na atencdo
primaria a satde e na concretizacdo de assisténcia integral e humanizada. Os objetivos e
resultados ja explicitados ilustram como a proposta citada é interessante, ja que foi obtido
um retorno muito satisfatorio das ACS’s, que agora se sentem mais aptas a ajudar no

processo de prevencdo e promocdo de saude.

Palavras-chave: Agente comunitario de saude, pediatria, educacdo em saude, unidade

bésica de saude, capacitacéo.
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