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RESUMO

Obijetivo: identificar publicacdes na base de dados Scientific Eletronic Library (SCIELO)
com os descritores Unidade de Terapia Intensiva e Bioética no periodo de 2010 a 2019.
Método: Trata-se uma revisdo integrativa como produto final de uma dissertacéo, sendo
elegivel a base de dados da SciELO por meio dos descritores Unidade de Terapia
Intensiva e Bioética no periodo de 2010 a 2019. Resultado: Emergiram 30 artigos, sendo
14 artigos que comtemplavam os descritores selecionados, e ap0s sua leitura mediante os
critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram apenas 06 artigos que foram publicados
em diferentes periddicos (16,66%); sendo maior nimero de publicacdo no ano de 2018
com (33,36 %); revisao bibliografica (50,02%) se destacando como método mais
utilizado. Conclusdo: a tematica proposta pelo estudo retrata os dilemas éticos perante ao
cuidado paliativo, e a assisténcia direta a assisténcia a satde, autonomia profissional e o
relacionamento ético, sendo cendrio de discussoes e reflexdes fazendo com que se tenha
uma imersdo sobre sua compreensdo perante as condutas pelos, obstaculos de cunho
social, politico e econdmico imersos em contradigfes e no exercicio profissional.

Palavras-chave: Bioética, Unidade de Terapia Intensiva
ABSTRACT

Objective: to identify publications in the Scientific Electronic Library (SCiELO) database
with the descriptors Intensive Care and Bioethics Unit from 2010 to 2019. Method: This
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IS an integrative review as the final product of a dissertation, and the SciELO database is
eligible through the descriptors Intensive Care and Bioethics Unit from 2010 to 2019.
Results: Thirty articles emerged, 14 articles that included the selected descriptors, and
after reading them using the inclusion and exclusion criteria, only 06 articles remained
that were published in different journals (16.66%); with a higher number of publication
in 2018 with (33.36%); bibliographic review (50.02%) standing out as the most used
method. Conclusion: the theme proposed by the study portrays the ethical dilemmas
before palliative care, and direct assistance to health care, professional autonomy and
ethical relationship, being the scenario of discussions and reflections causing an
immersion in their understanding of the conducts by social, political and economic
obstacles immersed in contradictions and professional practice.

Keywords: Intensive Care Units, Bioethics.

1 INTRODUCAO

O conhecimento dos principios da bioética sdo essenciais para que os profissionais
que atuam em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ancorem suas a¢des e tomada de
decisdes, por permanecerem proximo do paciente e de sua familia. Assim, é possivel
identificar e dispensar cuidados inerentes com seguranca, ética, responsabilidade e
assisténcia (CALDEIRA, 2010; MALUF, 2017; RIBEIRO, 2005).

A autonomia e o direito sob seu tratamento, além do respeito da justica e
beneficiéncia que embasam a assisténcia, sdo essenciais em todo o processo que envolve
a bioética e o paciente (CALDEIRA, 2010; MALUF, 2017).

O desafio da bioética na UTI sdo questdes essenciais no contexto hospitalar, na
dimenséo fisico-bioldgica, refletindo e compreendendo sobre dignidade, vulnerabilidade,
sobrevivéncia, cuidados humanizado e paliativos (RIBEIRO, 2005; LINO, 2001).

Dessa forma o profissional de saude ¢ diariamente levado a refletir e contextualizar
aspectos que permeiam o significado de seu trabalho, a assisténcia prestada, sobre a vida
sua e dos pacientes sob seus cuidados, sobre a morte e 0 morrer, no universo das doencas.
Embora todos nos saibamos que em nossa formacgédo académica ndo fomos preparados o
suficiente para discutir ou lidar com enfermidades incuraveis ou terminais, muito menos
com perdas e lutos (LINO, 2001; OMS, 2018).

O avanco tecnoldgico em todos os setores da area da sadde no Brasil e no mundo,
¢ uma realidade vivenciada atualmente em grande parte das UTIs colocando os
profissionais de enfermagem diante de desafios e complexidades integrando o
aprimoramento cientifico e as necessidades terapéuticas (DE FREITAS, 2018). Fato este
que desencadeou duas frentes de pensar cientifico: a tomada de decisdes e a interface da

bioética e a enfermagem ndo s6 na UTI como em varios setores da salde.
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Por outro lado, tais avancos revelam por meio de estudos cientificos que
atualmente salvamos vidas que achavamos impossivel de serem salvas, e a0 mesmo
tempo nos mostra que estes avangos prolongam a vida, as vezes em forma de processo
doloroso e sofrido (SOUZA, 2012). Ressaltando assim, as questBes bioéticas que
permeiam nosso caminho profissional, desvelando a assisténcia, o cuidado, os direitos
dos pacientes e familiares como fatores importantes do cuidar, repensando todo o
processo de tomada de decisOes, acOes e intervengdes terapéuticas (SOUZA, 2020).

A bioética por sua vez nos apresenta como uma ‘“ética aplicada” trazendo as
questBes morais como Vvisdo para as tomadas de decisdes, as condutas politicas da ciéncias
da vida interligada a atencdo a saude (PINHO, 2008).

Contudo, indaga-se se o profissional de enfermagem estd qualificado para
confrontar-se com tais circunstancias pois, em seu processo de formacao foi capacitado a
prestar assisténcia ao paciente com vistas a sua melhora e retorno ao convivio social e
familiar, e ndo para acompanhar a sua morte, 0 que pode derivar de um sentimento de
culpa, impoténcia e frustracao, sendo compreendido como doloroso, e uma percepcao de
dever ndo cumprido, ou seja, uma falha na assisténcia proporcionada (DE OLIVEIRA,
2020).

Assim, em seu contexto, tras o esclarecimento e resolucgdes éticas suscitadas devido
ao avanco tecnologico. As reflexdes acerca da bioética e a Unidade de Terapia Intensiva
desencadeiam inumeras articulacdes e discussdes a respeito colocando a responsabilidade
do cuidado e alguns modos de ser e fazer enfermagem na UTI fortalecendo nossa
inquietacdo e busca sobre essa tematica.

Considerando essas raz0Oes expostas o artigo proposto objetiva identificar
publicacbes na base de dados Scientific Eletronic Library (SciELO) Brasil com o0s

descritores Unidade de Terapia Intensiva e Bioética no periodo de 2010 a 2019.

2 METODO

Trata-se de um manuscrito advindo de produto final da uma Dissertacdo de
Mestrado do Instituto Multidisciplinar Brasileiro de Educacdo em Saude — IMBES. A
pesquisa realizada abordada elegivel foi uma revisao integrativa, realizada nos meses de
julho a setembro de 2019, o processo de revisao foi baseado nas recomendacdes descrita
pela conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(LIBERATI, 2009).
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A Revisdo Integrativa refere-se a um método onde permite a sintese de maltiplos
estudos publicados possibilitando conclusBes gerais a respeito de uma particular area de
estudo (GIL, 2019; FRAM, 2014).

A revisdo integrativa foi permeada em seis etapas: Identificagdo do tema e
hipotese de problema de pesquisa para elaboragdo da revisdo integrativa; Estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos encontrados na busca da literatura;
Categorizacao dos estudos e coleta de dados; Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; Interpretacdo e discusséo dos resultados; Apresentacdo da reviséo integrativa
(CROSSETTI, 2012). Apés a delimitacdo, seguiu-se com a avaliacdo do problema de
pesquisa e sua estratificacdo seguindo a estratégia P\VO (Populagdo / Problema, Variavel
e Resultados / Outcomes). A busca foi realizada na base de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO).

O estudo contemplou os critérios de elegibilidade dos quais se destacaram
publicac6es de artigos cientificos, selecionados e publicados no periodo de 2010 a 2019,
disponiveis eletronicamente em texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Utilizou-se da terminologia em saude consultada nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH).

Foram excluidos artigos repetidos, aqueles que mesmo entrando na busca nao se
adequavam a tematica, resenhas, capitulos de livros, dissertacdes ou teses. Utilizou-se
para analise do rigor metodolégico um instrumento adaptado pelos pesquisadores que
permitiu levantar as dimensdes dos estudos, contendo principalmente as seguintes variaveis:
Base de dados, ano de publicacdo, método. Todos os artigos selecionados foram submetidos a
leitura minuciosa, realizada em duas etapas: na primeira foi realizada a sintese dos dados de
identificacdo e a caracterizacdo da amostra e, na segunda, a analise do conteido dos artigos,

sendo validado por dois pesquisadores.

3 RESULTADOS

Em relacdo ao periodo de publicacdo dos artigos, estavam distribuidos em seis
periddicos diferentes, sendo que todos tiveram o mesmo nimero de publicacGes conforme
tabela 1.
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Tabela 1- Distribui¢éo dos artigos conforme base de dados SciELO (2010-2019).

Periodicos n %
Revista Pro Univer SUS 1 16,67
Fisiot. Mov. Curitiba 1 16,67
Reben 1 16,67
Revista Cientifica UMC 1 16,67
Revista Escola de Enfermagem USP 1 16,66
Revista Bioética 1 16,66
6 100

Fonte: autor, 2021.

Em relacdo ao ano de publicacdo dos artigos, 2018 foi 0 ano de maior publicacdo
com dois artigos (33,36%) , seguido pelos anos de 2016, 2013, 2011, 2010 com um
artigo por ano em cada um (16,66%), conforme demostra a tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos conforme base de dados SciELO e ano de publicacéo.

Peridodico/Ano n %
2018 2 33,36
2016 1 16,66
2013 1 16,66
2011 1 16,66
2010 1 16,66
TOTAL 6 100

Fonte: autor, 2021.

Quanto ao método utilizado o estudo de revisdo bibliografica — sistematica
apresentou maior nimero de artigos, sendo tres publicacdes (50,02), os demais foram
estudo extraido de tese, estudo de pesquisa e estudo de caso que apresentaram uma

publicacdo cada um (16,66%) conforme tabela 3.

Tabela 3 — Distribuicéo dos artigos de acordo com o método utilizado:
Meétodo n %

Revisdo Bibliografica 3 23,07
Estudo Extraido de tese 1 16,66
Estudo de Pesquisa 1 16,66
Estudo de Caso 1 16,66
Total: 6 100

Fonte: autor, 2021.
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Quanto a sintese analisada das publicacdes foi possivel construir as categorias
conforme mostra a tabela 4.

Tabela 4 — Numero de publicagbes conforme abordagem na base de dados SciELO (2010 — 2019)

Sintese n %

Dilemas Bioéticos Associados a Cuidados Paliativos 3 50

Assisténcia e Direitos de Saude

Relacionamentos éticos e autonomia 3 50
Total: 6 100

Fonte: autor, 2021.

4 DISCUSSAO
A discussdo serd descrita conforme as categorias classificatorias apresentadas na
sintese dos artigos conforme tabela 4, a forma escolhida foi associacdo dos artigos.
Dilemas Bioéticos Associados a Cuidados Paliativos, Assisténcia e Direitos de Saude.
Os artigos analisados nesta categoria representa as questdes éticas voltadas para 0s
cuidados paliativos, assisténcia e direito a satde. Os dilemas apresentados nestes artigos
sdo condutas e responsabilidade profissional frente a assisténcia, cuidados paliativos,
relagdo vida e morte (CALDEIRA, 2010; MALUF, 2017; RIBEIRO, 2005; LINO, 2001).
Um dos artigos selecionados refere a conduta profissional frente a terminalidade e
cuidados paliativos juntos estabelecendo reflexdes acerca do cuidado e da conduta
profissional na relac&o ao prolongamento da vida (PESSINI, 2004; ESPINDULA, 2010).
Em outro artigo encontramos a preocupacgdo nas intervencdes de enfermagem e
procedimentos enfocando preceitos éticos, refletindo e analisando a forma de conduzir as
tomadas de decisdes e acdes profissionais (ESPINDULA, 2010).

De acordo com outro artigo encontramos a preocupacao com o avango tecnoldgico
e 0 cuidado nas ac0es e intervencOes de enfermagem, reforcando a importancia frente a
conscientizacdo profissional de um pensamento estruturado, priorizando o ponto de vista
moral e operacional, 0 ndo equivoco e a protecdo do paciente em relagdo a vida e a morte
em todo seu contexto (PESSINI, 2004).

Todos os artigos encontrados nesta categoria estavam relacionados com o ambiente
hospitalar, a UT]I, os profissionais de saude e os pacientes fazendo uma reflexao sobre a
necessidade da interface bioética e UTI, as perspectivas na formacdo profissional.
Reforcando assim, as inquietac6es do grupo de estudo vinculado ao processo de formacao
e aprimoramento da autora (PESSINI, 2004; ESPINDULA, 2010; ZANATTA, 2006).

Relacionamento ético e autonomia
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Nesta categoria encontramos um artigo salientando as questfes éticas frente aos
aspectos relacionados a pouca discussdo dos temas humanizacgéo e cuidados/intervencoes
entre todos os profissionais que atuam na UT]I, e ndo apenas para enfermeiros e médicos
(PINHO, 2008).

De acordo com outro artigo encontramos a discussao entre bioética e UTI com
indagacOes sobre esse tema, buscando reforcar o carater histérico e o contingente das
acoes refletindo sobre autonomia profissional.

Corroborando outro artigo extraido de uma tese tras as discussdes fazendo um
desdobramento dos diferentes discursos sobre modo de intervir do enfermeiro na UTI
articulado a tecnologia avancada e a bioética, sendo reforcado em algumas literaturas que
embasaram nossas leituras para a producéo do artigo (ESPINDULA, 2010; ZANATTA,
2006).

5 CONCLUSAO

Entre os artigos encontrados a tematica cuidados paliativos e a relacdo vida e morte
se destacaram e demonstraram ser 0s assuntos a serem mais explorados no contexto da
bioética e UTI. Podemos destacar que nos ultimos anos as publica¢des sdo bem reduzidas
principalmente em ambito nacional. Porém artigos recentes, embora sejam poucos
traduzem a vulnerabilidade humana frente aos avancos tecnolégicos, o sofrimento e
prolongamento da vida; bem como a conduta e intervengdes dos profissionais
evidenciando essa interface entre bioética e UTI proposta neste estudo.

Considera-se por tanto necessario mais pesquisas acerca dessa tematica intervindo
em tomada de decisGes conscientes dos préprios profissionais de enfermagem e todos que

atuam neste setor.
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