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RESUMO

Introducdo: O inicio do tratamento de cancer € um periodo com muitas davidas e medos,
dessa forma a oferta de servi¢o de educacdo em salde visa reduzir as duvidas sobre o
tratamento de forma a aprimorar a adesdo e seguranca do paciente. Objetivo: Relatar a
importancia dos cuidados do profissional farmacéutico na educacdo em salde em
ambulatorio de oncologia e apresentar as duvidas dos pacientes quanto a quimioterapia
em um projeto de um hospital especializado em oncologia do Centro-Oeste. Metodologia:
Esta pesquisa foi desenvolvida através de revisdo da literatura de artigos publicados de
2006 a 2018, nas bases de dados PUBMED, LILACS e CAPES utilizando as palavras-
chave: farmacéutico, servicos farmacéuticos, quimioterapia, educacdo em salde.
Resultados: Os resultados demonstraram que a atuacdo do farmacéutico junto a equipe
multiprofissional de saude, podera promover a efetividade do tratamento. Conclusdo: O
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desempenho dos farmacéuticos na oncologia traz resultados positivos na terapia
medicamentosa.

Palavras-chave: Servigos farmacéuticos, Tratamento Oncologico, Oncologia, Equipe
multiprofissional.

ABSTRACT

Introduction: The beginning of cancer treatment is a period with many doubts and fears,
so the offer of health education services aims to reduce doubts about treatment in order
to improve patient compliance and safety. Objective: To report the importance of the care
of the pharmaceutical professional in health education in an oncology outpatient clinic
and to present patients' doubts about chemotherapy in a project of a hospital specializing
in oncology in the Midwest. Methodology: This research was developed through a
literature review of articles published from 2006 to 2018, in the databases PUBMED,
LILACS and CAPES using the keywords: pharmacist, pharmaceutical services,
chemotherapy, health education. Results: The results showed that the performance of the
pharmacist with the multiprofessional health team, can promote the effectiveness of the
treatment. Conclusion: The performance of pharmacists in oncology brings positive
results in drug therapy.

Keywords:  Pharmaceutical ~ services,  Oncological  Treatment,  Oncology,
Multiprofessional team.

1 INTRODUCAO

Cancer € 0o nome dado a um conjunto de mais de cem doencas, com uma incidéncia
crescente em todo o mundo(1), configura-se como um dos mais importantes problemas
de salde publica.(2) Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), os tratamentos da
doenca sdo especificos de acordo com seu perfil, sua localizacéo e abrangéncia, podendo
ser feitos através de trés principais modalidades: cirurgia, quimioterapia e radioterapia.
Em muitos casos é necessaria até mesmo a combinacao de mais de uma modalidade.(3)

O inicio do tratamento de cancer € um periodo com muitas duvidas e medos, logo
0 que 0s pacientes mais anseiam é ter um conhecimento mais profundo acerca da doenca
e sobre sua rotina durante e no decorrer do tratamento.(4) Portanto, é imprescindivel a
atuacdo da equipe de profissionais de saude para haver orientacdo prévia e o
acompanhamento desses pacientes.(5,6) Nesse contexto, a literatura aponta que a
comunicacdo profissional de salde-paciente € um dos fatores essenciais na prestacdo de
assisténcia ao tratamento farmacolégico.(7,8)

Sob a perspectiva da oncologia, a comunicacdo envolve um didlogo com trocas
de informacdes, exposicao de opinides, questionarios e preocupacdes a respeito da doenca

e o tratamento.(9) Sessdes informativas podem ser necessarias para tranquilizar os
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pacientes e seus acompanhantes, tendo como objetivo reduzir danos e conscientizar os
profissionais envolvidos quanto a necessidade de insercdo do farmacéutico na equipe
multiprofissional de cuidados. As organizacdes desses profissionais podem ajudar a
alcancar pacientes, cuidadores e o publico em geral, contribuindo para um clima de
seguranca.(10)

Todavia, devido a crescente incidéncia de doentes inseridos na terapia
antineoplasica, é desejada a presenca do profissional farmacéutico junto a equipe
multiprofissional de salde, o qual poderd acompanhar, monitorar e aconselhar quanto a
terapia medicamentosa dos pacientes oncoldgicos, procurando atingir um bom
desempenho terapéutico.(11,12)

Diante disso, o farmacéutico tem como atribuicédo, prevenir, detectar e resolver 0s
problemas relacionados a farmacoterapia e a gestdo da enfermidade, j& que estd
qualificado para desenvolver varias fungdes, como a atencdo farmacéutica.(6) A presenca
desse profissional tem como objetivo melhorar a necessidade do cuidado e atengdo com
cada paciente, prestando todas as informacgdes necessarias em relacdo a terapia
quimioterapica garantindo ndo a adesdo, mas maximizando os resultados da terapia,
reduzindo PRMs (problemas relacionados a medicamentos) melhorando a eficacia do
tratamento.(12,13) A sua atuacdo pode ocorrer de varias formas, dentre elas a
identificacdo dos problemas envolvidos a adesdo ao tratamento, a conciliagdo
medicamentosa, aléem do esclarecimento das duvidas a respeito da medicacao e os efeitos
adversos que a mesma pode causar.(14)

Através de acOes de educacdo em saude, pacientes podem receber informacdes
que irdo contribuir para questdes relacionadas a quimioterapia antineoplasica referente
aos medicamentos usados e o cuidado em salde de forma geral. Sendo assim, o
farmacéutico torna-se um dos corresponsavel pela qualidade de vida do paciente.(10)

Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi demonstrar a importancia dos cuidados
do profissional farmacéutico em servicos de terapia oncologica ambulatorial na
orientacdo dos pacientes, e identificar e descrever os principais resultados apresentados
pela literatura cientifica sobre a atuacdo do farmacéutico em servico de terapia

antineoplasica ambulatorial na adesdo do paciente ao tratamento quimioterapico.

2 METODOS
Foi realizada uma pesquisa de natureza exploratoria, descritiva e qualitativa, do

tipo revisdo bibliografica. As bases de dados utilizadas para as buscas foram: Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline /Pubmed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) e Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Os descritores utilizados foram:
“farmacéutico”, “servigos farmacéutico”, “quimioterapia”, “educacdo em saude”.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados no periodo de 2006 a 2018 que
apresentaram texto completo, disponivel na internet, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol e que abordaram a atuacdo do farmacéutico no tratamento oncoldgico. Foram
excluidos os estudos em duplicidade, anais de congresso, editoriais, artigos com titulos

repetidos e que nédo estavam de acordo com o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na estratégia de busca estdo apresentados na figura 1. Com
finalidade de possibilitar uma visdo geral dos artigos incluidos para esta revisao, no
quadro 1, estdo dispostos os artigos selecionados. Os resultados obtidos demonstram que
0s servigos farmacéuticos sdo imprescindiveis para um bom tratamento oncoldgico,
colaborando com a deteccéo e identificacédo de reagdes adversas, esclarecendo e propondo
medidas de intervencéo e prevencao, visto que as reacdes adversas a esse tratamento sao
algumas das principais causas relacionadas a ndo adesdo do paciente a quimioterapia

antineoplasica.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos para o estudo.
Fonte: Autoria prépria, 2021.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.4, p. 34031-34042 apr 2021



Brazilian Journal of Development

34036

ISSN: 2525-8761

Quadro 1. Artigos selecionados para este estudo segundo os critérios de inclusdo.

Local do estudo

Autoria/Ano Unidade de atendimento Tipo de estudo Desfechos avaliados
Pontevedra/Espanha
A intervencdo farmacéutica aumentou a identificacdo e resolugdo de problemas
Ambulatério e Unidade de . relacionados aos quimioterapicos, melhorando a eficacia do tratamento. Neste estudo
Conde et al., - . Estudo descritivo- : ~ x ; .
20069 deados_ Intens_lvos (UCI) do exploratorio alndg apareceu como causas de nédo ad_esao a terapia e problemas relacionados a
Hospital Universitario medicamentos (PRM) a falta de conhecimento do paciente sobre o tratamento com
24,5%, demonstrando, portanto, a importancia do aconselhamento farmacéutico.
L . . No estudo, um farmacéutico ingressou na equipe multiprofissional do ambulatério
Ambulatério de quimioterapia do - - . < -
Ramos et al., Havana/Cuba Insti . . Estudo descritivo- | durante 6 meses, com o objetivo de educar pacientes em relacéo ao tratamento indicado.
an nstituto Nacional de Oncologia e - . : . . ; H e o
2006 ; . . exploratorio Na pesquisa realizada para avaliar o impacto da intervencgdo, verificou-se que 100%
Radiolobiologia : ; oo ~ .
dos pacientes consideraram Uteis as recomendagdes recebidas.
Moreira, _ _ _ Ambulatério de quimioterapia do Estudo o] acpmpanhamento do.paC|ente pelo farmacéutico foi de grqnde |mp0rtanc!a, pois foi
Rio de Janeiro/Brasil ; . n . possivel orientar pacientes corretamente sobre os efeitos dos medicamentos,
Boechat, Instituto Nacional de Cancer observacional- . X S : - e
(18) o estimulando a adesdo ao tratamento quimioterapico e cuidando para evitar possiveis
2009 (Inca). descritivo erTos
Neste estudo foi verificado que pacientes que receberam o0s servicos farmacéuticos
Bonn/Alemanha tiveram maior adesdo ao tratamento. O grupo controle (grupo recebendo cuidados
Simons et al., Ambulatério de quimioterapia do Estudo de coorte padrdo) teve uma adesdo média de 90,5% e uma adesao diaria de 87,2%, ja o0 grupo
201139 Hospital Universitario prospectivo com a intervencdo farmacéutica teve uma adesdo média de 97,9% e uma adesdo diéria
de 98,5%. Deste modo, foi comprovado que os servigos farmacéuticos aumentaram a
adesdo a terapia, tornando 0s pacientes mais conscientes sobre os efeitos do tratamento.
Atuacdo do profissional farmacéutico no tratamento antineoplasico foi vidvel, pois
Liekweg et al., Bonn/Alemanha Ambulatério de quimioterapia do Estudo de coorte indicou melhorias significativas aos efeitos adversos da quimioterapia e na satisfagdo
20129 Hospital Universitario prospectivo do paciente. Neste estudo os servigos farmacéuticos prestados a um grupo de pacientes

reduziu em 40,6% o risco absoluto de eventos eméticos.
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Neste estudo foi aplicado um questionario a profissionais farmacéuticos que atuam

Minas Gerais/Brasil junto a equipe de tratamento oncologico. De acordo com os dados obtidos na aplicacao

Eduardo et al., Ambulatério do Hospital de Estudo qualitativo e | do questionario, para os entrevistados o paciente que € orientado corretamente tem mais
20121 Montes Claros descritivo sucesso no tratamento.

Neste estudo identificou-se elevada aceitabilidade da intervencdo farmacéutica. Na

Parana/Brasil prevencdo de eventos adversos, a aceitabilidade foi de 76%. O estudo reafirma ainda a
Estudo importante contribuicdo do farmacéutico nas agdes de promocdo, protecdo e
Aguiar etal., Ambulatorio do Hospital Erasto ional recuperacdo da salde, especialmente quanto a analise da terapia antineoplasica.
201819 Gaertner observaciona

retrospectivo

Fonte: Autoria prdpria, 2021.
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A literatura enfatiza que o desempenho do farmacéutico na oncologia, vai além da
dispensacdo ou manipulacdo, sua atuacdo é também clinica, pois ele auxilia outros
profissionais na configuracdo do plano terapéutico, de forma a garantir que a terapia
medicamentosa esteja adequada, segura e conveniente ao doente, visando melhorar a
qualidade de satde.(10,18,21)

Em todos os estudos analisaram os efeitos de toda a terapia medicamentosa do
cancer. No entanto, dois deles Conde et al.(16) e Liekweg et al.(20) analisaram né&o
somente os efeitos e riscos dos medicamentos antineoplasicos, mas também da medicacédo
de suporte.

Para a avaliagdo dos servicos farmacéuticos, dois dos estudos Liekweg et al.(20)
e Simons et al.(19) realizaram a divisdo dos pacientes em dois grupos, o grupo controle
e 0 grupo de intervencdo farmacéutica. No grupo controle o tratamento seguia de forma
padrdo, ja existente no local de estudo. Ja para o grupo de intervencdo farmacéutica, o
tratamento contava com a participacao do farmacéutico em visitas ou em consultas. Desta
forma, ao comparar os grupos, foi possivel avaliar o impacto que tem a intervengéo
farmacéutica. O grupo que contou com uma participacdo ativa do farmacéutico no
tratamento, obteve-se uma maior identificacdo e prevencdo dos PRM do que o grupo
controle que apenas seguia o tratamento padrao.

Nos estudos de Liekweg et al.(20) foi analisada a resposta completa relacionada a
episodios de vomitos nos dias seguintes a quimioterapia. Os pacientes do grupo controle
receberam tratamento de acordo com a pratica padrdo na Alemanha, ndo tendo consultas
regulares com farmacéuticos. Ja os pacientes do grupo de intervencao tiveram consultas
regulares com o farmacéutico. Como resultados foi-se observado uma reducéao de 40,6%
de riscos de eventos eméticos no grupo de intervencao.

Simons et al.(19) estudaram a adesdo dos pacientes ao tratamento com
capecitabina. Os resultados deste estudo demonstraram o potencial da intensificacdo da
intervencdo farmacéutica para melhorar o resultado do tratamento da quimioterapia oral.
Os pacientes que receberam cuidados farmacéuticos intensificados tiveram uma melhoria
significativa da adesdo ao tratamento com capecitabina e apresentaram melhor
regularidade em relacdo aos intervalos de ingestdo de medicamentos.

Ao realizar um estudo tanto em pacientes internados quanto nao internados Conde
et al.(16), observaram que a maior acdo preventiva realizada pelo profissional

farmacéutico foi a de evitar efeitos adversos. Neste estudo ainda a falta de conhecimento
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do paciente sobre o tratamento foi o principal problema de ndo adesdo a terapia, onde foi
demonstrada a importancia do aconselhamento e informacéo ao paciente.

Moreira et al.(18) analisaram a insercdo do farmacéutico em uma equipe
multiprofissional de salde que assiste ao paciente portador de leucemia mieloide cronica
(LMC) em uso do imatinibe acompanhando cada visita. Atraves do acompanhamento, o
farmacéutico pOde prestar orientagdes quanto a terapia, cuidando do paciente para que
sua qualidade de vida ndo seja afetada por um problema evitavel, decorrente do uso
inadequado do medicamento.

No que se refere as intervengdes educativas, Ramos et al.(17) e Simons et al.(19)
relatam que as orientacOes passadas aos pacientes a respeito de sua terapia, 0s tornaram
mais conscientes sobre os efeitos do tratamento para que se sinta mais preparado. Como
relata Eduardo et al.(21) o foco da atuagdo farmacéutica para o paciente oncoldgico esta
no aconselhamento e acompanhamento farmacoterapéutico. As orientacdes realizadas por
esse profissional tornam o tratamento quimioterapico em formas corretas de autocuidado,
de forma que auxilie o paciente a participar ativamente de seu proprio tratamento
quimioterapico.

Aguiar et al.(10) reafirma em seu estudo a importante contribuicdo do
farmacéutico nos servicos de terapia antineoplasica, devendo ser incentivado, pois, além
de melhorar a seguranca do paciente, aumenta a probabilidade dos pacientes a aderirem
a quimioterapia antineoplasica.

Ao analisar a tabela de artigos selecionados que compde esta revisdo, pdde-se
perceber que a atuacdo do profissional farmacéutico se caracteriza como ponto crucial no
tratamento de um individuo com cancer, verificando-se que o cuidado farmacéutico
fortalece o vinculo do paciente ao tratamento, o que contribui para melhor adesdo ao
tratamento com quimioterapia, maior seguranca farmacologica e reducdo de efeitos
adversos relacionados aos antineoplasicos. Assim, uma boa relacdo farmacéutico-

paciente é fundamental para o sucesso do tratamento.

4 CONCLUSAO

Por conseguinte, com a analise critica dos artigos selecionados nessa revisao foi
possivel identificar que o profissional farmacéutico se apresenta como peca fundamental
no tratamento oncoldgico, e que sua atuacdo é essencial na terapia antineoplasica, pois
visa promover a efetividade do tratamento, garantido eficacia e minimizando os efeitos

adversos.
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O farmacéutico também atua na prevencdo e solucdo de problemas relacionados
a medicamentos, solucionando as duvidas recorrentes dos pacientes quanto a
quimioterapia antineoplasica. Dessa forma, observa-se que o paciente que recebe
orientacOes do profissional farmacéutico apresenta resultados positivos relacionados ao
tratamento.

Os servigos de farméacia clinica sdo importantes nesse processo, pois a orientagdo
sobre 0 uso correto dos medicamentos e interagdes medicamentosas ird propiciar melhor
compreensdo por parte dos pacientes sobre o tratamento e colaborard com a evolucao do

quadro clinico.
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