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RESUMO

Objetivo: Descrever os fatores que influenciam na auséncia do parceiro/familiar nas
consultas de pré-natal. Método: Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado
em uma unidade de salde entre setembro e novembro de 2018 com amostra de 20 gestantes,
utilizando um formul&rio semiestruturado, que posteriormente foi analisado e desta anélise
foram construidas e tabelas e graficos. Pesquisa realizada com aprovacdo do comité de
ética em pesquisa sob o0 n° 88998218.5.0000.5013. Resultados: Observou-se que 65% das
gestantes respondeu ser o trabalho o principal desafio para o acompanhamento por
parceiro/familiares nas consultas de pré- natal, 17 (85%) gestantes ndo tinham
conhecimento da lei do acompanhante e 19 (95%) nunca ouviram falar no pré-natal do
parceiro. Conclusdo: A flexibilizacdo dos horarios das consultas pode ser uma estratégia
que favoreca a presenga do parceiro/familiar no pré-natal. Cabe ao profissional de saude,
principalmente o enfermeiro, prestar a assisténcia adequada, implementando as politicas
publicas constituidas.

Palavras-chave: Cuidado Pré-natal; Enfermagem; Familia; Companheiro; Trabalho.

ABSTRACT

Objective: To describe the factors that influence the absence of a partner / family member
in prenatal consultations. Method: A descriptive study with a quantitative approach,
carried out in a health unit between September and November 2018 with a sample of 20
pregnant women, using a semi-structured form, which was subsequently analyzed and
tables and graphs were constructed from this analysis. Research carried out with the
approval of the research ethics committee under No. 88998218.5.0000.5013. Results: It
was observed that 65% of pregnant women answered that work was the main challenge for
monitoring by partner / family members in prenatal consultations, 17 (85%) pregnant
women were unaware of the companion's law and 19 (95%) never heard about the partner's
prenatal care. Conclusion: Making appointments more flexible can be a strategy that favors
the presence of the partner / family member in prenatal care. It is up to the health
professional, especially the nurse, to provide adequate assistance, implementing the
constituted public policies.

Keywords: Prenatal Care; Nursing; Family; Partner; Job.

1 INTRODUCAO

A gestacdo € caracterizada por ser um fendmeno complexo, € uma experiéncia
impar na vida de uma mulher, entretanto € um periodo que a deixa mais vulneravel devido
a um conjunto de transformacdes das quais traz marcas profundas que atingem a mulher
desde a estrutura fisica, emocional e psicologica sofrendo constante influencia social e
cultural, ndo apenas a mulher, no que se refere ao sociocultural, mas também o parceiro, a
familia e a sociedade uma vez que suas rotinas serdo alteradas no processo da gestacao. Tal
configuracdo desperta a necessidade de serem atendidas nessa fase, com a participagéo e

compreensio de pessoas de seu convivio, principalmente a do companheiro 12,
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O pré-natal consiste em um acompanhamento minucioso de todo processo da
gravidez. PressupGe envolvimento, compromisso, empatia e respeito a clientela. Nao se
restringe apenas aos aspectos bioldgicos, engloba a multidimensionalidade da mulher,
filho, parceiros e familia. A atencéo no pré- natal, seja de risco ou ndo, do ponto de vista
ideal, deve avaliar ndo sé o processo fisiologico, mas também a adaptacdo da mulher a
gestacéo, os suportes e recursos que dispde, o seu estilo de vida e o sistema de crencas
pessoais adotados pela gestante e familia 3.

O ministério da saude (MS) afirma que a assisténcia pré-natal se trata de um
momento privilegiado para discutir e esclarecer questdes que sdo Unicas de cada casal.
Enfatiza, também, que o dialogo franco, a sensibilidade e a capacidade de percepcao de
quem acompanha o pré-natal sdo condi¢cdes basicas para que o saber em salde seja
colocado a disposicao da mulher e de sua familia. Desse modo, o cuidado na atencéo pré-
natal, perinatal e puerperal deve estar centrado nas familias e ser dirigido para as
necessidades ndo sé da mulher e seu filho, mas ao casal®.

Na perspectiva da inclusdo do tema da paternidade e cuidado, por meio do Pré-
Natal do Parceiro, a estratégia pode constituir-se de uma importante “porta de entrada
positiva” para os homens nos servigos de saude, aproveitando sua presenca nas consultas
relacionadas a gestacdo para ofertar exames de rotina e testes rapidos, convidando-os a
participarem das atividades educativas e ao exercicio da paternidade consciente, buscando
a integralidade no cuidado a esta populagéo®.

A participacdo dos parceiros nas consultas de pré-natal constitui uma excelente
oportunidade para os pais se sentirem mais proximos a suas companheiras durante o
acompanhando da gestacdo, de forma que possa acontecer a materializacdo da crianga,
durante as orienta¢fes nas consultas de pré-natal, pois sem essa vivéncia, 0 companheiro
fica apenas com a percepcdo subjetiva por meio das informagbes obtidas pela mée no
acompanhamento pré-natal. De maneira geral, as circunstancias que envolvem o mundo
masculino, nas quais ele se apresenta como provedor, cuidador e chefe da familia, podem
representar um risco a harmonia do convivio conjugal®.

Entretanto a presenga do pai nas consultas, traz muitas vantagens para todos os
envolvidos, principalmente para ele, pois desde o inicio da gestacdo pode inteirar-se de
todas as transformacdes que a gravidez e o parto demandam, fortalecendo vinculos e o
preparando para a paternidade®.

Embora exista uma tendéncia atual para que os pais se identifiquem como um casal

gravido desde o inicio da gravidez, procurando ter um papel ativo na participacdo das

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 32188-32203 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

32191

consultas de pré- natal ou nas aulas de preparacdo para o parto, ainda ndo é uma realidade
na maioria dos casais, principalmente os que apresentam nivel socioeconémico e
escolaridade baixos®.

Neste contexto do acompanhamento da gestante pelo parceiro ou familiar, surge o
questionamento: Qual o motivo que levam os parceiros/familiares a ndo participagédo nas
consultas de pré-natal? Para responder a esse questionamento, objetivou-se descrever 0s

fatores que influenciam na auséncia do parceiro/familiar nas consultas de pré-natal.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado em uma
unidade bésica de saude do Estado de Alagoas. Tal unidade realiza, além de outros
servigos, consultas de pré-natal com profissionais médicos e enfermeiras. A coleta de dados
foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2018.

A amostra foi composta por conveniéncia com gestantes que estavam participando
do pré-natal na referida instituicdo. Elegeu-se como critérios de inclusdo maiores de 18
anos e que estevam sendo acompanhadas no pré-natal da unidade e como critérios de
exclusdo gestantes em situacfes que a impossibilite de responder o formulario devido
algum desconforto entre os seus parceiros e familiares. No periodo do estudo 20 gestantes
estavam realizando pré-natal. Para a coleta de dados, foi elaborado pelas pesquisadoras um
instrumento composto por duas partes, sendo a primeira relativa as caracteristicas
sociodemogréaficas das gestantes e a segunda por informac6es relacionadas ao objetivo do
estudo.

Os dados foram analisados de acordo com as respostas das entrevistadas e em
seguida foi utilizada a estatistica descritiva para o calculo da frequéncia absoluta e relativa
de cada variavel, posteriormente transferidos para o programa Microsoft Excel e Word para
tabelas e gréficos.

Para realizacdo da pesquisa na unidade foi solicitado autorizagdo da Secretaria
municipal de saide além da aceitacdo, assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) pelas gestantes entrevistadas e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob o n° 88998218.5.0000.5013. O estudo foi desenvolvido conforme as
resolucdes 466/12 e 510/16 as quais estabelecem normas para pesquisas envolvendo seres

humanos, visando protecéo e integridade dos sujeitos participantes da pesquisa.
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3 RESULTADOS
Para a realizacdo do estudo foram entrevistadas 20 gestantes assistidas por uma

unidade basica, na qual realizavam suas consultas de pré- natal com enfermeiras e médicos.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas e gineco- obstétricas das gestantes participantes. Maceio, Al,

Brasil, 2019.
Variaveis n %

Faixa etaria

<19 2 10%
20-24 8 40%
25-29 6 30%
30-34 3 15%
>35 1 5%
Raca/cor

Parda 13 65%
Negra 6 30%
Branca 1 5%
Estado civil

Unido estavel 9 45%
Solteira 3 15%
Casada 8 40%

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 5 25%
Ensino fundamental completo 2 10%
Ensino médio incompleto 5 25%
Ensino médio completo 7 35%
Ensino Superior completo 1 5%
Ocupacéo

Dona de casa 14 70%
Desempregada 1 5%
Recepcionista 1 5%
Engenheira civil 1 5%
Baba 1 5%
Vendedora 1 5%
Nenhuma 1 5%
Trimestre de gestacdo

2° Trimestre 6 30%
3° Trimestre 14 70%
Gestacédo

Primigesta 7 35%
Multigesta 13 65%
Paridade

Nulipara 8 40%
Primipara 8 40%
Multipara 4 20%

Fonte: Dados da pesquisa.

No que diz respeito ao perfil sociodemografico das gestantes participantes da
pesquisa, a Tabela 1 mostra que a faixa etaria mais prevalente foi a de mulheres jovens
entre 20 e 24 anos correspondendo a oito (40%) gestantes. Com relacdo a raga/cor, a

maioria se autodeclarava parda, correspondendo a 13 (65%) entrevistadas. No que se refere
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ao estado civil das gestantes a maioria apresentou o estado civil como unido estavel
correspondendo a nove (45%) participantes da pesquisa.

O nivel de escolaridade apresentado pela maioria das entrevistadas foi o de ensino
médio completo correspondendo a sete (35%) gestantes, e no que diz respeito a ocupacao
a maioria das gestantes respondeu ser dona de casa correspondendo a 14 (70%)
entrevistadas.

Com relacdo aos dados gineco-obstétricos a maioria das entrevistadas,
correspondendo a 14 (70%) das entrevistadas estavam no 3° trimestre de gestacdo. No que
diz respeito a classificagdo com relacdo ao nimero de gestacdes a maioria, correspondendo
a 13 (65%) entrevistadas eram multigestas. Com relacdo a classificacdo quanto ao nimero
de partos ocorreu uma equivaléncia entre aquelas que tiveram um parto apenas e aquelas
gue nunca tinham parido, tratando-se de oito (40%) entrevistadas. No presente estudo uma
das gestantes ja tinha passado por episodios de abortamento sem nenhum parto.

No presente estudo foi possivel observar que 12 (60%) entrevistadas tinham a
presenca do acompanhante nas consultas de pré-natal.

Diante do numero de gestantes que foram acompanhadas nas consultas de pré- natal

foi possivel distinguir os tipos de acompanhantes conforme a Figura 1.

Figura 1 - Distribuicdo das gestantes quanto ao tipo de acompanhante. Maceid, Al, Brasil, 2019.

B Parceiro
B Irma

= Mae

B Sogra

Na figura 1 de distribuicdo de tipo de acompanhante nas consultas de pré-natal a
maioria respondeu que o parceiro era quem a acompanhava correspondendo a 66,67% das

entrevistadas. Algumas entrevistadas apresentaram mais de uma resposta.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 32188-32203 mar 2021



Brazilian Journal of Development | 32194
ISSN: 2525-8761

No que diz respeito aos motivos pelos quais as gestantes entrevistadas ndo eram
acompanhadas por parceiro/familiar nas consultas de pré-natal elas foram categoricas nas

respostas, como é possivel observar na figura 2.

Figura 2 - Distribuicdo das respostas das gestantes quanto aos motivos que impedem a participacdo do
parceiro/ familiar nas consultas. Macei6, Al, Brasil, 2019

" O parceiro ndo quis
B Nenhum motivo

® Prefere ir sozinha

W Preguica

¥ Trabalho

Na Figura 2, o correspondente a 65% das respostas das gestantes entrevistadas foi
que o trabalho era o principal fator de impedimento na participagdo do parceiro/familiar

nas consultas de pré- natal.

Figura 3 - Distribuicdo de gestantes com relagdo ao conhecimento da lei do acompanhante. Macei6, Al Brasil,
2019.

B Nunca ouviu falar
m Ja ouviu falar
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A Figura 3 mostra o conhecimento das entrevistadas em relacdo a lei do
acompanhante onde 17 (85%) responderam nunca ter ouvido falar sobre a lei do
acompanhante.

Informacdes limitadas aos resultados da pesquisa. O texto deve complementar

informacgdes contidas em ilustragdes apresentadas, ndo repetindo os dados.

Figura 4 - Distribuicdo de gestantes com relacdo ao conhecimento do pré-natal do parceiro. Maceid, Al,
Brasil, 2019.

I/D

| ENunca ouviu falar

Ja ouviu falar

Com relagdo ao conhecimento das gestantes entrevistadas sobre o pré-natal do
parceiro, a Figura 4 mostra que a maioria, correspondendo a 19 (95%), respondeu nunca

ter ouvido falar.

4 DISCUSSAO

O estudo revelou que, quanto a faixa etaria das gestantes, grande parte eram
mulheres jovens em idade feértil entre 20- 24 anos. Ao estudar o perfil das gestantes que
realizavam pré- natal em uma unidade salde a maioria das gestantes tinha entre 18-24 anos
°. O Sistema de Informagio de Nascidos Vivos (SINASC) do Ministério da satde, o qual
afirma, por meio do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS), que, no Brasil, 0 maior percentual das gestantes esta na faixa-etaria entre 20
e 2410,

Dentre os dados sociodemograficos pertinentes a cor/raga foi possivel observar que
0 presente estudo destacou um maior nimero de gestantes que se autodeclaravam pardas.

O mesmo resultado esta presente em outra pesquisa, em que ao pesquisar o perfil
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socioeconémico das gestantes que realizavam o pré-natal as gestantes de cor parda tiveram
mais representatividade 1.

O presente estudo revelou que, no que diz respeito a situacdo conjugal, muitas
responderam viver em uma unido estavel. Existe um maior nimero de gestantes em
situacdo conjugal como casadas ou em unido estavel realizando o pré-natal e que o status
de relacionamento esta ligado ao envolvimento com a gestagéo 223,

Destaca-se que a presenca de um parceiro é de grande importancia durante todo o
processo gravidico, principalmente quando este acompanha sua mulher durante as
consultas pré-natal, o que permite um maior preparo do casal, tendo em vista que a gestacao
é uma fase repleta de transformacGes e que mulheres solteiras e sem apoio social,
apresentam maior risco para adoecimento, elevado estresse psicolégico, ansiedade em
relacdo a maternidade impulsionada tanto pela auséncia de um companheiro como pela
desestruturacdo familiar *2.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, foi predominante o ensino médio
completo, 0 mesmo resultado pode ser visualizado em outro estudo, ao estudar o perfil das
gestantes que participavam de atividades educativas em uma unidade de salde!*. A
escolaridade pode interferir no acesso aos servigos de saude e na adesdo das mulheres ao
pré-natal. O grau de instrucdo estd intimamente ligado com a assiduidade nas consultas,
quanto maior o nivel de formacdo educacional maior o nimero de consultas realizadas.
Quanto a ocupacdo, muitas das entrevistadas se denominavam dona de casa. O mesmo
resultado foi presente em outra pesquisa, ao estudar sobre a percep¢ao das gestantes com
relagdo a atengdo pré-natal em uma unidade de satde?®.

Com relacdo aos dados gineco-obstétricos a pesquisa revelou que a maioria das
gestantes era multigesta e 0 mesmo resultado foi encontrado sobre o perfil socioeconémico
e gineco-obstétrico em uma unidade de salde. Quanto aos partos, a maioria das
entrevistadas era nulipara e primipara e 0 mesmo resultado foi encontrado no estudo, no
qual pesquisou sobre o perfil das mulheres que participavam de grupos de incentivo numa
unidade de satde!!.

Quanto ser o parceiro 0 acompanhante mais frequente nas consultas de pré- natal o
mesmo resultado surge em outro estudo, em que a maioria das gestantes relata a
importancia do apoio do parceiro no periodo gravidico, despertando sentimento de
seguranga, compartilhando experiéncias, tornando a gestante mais confiante e levando a

um contexto familiar satisfatorio. Na visdo das gestantes, nesse periodo tdo unico e repleto
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de mudancas, o parceiro se apresenta como figura de participagao ativa, gerando empatia,
colaboragdo e compreensio’®.

Nas Gltimas pesquisas 0s companheiros apresentaram um aumento expressivo no
envolvimento do periodo gestacional, motivados a oferecer apoio emocional e estabelecer
vinculos afetivos com o bebé. O aumento do interesse masculino em desenvolver o papel
da paternidade esta presente em muitas pesquisas, as atitudes do homem diante da gravidez
fazem parte do comportamento vislumbrado na vivéncia da paternidade e que nas Ultimas
décadas ele tem apresentado maior interesse em participar, cotidianamente, da gravidez,
demonstrando atitudes de companheirismo e cuidados com a gestante. Sua participacéo
ocorre com agdes que se voltam para atitudes de cuidar?’.

Tem-se percebido uma nova viséo sobre as diferengas de géneros em que os homens
tém assumido uma postura igualitaria em relacdo as suas companheiras. 1sso esta se
refletindo também na gestacdo, onde os homens vém adquirindo maior consciéncia da
importancia da sua participacao neste periodo. A gestacdo funciona, para os pais como um
periodo de preparacdo para 0s novos papéis que deverdo assumir, frente ao bebé e a tudo
que ele ird exigir. A participacdo deste pai no pré-natal pode colaborar para a formacéo
precoce do apego entre pai e filho. Nesse contexto, € importante salientar que a maneira
que o parceiro se inclui no pré-natal da sinais de como ele ira lidar com outros momentos
que envolvem o ciclo gravidico puerperal®®,

E incontestavel que a participacdo de um acompanhante durante as consultas de
pré-natal, sobretudo do pai, traz beneficios para todos, inclusive para o proprio
acompanhante, que desde cedo poderé inteirar-se do processo e preparacdo para o parto,
além de comecar a enfrentar as modificagcdes que a paternidade introduzira em sua vida e
de reforcar o vinculo mae-pai-bebé. Assim, na assisténcia pré-natal, a inclusdo do
companheiro pai nesse cenario é reconhecida pelas politicas de saude e pela propria
gestante como sendo um elemento importante na melhoria da assisténcia, para que juntos
possam assumir novos papéis na sociedade®.

Diante das politicas publicas aplicadas, muitos estudam mostraram perspectivas
positivas com relacdo ao pré- natal do parceiro, pois além de estreitar as relagdes entre o
trinbmio gestante-bebé-parceiro, possibilita maior adesdo do aleitamento materno,
fortalecimento da relacdo conjugal, reducdo da violéncia doméstica, depressao puerperal e
reducdo de infecgbes??.

O pré-natal, o planejamento reprodutivo e a promocao da saude do homem seriam

acOes que naturalmente conversariam na atencéo basica. Relatam que a integralidade néo
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vem sendo contemplada nas ac0es investigadas: quando existe um programa de
planejamento reprodutivo, ndo existe um programa em que o homem-pai seja percebido
como sujeito de cuidado e de direito em salde. E quando existe um programa em que 0
homem-pai € assistido em suas necessidades basicas de saude durante o pré-natal, ndo
existe um programa de planejamento reprodutivo. Em ambos os casos, o0 homem esta
presente mais como auxiliar no cuidado e promocdo da saude da diade mée-bebé do que
como sujeito de direito em satde 3.

Semelhante a outros estudos, foi identificado que 95% dos sujeitos da pesquisa nao
conheciam o programa pré-natal do parceiro e que aparentemente seria pelo fato de nenhum
profissional de salde ter mencionado sobre o assunto, e que o0 convite para que os homens
participem das atividades também ndo é uma pratica adotada como rotina das atividades.
Analogo ao presente estudo, muitas gestantes ndo possuiam essa informacéo e em nenhum
momento foi mencionado pelas mesmas o despertar para o assunto através da equipe de
salide’®,

A promocéo da saude do homem e a presenga masculina nas unidades béasicas de
salide ainda sdo novidades, requerendo novas reflexdes, repertorios, construcdes de fluxos
e linhas de cuidado que alavanquem a inclusdo dos homens no sistema. A méae e o0 bebé
sdo considerados as partes frageis e vulneraveis do conjunto, em oposic¢éo aos homens. Sao
essas percepcOes, permeadas pela nossa cultura de género, que vém impedindo os
profissionais de saude - e 0s proprios homens - de se perceberem como sujeitos de direito
em salde®,

Portanto, o ndo conhecimento e ndo adesdo ao pré- natal do parceiro se confirma
pela cultura de género adotada pelo histérico da sociedade ao presumir que a mulher e seu
filho sdo ditos como fragilizados, concepcado essa vinda tanto por parte dos profissionais
de salde como pela populacdo e que da mesma maneira que a mulher tem seus direitos, o
parceiro deve possuir também principalmente participar do pré-natal, receber informacoes
a respeito da gestacdo, realizar exames, testes rapidos e atualizacéo da carteira vacinal.

Com relacdo as questdes pertinentes & auséncia ou diminui¢do da frequéncia do
parceiro/familiar nas consultas de pré-natal o presente estudo revelou que o trabalho foi o
fator de impedimento mais expressivo. Pesquisas recentes corroboram com os achados
desse estudo que em decorréncia das jornadas de servico serem desfavoraveis aos horarios
das consultas de pré-natal, o parceiro/familiar fica indisponivel*!.

Sendo o pai como acompanhante, as relagdes de trabalho dificultam a participacéo

nas consultas pre-natal, pois ndo se aceita que o homem falte ao trabalho para dar
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assisténcia a sua mulher e filho e reforca a ideia de que se faz necessaria a reformulagéo de
garantias trabalhistas, sendo importante para uma maior participagdo do homem/ pai no
processo gestacional. Todavia, mostra que a sociedade considera que quem precisa de
cuidados € a mulher gravida, e que ela deve ser capaz de cuidar-se ou ter alguém que cuide
dela, mas n&o necessariamente o parceiro®*,

Ainda sobre o trabalho como fator de impedimento nas consultas, estudos apontam
que o fato das unidades basicas de saude funcionarem em horario comercial, sendo este
horario incompativel com o horéario de trabalho dos homens, muitos ndao antepéem o
cuidado a satde em detrimento de suas tarefas. Os horarios de funcionamento das
instituicdes publicas de saide nem sempre serdo compativeis com os horarios das pessoas
que se encontram inseridas no mercado de trabalho formal, independentemente de serem
homens ou mulheres®%®,

Mesmo diante das dificuldades para que o parceiro possa participar das consultas
de pré-natal, segundo o Ministério da Saude na Lei N° 13257/2016, o pai tem o direito de
se ausentar do trabalho para acompanhar sua esposa ou companheira nas consultas de pré-
natal em até dois dias consecutivos, ndo sendo permitido que o empregador desconte esses
dias do salario do funcionario. Sendo imprescindivel a apresentacdo de um atestado ou
declaragio médical’.

E através da criacio de novas leis que se pode perceber as mudancas culturais e
sociais que estdo ocorrendo em relacdo ao desenvolvimento da paternidade e suas
repercussdes na sociedade. Para que ocorra adesdo paterna ao pré-natal € necessario que 0s
profissionais criem atividades e estratégias para que 0os homens facam 0s seus exames
preventivos e tenham um acompanhamento na mesma época em que as mulheres estejam
fazendo o pré-natal. Tendo, assim, a oportunidade de realizar um acompanhamento do pai
durante a gestacdo. Contudo, é necessaria a ampliacdo dos horarios de atendimento
oferecidos pelas unidades de saude, levando em consideracdo as dificuldades que os
homens encontram para serem liberados das empresas®®.

A presenca do acompanhante, especialmente do parceiro, durante o pré-natal, vem
sendo uma experiéncia produtiva, que contribui satisfatoriamente no processo de
nascimento. Uma grande parte da amostra do estudo desconhecia a Lei 11.108/2005 - “Lei
do Acompanhante”, corroborando com outra pesquisa realizada com mulheres na fase
puerperal em que a grande maioria também desconhecia esse direito, especialmente as
primiparas, ratificando as fragilidades nos processos educativos no pré-natal e na atencéo

ao parto °.
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A auséncia desse conhecimento confronta um dos mais violados direitos da satde
que é o direito a informacdo. A maioria das mulheres ndo tem sido informada nas consultas
de pré-natal, apesar da sua vigéncia ha mais 10 anos, mesmo tal lei garantindo a mulher a
presenca de um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, parto e puerpério,
0 desconhecimento deste direito pelos usuarios nao estimula os profissionais a
mobilizarem-se para inseri-lo no cenario assistencial. Verifica-se, em geral, que muitas
instituicbes de saude, principalmente na atencdo primaria, as informacbes ndo sao
disponibilizadas as gestantes®®.

O empoderamento das gestantes e seus acompanhantes pode ser realizado em todos
0s niveis de assisténcia e consequentemente vir a ser uma estratégia importante para o
cumprimento da lei, pois possibilita que os usuarios se instrumentalizem para exigir o

cumprimento dos seus direitos?®,

5 CONCLUSAO

O presente estudo revelou que a maioria das gestantes entrevistadas apresentam
acompanhante durante as consultas de pré-natal, e o parceiro é que mais acompanha. A
maioria apresenta faixa etaria entre 20 — 24 anos, em unido estavel, autodeclaradas pardas,
com ensino médio completo, donas de casa, no terceiro trimestre de gestacao, multigesta,
nulipara e primipara. O fator de impedimento mais frequente relatado por elas, para o
acompanhamento por parceiro/familiar nas consultas de pré- natal foi o trabalho. Com
relacdo ao que poderia ajudar na presenca do familiar/parceiro nas consultas a maioria ndo
soube opinar e a opinido mais expressiva com relacdo a presenca do familiar/ parceiro nas
consultas de pré- natal foi a de achar boa a presenca do mesmo. Muitas das gestantes nao
tinham conhecimento da lei do acompanhante nem do pré-natal do parceiro.

A mulher no periodo gestacional demanda cuidados, atencdo, assisténcia
qualificada e apoio, tanto de parceiro e familiares como de profissionais de salude. Medidas
de incentivo a participacdo do parceiro/familiar nas consultas de pré-natal séo
desenvolvidas, porém como sdo recentes ainda ndo sdo desempenhadas como deveria.
Cabe ao profissional de saude, principalmente o enfermeiro pela sua qualificacdo e
habilidade, prestar a assisténcia adequada tanto a gestante como ao seu parceiro, incentivar
e implementar as politicas publicas constituidas, orientar sobre os direitos das gestantes e
de seus acompanhantes, tornar o homem como integrante do cuidado pré-natal, e sua

importancia para os gestores e outros profissionais de saude, para garantir assisténcia
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qualificada bem como flexibilizar os horarios, para que a presenca do acompanhante seja
efetiva.
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