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RESUMO

INTRODUCAO: O tratamento e prevencdo de feridas é uma funcdo atribuida ao
enfermeiro, que prescreverd ap6s anamnese e exame fisico o melhor tratamento. Para
aprofundar o conhecimento acerca da terapéutica sobre feridas, as instituicdes de ensino
superior, podem proporcionar aos discentes de enfermagem condigdes para isso em sua
formacdo. Uma das ferramentas é a monitoria, que podera facilitar o desenvolvimento
pedagdgico e académico, estimulando senso de responsabilidade, comprometimento com
os pacientes e despertando vocacdo para area. Objetivo: Relatar a experiéncia da
relevancia da monitoria como colaboradora do ensino aprendizagem no tratamento de
feridas e no trabalho junto a discentes. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, baseado na monitoria da disciplina Saide do Adulto Il, em cuidados com
feridas realizado em um Instituto de Satde de uma Instituicdo de ensino superior privada
na cidade de Salvador, Bahia, Brasil. RESULTADOS/DISCUSSAO: A monitoria
proporciona um desenvolvimento do ensino e aprendizagem, capacitando os discentes na
assisténcia de enfermagem ao tratamento de feridas, na gestdo do tempo dos atendimentos,
organizacdo das tarefas e favorecendo as relacGes interpessoais com a equipe do Instituto
de Saiude. CONCLUSAO: A experiéncia da monitoria proporciona qualidade académica,
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crescimento profissional e pessoal, possibilitando troca de conhecimento e podendo
influenciar na vocagéo do discente.

Palavras-chave: Monitoria, Feridas, Relagdo Interpessoal

ABSTRACT

INTRODUCTION: The treatment and prevention of wounds is a function attributed to the
nurse, who will prescribe after anamnesis and physical examination the best treatment. To
deepen the knowledge about wound therapy, higher education institutions can provide
nursing students with conditions for this in their education. One of the tools is monitoring,
which can facilitate pedagogical and academic development, stimulating a sense of
responsibility, commitment to patients and awakening vocation for the area. Objective: To
report the experience of the relevance of monitoring as a collaborator of teaching learning
in wound care. METHODOLOGY: This is an experience report based on the monitoring
of the Adult Health 11 discipline in wound care conducted at a Health Institute of a private
higher education institution in the city of Salvador, Bahia, Brazil. RESULTS /
DISCUSSION: Monitoring provides a development of teaching and learning, enabling
students in nursing care to treat wounds, managing time of care, organizing tasks and
favoring interpersonal relationships with the Institute of Health team. CONCLUSION: The
experience of monitoring provides academic quality, professional and personal growth,
enabling exchange of knowledge and may influence the vocation of the student.

Keyword: Monitoring, Wounds, Interpersonal Relation ship

1 INTRODUCAO

O Sistema Tegumentar abrange estruturas como pele, unhas e pelos, possuem
células que apresentam caracteristicas de renovacdo, auto reparo e restabelecimento
(WINSTON, 2017). A pele é o maior érgdo do corpo humano, constituida pela epiderme
onde ocorrem protecdo contra microrganismos, escoriacfes e auxilia na termorregulacao,
e a derme subjacente, € a camada composta por tecido conectivo que representa as fibras
que irdo sustentar outros tecidos. Sendo assim, a pele € responsavel por regular a
temperatura, armazenar o0 sangue, sintetizar vitaminas e proteger contra infecgdes, traumas
ou lesdes (TORTORA & DERRICKSON, 2017).

Algumas lesBes, sofrem influéncia de fatores socioecondmicos, fisiopatoldgicos,
causando danos aos tecidos, levando-os a exposicdo do meio externo, facilitando o
aparecimento de feridas do tipo: Ulcera venosa, feridas decorrentes de pé diabético, fasciite
necrosante, Ulcera arterial, lesdo por pressdo (EBERHARDT et al. 2015). As feridas
ocorrem devido interrup¢do das funcbes das células que constituem o tecido, sendo

classificadas em agudas quando as lesdes sdo recentes, onde é possivel notar ruptura do
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tecido, 0 que ocasiona suspensdo do fluxo sanguineo na regido, iniciando hemostasia, e
cronicas séo as que estdo atreladas aos fatores de influéncia (SANTQOS, 2018).

Os servicos de saude retratam uma populacdo com indice elevado de lesdes
cutaneas, independente de idade, sexo ou etnia, incapacitando e acarretando na diminuicao
da autoestima e qualidade de vida. Alguns tipos de lesdes atingem os membros inferiores,
estima-se que 70% das Ulceras de pernas estdo associadas a insuficiéncia venosa, 10% a
doenca arterial, 15% relacionado aos dois casos anteriores e 5% a causas fisiopatoldgicas
(BORGES, SANTOS E SOARES, 2016).

Para desenvolver o tratamento a essa populacdo, a enfermagem é preparada a
oferecer uma assisténcia qualificada. Desta maneira, como profissionais responsaveis no
tratamento, realizardo avaliacGes das feridas, identificardo o agente inflamatdrio e método
de cobertura a serem utilizados e orientardo toda a equipe de enfermagem na execucédo do
curativo quando necessario. (COSTA et.al, 2015).

A resolucdo do COFEN n° 0567/2018, regulamenta a atuacdo da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas, de modo a respaldar o ensino teérico-
pratico nas instituicdes de saude. Como os profissionais de enfermagem estao inseridos no
tratamento de feridas, se faz necessario que os estudantes obtenham contetudo no periodo
da graduacdo. Além das aulas, os estudantes podem contar com a metodologia da monitoria
para acrescentar ao conhecimento (SEHNEM, G. D. et al., 2015).

A Lei n. 9.394, que foi instituida em 20.12.1996, estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, onde no Art. 84 resguarda as instituicdes de ensino nas atribuicfes do
monitor, com base em seus rendimentos curriculares.

A monitoria no periodo da graduacdo tem como finalidade, facilitar a compreenséo
dos assuntos abordados pelos docentes das disciplinas, utilizando ferramentas como:
encontros coletivos de estudos, praticas em laboratérios, facilitando canal dialégico de
estudantes e docentes. Desta forma o processo em que a monitoria € inserida, contribui no
ensino-aprendizagem (SANTOS e BATISTA, 2015).

A partir das perspectivas abordadas no estudo, a monitoria tem relevancia no
processo de desenvolvimento técnico cientifico para qualificacdo enquanto futuro
enfermeiro (a). Além disso, a funcdo do monitor ndo se delimita ao desempenhar atividades
extracurriculares, mas atuar como facilitador de conhecimentos, conduzindo grupos de
estudos, promovendo momentos de debates, aperfeicoando os contetidos estudados em
laboratério e mediando didlogo entre docentes e discentes. Diante dos estudos, percebe-se

que a monitora de feridas apresenta-se no periodo da graduacdo, como facilitadora de
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contelido e técnicas para os discentes de enfermagem no Instituto de Sadde, contribuindo
na formacgdo académica dos futuros enfermeiros (as), frente a essas observacoes, foi
desenvolvida uma questéo norteadora: Qual a relevancia da monitoria como colaboradora
do ensino aprendizagem no tratamento de feridas? Cujo objetivo é relatar a relevancia da

monitoria como colaboradora do ensino aprendizagem no tratamento de feridas.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que ocorreu na
disciplina Saude do Adulto I, ministrada no sexto semestre do curso de graduacdo de
Enfermagem de um Centro Universitario privado, na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, no
periodo entre 2018.2 a 2019.1. O Centro Universitario dispGe de um Instituto de saude, que
delibera atendimentos de enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia, nutricdo, assisténcia
social e psicologia.

O instituto de satde € um projeto que tem a intengdo de unir o conhecimento com
a pratica profissional, seus servicos iniciaram no ano de 2007, com o curso de fisioterapia
e nutricdo, oferecendo servigos especializados a comunidade. O setor de enfermagem,
conta com um centro de feridas que dispde de duas salas de curativos, para realizacdo do
tratamento dos pacientes. Estima-se que entre os anos de 2013 a 2018, foram realizados em
média cinco mil e seiscentos atendimentos a pacientes com feridas de etiologias diferentes.

O estudo relata a percepcdo de estudantes de enfermagem sobre a monitoria na
disciplina Satde do Adulto Il. A selecdo para monitores neste Centro Universitario para as
atividades no Instituto de Saude ocorre mediante prova escrita na disciplina Saude do
Adulto II, onde a monitoria tem periodo de duracdo de um ano. O monitor passa a
acompanhar os alunos que estardo no estagio, e terdo o primeiro contato com pacientes que
possuem disfuncgdes decorrentes de fatores circulatorios ou glicémicos que desencadeiam
feridas.

Concomitantemente ao processo de proximidade com as técnicas de realizacéo dos
curativos, testes e métodos de apoio diagnostico ao exame fisico, maior abordagem dos
conteudos e vivéncia com as praticas, 0 monitor também tem a funcdo de compartilhar
conhecimento pelo esclarecimento de dividas, orientacdo quanto as atividades a serem
desenvolvidas, tais como: prestar orientaces de enfermagem ao paciente, registrar
anotacdes e evolucdes no prontudrio do paciente. Além da ministracdo de aulas que

abordam a fisiopatologia das feridas, diferenciando os tipos de patologias, as lesdes
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ocasionadas por elas e seus modos de tratamentos, supervisionadas pelo professor da
disciplina.

Abordando também as doencas crénicas (HAS, DM, IRAS, etc.), buscando orientar
0 aluno a elaboragdo de um plano de cuidados, que além da troca de curativos nos casos
que necessitam, considerando que parte dos pacientes de feridas possuem doencas de base,
s80 necessarias orientacdes que colaborem para a melhora, estabilizacdo e regeneracdo da
pele e controle dos casos incuraveis, mas que podem ser estabilizados.

O monitor tem em sua rotina habitos que Ihe ddo familiaridade com uma vivéncia
ambulatorial e clinica, uma vez que os atendimentos acontecem por meio de marcacao
antecipada, no caso da sala de curativos o0s pacientes passam por uma selecéo, pois algumas
feridas precisam de tratamento cirdrgico de emergéncia.

Compreende-se também como trabalhar de forma multidisciplinar, pois os
pacientes além da realizacdo dos curativos, precisam ser contemplados holisticamente,
afinal existem esclarecimentos que podem ser prestados de forma mais adequada, pelo
profissional especifico conforme a necessidade de cada usuario. Nesses casos 0 monitor
sinaliza ao professor responsavel essa necessidade, para que esse possa realizar o
encaminhamento do paciente para o tratamento especifico.

Para as lesdes de pele, o tratamento esta associado as coberturas, sendo escolhidos
conforme o tipo de lesdo e tecidos, 0 aluno deve ser capaz de reconhecer cada tipo de
tecido, mas o monitor presta suporte para que o aluno faca a escolha adequada quanto a
cobertura (OLIVEIRA, et al, 2020).

Um contribuinte no processo de cicatrizacdo € a alimentacao, sendo necessario que
0s pacientes tenham um acompanhamento nutricional, afim de que cada nutriente possa ser
absorvido pelo organismo do individuo, em cada etapa de cicatrizacao. Por isso, 0 monitor
reforca quais componentes e substancias presentes nos alimentos podem ser importantes
em cada fase cicatricial (MENDES, et al, 2017).

E necessario muitas vezes ainda que com o suporte do professor responsavel pela
disciplina, o aluno monitor, dé as coordenadas aos seus colegas de como deve ser
organizado o atendimento. Estar bem articulado, planejado quanto o atendimento, para que
ndo haja inconformidades durante o preenchimento e registro da ficha do paciente.

Por também ser aluno, os monitores podem tranquilizar os estagiarios, e partilhar a
sua memodria daquele momento, passar para o aluno confianca em si préprio, também faz
parte do processo, levando em consideracdo que o estagio € uma fase de avaliagdo do aluno,

podendo esse ser ou ndo aprovado.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 28075-28086 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

28080

O monitor tem a responsabilidade quanto ao planejamento e conferéncia dos
materiais utilizados na sala de curativos, pois é ele quem observa e registra itens faltantes,
repassando essa demanda ao professor para que esse autorize a solicitacdo junto a sala de
materiais, uma vez que se faz o controle do nimero de pacientes do dia e a quantidade de
material utilizado, para se ter um controle diério.

Portanto, a monitoria tem uma contribui¢do na vida académica e construcdo de
experiéncias para o aluno monitor. Que por sua vez passa a compreender melhor as rotinas
de assisténcia ambulatorial, processos de marcacdo de consulta, revisdo e registro de
prontuarios, além de observar a evolucao das feridas.

Trata-se de um processo de amadurecimento para formagdo de um futuro
profissional, passando a ter mais ambiéncia ndo s6 com os pacientes e suas necessidades,
mas com as competéncias e atribuicbes de uma enfermeira (0), sabendo-se que o ato de
gerir e planejar acfes sdo tambem atribuicdes da categoria.

A adaptacdo aos profissionais das areas afins, saber lidar com a importancia de cada
profissdo e como elas podem contribuir com a assisténcia prestada pela enfermagem, tanto
no esclarecimento de possiveis davidas, como poder discutir e buscar as melhores
possibilidades de reabilitacdo de cada paciente.

A vivéncia faz com que algumas insegurangas deixem de existir, dando espaco a
seguranca em cada préatica dentro do instituto, e fora, em outras oportunidades. A monitoria
traz a0 que a experimenta, a sensacdo de proximidade com a profissdo. Dando a
oportunidade de corrigir algumas falhas que por muitas vezes passam despercebidas.

Cada profissional, cooperador e funcionario tem funcdo valiosa. Quem trata de
pessoas com patologias, ndo pode esquecer que a humanizacdo nos servicos de saude
comecga nos processos que antecedem as consultas, avaliacdes e terapias, o tratamento
humanizado deve ser um estilo de vida, que deva contagiar.

Essa iniciativa parte dos profissionais e suas relacGes interpessoais, 0
reconhecimento da importancia da atividade de um outro profissional, chegando ao
paciente. Que certamente serd melhor assistido e construira vinculo de confianca com

aqueles que o cuidam.

3 DISCUSSAO
A monitoria estd inserida no contexto académico como forma de ensino-
aprendizagem, oferecido aos graduandos, com intuito de facilitar o embasamento teorico e

aprimoramento de competéncias técnicas, dando ao monitor a chance de expandir o olhar
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profissional (VICENZI, et al., 2016). Uma pratica assegurada pela lei n. 9.394, que dispGe
diretrizes no Art. 84, dando as institui¢des de ensino, respaldo para utilizacdo de monitores,
baseados em seu histérico curricular. Essa atividade atribui ainda mais semantica a palavra
educacdo em suas diversas representagdes, pois a educacdo € um processo gradativo que
envolve a ciéncia e a experiéncia diéria, tendo a intencdo de estimular cidadania, poder
social e da saude. Por isso a monitoria pode ser um combustivel capaz de favorecer o
crescimento e amadurecimento pessoal e profissional (BARBOSA, et al., 2017).

E notdria a participagdo da monitoria no caminhar da graduagfo. Analisando as
necessidades de aprofundar o conhecimento dos estudantes no instituto de satde acerca do
tratamento de feridas, com a finalidade de despertar habilidades tetricas e praticas,
podendo consequentemente prevenir erros futuros. E fundamental, que o docente direcione
0 monitor, antes das atividades, que ira auxiliar os alunos a realizarem uma escuta
qualificada para anamnese, exame fisico em membro lesionado, reconhecer os estagios da
cicatrizacdo, os materiais que serdo utilizados no curativo e o0s principios ativos contidos
nele (BARATIERI, SANGALETI &TRINCAUS, 2015).

Segundo Souza et al, (2019) o monitor ndo se delimita ao esclarecimento de davidas
dos monitorados, mas avalia que sejam facilitadores em grupos de debates e reflexdes para
aperfeicoamento de conhecimentos de determinada disciplina, e ainda problematizando
questdes estimulando que os discentes busquem solucBes e torne mais didatico as
discussdes em sala de aula.

Sabe-se que a pele possui apéndices como pelos, glandulas sudoriparas e glandulas
sebaceas, que sdo produzidas por elementos da derme e da epiderme, que tem como
principal funcdo manter o equilibrio térmico e protecdo contra microrganismos invasores.
Quando ocorre um desequilibrio intrinseco ou extrinseco das funcdes da pele, ocorre 0s
rompimentos das estruturas e temos a ferida (CAVALCANTE & MORAIS, 2017).

O tratamento de feridas € um procedimento antigo no Brasil, devido ao avanco de
pesquisas e tecnologias, os enfermeiros aprimoraram novas terapéuticas para serem
utilizadas nos pacientes (VIEIRA, et al., 2017). As pesquisas afirmam que o tratamento de
feridas é atribuicdo da enfermeira (0), tendo como responsabilidade o aprimoramento
teodrico-cientifico de cada ferida, abordando a sua etiologia e terapéuticas possiveis
(FARIA, et al., 2016).

Segundo resolucdo Coren N° 567/2018, atribui a equipe de enfermagem atuar no
cuidado de pacientes com feridas, portando autonomia para as tomadas de decisfes quanto

ao tratamento e quais medidas serdo utilizadas, além de ser responsavel na supervisao e
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fiscalizacdo da equipe de enfermagem, considerando o bem-estar e seguranga do paciente.
Devido isso 0 contato prévio com as técnicas e rotinas comuns a esse tipo de assisténcia
faz com que o aluno saia da universidade mais preparado.

As habilidades adquiridas com as vivéncias na monitoria, agregam conhecimento
para 0 ingresso no mercado de trabalho, desde a graduagdo. (PAFUME et al, 2018). De
acordo com (NASCIMENTO, et al., 2016), o enfermeiro deve ser capacitado de maneira
integral, sendo, portanto, a monitoria uma categoria de ensino que vai além do intelectual,
dando ao futuro profissional a oportunidade de tatear conhecimentos cientificos,
filosoficos, éticos e tecnoldgico. Sendo a academia o lugar onde serdo adquiridos
argumentos e enfrentamentos, afim de que esse profissional ndo seja acomodado em suas
atividades.

Um ponto importante a ser citado referente ao tratamento de feridas e sobre o quanto
a monitoria proporciona expansdo do conhecimento, é exemplificado pelo uso da técnica
limpa como ferramenta para a evolugédo dos ferimentos, os atendimentos em sua maioria
se davam a pacientes com Ulceras venosas (SOUZA, et al, 2014), o procedimento tem sido
bastante discutido e 0 mesmo abarca condutas para reduzir a presenca de micro-
organismos, buscando evitar a transmissao entre pessoas, ou entre espacos. E recomendado
0 uso de luvas de procedimento e instrumentais estéreis, aliados a principios de assepsia,
que incluem a preocupacdo com o ambiente e com a lavagem minuciosa das méos, além
da prevenir contra contaminag6es de materiais e suprimentos (PRADO, et al 2016).

No momento do atendimento, o monitor desempenha funcfes junto aos alunos
frente ao paciente, como: identificacdo de feridas, caracteristicas como tipo de tecido, tipo
de bordas, cobertura adequadas, sabendo diferencia-las entre granulacdo, esfacelos e
necrose. Essas intervencdes vivenciadas pelos monitores servem como modelo de
assisténcia, que contribuird na formacéo profissional, pois cria maior comunicagdo entre
ambos, colaborando para a troca de conhecimentos. O artigo estudado nesse paragrafo
aponta para o fato de que ela pode potencializar e agregar ao conhecimento, independéncia,
poder de analise e agucar a humanizacdo. (BOTELHO, et al., 2018).

Além das rotinas diarias no Instituto de Sadde no tratamento de feridas, os
monitores tém a possibilidade de convivio com uma equipe multidisciplinar, com
monitores de fisioterapia, fonoaudiologia, educacéo fisica entre outras areas, favorecendo
arelacdo interpessoal, possibilitando o aperfeicoamento para o ambiente de trabalho. Nesse
periodo, se faz necessario uma comunicacgdo ativa entre 0s monitores, devendo respeitar as

diferencas e opinides, e juntos construir um meio de cuidado em comum, em que todos
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possam expor suas ideias juntos ao docente e contribuir para a tomada de deciséo correta e
melhor para as necessidades dos pacientes (SILVA, MEDEIROS & QUENTAL, 2016).

De acordo com a Resolugéo n® 569 de 8 de dezembro de 2017, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) ratificam que o Sistema Unico de Salde (SUS), devem
valorizar a interdisciplinaridade, e outros aspectos (humanizacdo, servicos de salde
resolutivos, visando o bem comum) como conduta profissional, sendo uma forma diéria de
aplicacdo da assisténcia. 1sso fortalece a importancia do preparo desses graduandos na
universidade, compreendo melhor de que forma podem contribuir no quadro do paciente
se a assisténcia for prestada de modo holistico.

A interdisciplinaridade endossa a interacao entre as disciplinas, se tratando de a¢6es
continuas, que unem profissionais de diferentes linhagens, buscando superar lacunas,
respeitando o conhecimento de cada um em sua especificidade, afim de incorporar saberes,
facilitando as relagdes entre as profissdes e melhorando a assisténcia. (PEREIRA, et al.,
2015).

A monitoria também permite a construcdo das relacbes com o0s pacientes,
fortalecendo o vinculo, promovendo aderéncia ao tratamento e buscando individualizar as
questdes de saude-doenca para cada paciente, através do cuidado, atencdo e empatia. As
queixas, sintomas e até mesmo as emoc¢oes dos pacientes, podem influenciar no periodo de
cicatrizacdo das feridas (FRISON, 2016). A literatura traz que o papel da enfermagem vai
além do cuidar da “doen¢a”, traz consigo também o papel de assistir e garantir a
preservacdo de bem-estar, incluido cuidados que sejam compativeis com as necessidades
humana basica, ndo s6 do paciente, mas da familia e da comunidade em que 0 mesmo esta
incluso (BECK, 2016).

4 CONCLUSAO

A Monitoria influencia no processo de desenvolvimento educacional, social e
profissional, pois, possibilita ampliar e consolidar conhecimentos, promover troca de
experiéncias alcancadas em sala ou laboratérios, expandir as relacdes interpessoais e
contribuir no ensino aprendizagem dos discentes monitorados e do monitor. O exercicio da
monitoria € essencial para os graduandos de enfermagem, uma vez que possui relevancia
para 0 cenario da salde, sendo aqueles, linha de frente da assisténcia a populacdo. As
instituicbes de ensino, utilizam da monitoria como ferramenta de preparacéo e aprendizado

para o desenvolvimento das aptiddes na formacao profissional do enfermeiro (a).
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Uma das competéncias exercidas no dmbito profissional pelo enfermeiro (a), é o
tratamento de feridas, para melhor execucéo dessas habilidades, a monitoria proporciona
aos discentes: condicdes de aperfeigoar o conhecimento acerca dos conteudos sobre feridas,
promovendo senso critico as situacdes expostas em laboratério, motivando os discentes a
carreira de docente, e conseguindo sensibilizar o paciente em cada retorno com melhora do

quadro clinico.
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