Brazilian Journal of Development | 28054
ISSN: 2525-8761

A influéncia da musicoterapia nos parametros hemodinamicosde
pacientes comatosos

The influence of music therapy on the hemodynamic parameters of
comatose patients

DOI:10.34117/bjdv7n3-494

Recebimento dos originais: 08/02/2021
Aceitacdo para publicagdo: 01/03/2021

Julie Gutemberg Franco Lima
Mestre, Fisioterapeuta intensivista, Belém, PA, Brasil
Instituicdo: Universidade do Estado do Pard, Campus XII — Santarém
e-mail: juliegutembergfrancolima@gmail.com

Marina Vasconcelos Souza
Fisioterapeuta Traumato-ortopédica, Santarém, PA, Brasil

Nayara Tallita Moreno Rodrigues
Fisioterapeuta em Transtorno do Espectro Autista, Santarém, PA, Brasil

Nataly Karyme Manos Carvalho
Fisioterapeuta em Atencéo ao Paciente Critico, Castanhal, PA, Brasil

Daniella da Silva Rodrigues
Fisioterapeuta Neurofuncional, Santarém, PA, Brasil

Daniely Leal da Costa
Mestre, Fisioterapeuta Pélvico, Santarém, PA, Brasil

Paola Cristina Ferreira da Silva
Fisioterapeuta Intensivista, Santarém, PA, Brasil

Richelma de Fatima de Miranda Barbosa
Doutora, Fisioterapeuta Neurofuncional, Docente dedicacdo exclusiva da Universidade
do Estado do Para, Santarém, PA, Brasil

1 INTRODUCAO

A musicoterapia tem se destacado entre pesquisas por seus efeitos benéficos, sendo
inserida cada vez mais como recurso terapéutico, sem contra-indicacdes, largamente
favorecedora ao grupo de pacientes comatosos, afim de aumentar a capacidade do paciente
captar estimulos sensoriais e melhorar o quadro clinico, além de reduzir a pressdo arterial

(PA), frequéncia cardiaca (FC), aliviar as dores e diminuir o estresse.
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2 OBJETIVO

Analisar a influéncia da musicoterapia nos parametros hemodinamicos de pacientes

€COmatosos.

3 METODO

Trata-se de um estudo experimental com abordagem quantitativa/qualitativa. A
amostra foi de dois pacientes, P1 e P2, do sexo masculino, com tempo de lesdo de 3 meses,
sendo P1 de 18 anos e P2 de 16 anos, ambos em coma por traumatismo cranio encefalico
(TCE) internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional do Baixo
Amazonas (HRBA). O projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa tendo como
numero 288.328, Campus XXI1 - Tapajos e permissdo do (HRBA). Os familiares assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando com a participacdo do seu
ente na pesquisa. Os instrumentos de avaliacdo foram: Ficha de anamnese sensorial para
verificar o perfil musical do paciente de acordo com informagGes fornecidas pelos
responsaveis; Ficha de Monitorizacdo hemodinamica para conferir a FC, PA, frequéncia
respiratoria (FR) e saturacdo de oxigéncio (Sp02) monitorizados antes, durante e apds a

realizacdo datécnica.

4 RESULTADOS

Houve uma diminuicdo nos valores da FC em ambos os pacientes, mas com
relevancia estatistica (p<0.05, de acordo com o teste de Wilcoxon) apenas em P1 e uma
estabilizacdo na PA sistdlica em ambos, porém somente P2 obteve valor relevante. Ocorreu
reducdo no duplo produto em ambos com relevancia estatistica. Em relacdo a FR, houve
reducdo dos valores ap0s o atendimento, porém somente P2 teve relevancia estatistica. A
SPO2 em ambos o0s pacientes apresentou valores aumentados ap0os as 10 sessdes, e estes

valores foram considerados estatisticamente significantes.

5 CONCLUSAO
Conclui-se que a musicoterapia se mostrou eficaz na melhora dos parametros

hemodinamicos de pacientes comatosos, vitimas de TCE.

Palavras chaves: Musicoterapia, coma, processos hemodinamicos.
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