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RESUMO

O presente trabalho versa sobre a influéncia dos habitos alimentares e a eficacia de
intervencgdes educativas neste segmento para a qualidade de vida de idosos. Tem por
objetivo, portanto, sintetizar o conhecimento produzido na literatura sobre como 0s
padrdes alimentares obedecidos por individuos na terceira idade podem interferir em
sua saude e como intervencdes educativas podem ser eficazes para melhorar sua
qualidade de vida. Foi realizado um estudo descritivo e exploratério a partir do
levantamento de artigos catalogados nas bases de dados Pubmed, BVS e SciELO
publicados entre os anos de 2010 e 2020. A pesquisa utilizou os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Habitos alimentares”, “Idosos” ¢ “Qualidade de vida”.
Ap0ds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados nove artigos.
Com base na literatura consultada, foi possivel evidenciar os padrbes alimentares sdo
importantes determinantes para a prevencao e tratamento de doencas cronicas comuns
a esta faixa etaria. Foi, entdo, possivel concluir, por meio dos estudos, que o0s habitos
alimentares se diferenciam, em muito, segundo caracteristicas sociodemogréaficas da
populacdo idosa, como sexo, renda e regido de residéncia, sendo estes importantes
fatores para o0 acometimento de doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo, e, portanto, determinantes para a qualidade de vida na terceira idade, de
modo que as intervencgdes educativas neste sentido se mostram como alternativa eficaz
para o alcance de padrbes alimentares saudaveis.

Palavras-Chave: Padrbes Alimentares, Qualidade de Vida, 1dosos.
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ABSTRACT

This research deals with the influence of eating habits and the effectiveness of
educational interventions in this segment for the quality of life of the elderly.
Therefore, it aims to analyze how the eating patterns obeyed by individuals in the
elderly can interfere with their health and how educational interventions can be
effective to improve their quality of life. A descriptive and exploratory study was
carried out based on the survey of articles cataloged in the Pubmed, BVS and SciELO
databases published between the years 2010 and 2020. The research used the Health
Sciences Descriptors: “Eating habits”, “Elderly” and “Quality of life”. After applying
the inclusion and exclusion criteria, nine articles were selected. Based on the consulted
literature, it was possible to show that eating patterns are important determinants for
the prevention and treatment of chronic diseases common to this age group. It was then
possible to conclude, through studies, that eating habits differ significantly, according
to sociodemographic characteristics of the elderly population, such as sex, income and
region of residence, these being important factors for the involvement of chronic non-
communicable diseases , such as diabetes and hypertension, and, therefore,
determinants for the quality of life in the elderly, so that educational interventions in
this sense are shown as an effective alternative to achieve healthy eating patterns.

Keywords: Food Patterns, Quality of Life, Seniors.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a populacdo brasileira tem experimentado um fenémeno
denominado de “transicdo demografica”. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE (2017), nos resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Dados (PNAD), esta transicdo demografica representa um aumento no nimero de
individuos que atingiram faixas etarias acima dos 60 (sessenta) anos, sendo
considerados, portanto, idosos.

Isso significa que, entre os anos de 2010, quando realizado o Gltimo Censo, e
2017, ano da PNAD, a populacgéo de idosos aumentou significativamente e, se antes
agrupava cerca de 20,6 milhdes de individuos, atualmente chega a 30,3 milhdes, o que,
percentualmente, significa que, se, ha dez anos, 10,8% (dez virgula oito por cento) de
toda a populacéo brasileira era composta de idosos, em sete anos este percentual subiu
para 14,8% (catorze virgula oito por cento) (IBGE, 2017).

Conforme Costa et al. (2010), os fatores que levaram a este envelhecimento
populacional crescente sdo de diversas ordens, dentre os quais € possivel citar: a
reducdo da mortalidade em todas as faixas etarias, devido, principalmente, as
melhorias no acesso a servicos de salde e saneamento basico; a diminuicdo da taxa de

fecundidade; o aumento da expectativa de vida dos individuos com mais de oitenta

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 27714-27733 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

27716

anos que, em numero cada vez maior, conseguem alcancar também 0s noventa anos;
a reducdo do consumo de tabaco no Brasil e sua consequente influéncia sobre a
reducdo da morbimortalidade de doencgas associadas ao tabagismo; dentre outros.

A despeito do carater positivo destes dados que, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude — OMS (2005), devem ser considerados um dos grandes triunfos da
humanidade, é, por outro lado, um dos grandes desafios a ser enfrentado pelos
governos e pelas sociedades do século XXI, haja vista o consequente aumento das
demandas sociais e econdmicas que o envelhecimento populacional representa.

Isto porque, ao se tornarem idosos, os individuos tendem a deixar o mercado
de trabalho, passando a depender financeiramente de beneficios sociais
governamentais e deixando de ser, em consequéncia, economicamente ativos.
Ademais, a senilidade € comumente associada a um decrescimo da qualidade de vida
dos individuos, haja vista a presenca frequente de doencas cronicas em faixa etarias
superiores que trazem, de um lado, limitacdes a vida cotidiana e a atividades comuns,
e, de outro, um gasto excessivo dos sistemas de salide com medicamentos, consultas e
outros tratamentos que servem para prolongar a vida e diminuir as consequéncias da
doenca sobre o organismo (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Note-se que grande parte das doencas crénicas comuns nesta faixa etaria, como
diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade, dentre outras, estdo inter-relacionadas,
haja vista que possuem fatores determinantes semelhantes, dentre os quais é possivel
citar o sedentarismo, o tabagismo, o etilismo, baixa ingestdo de liquidos, o consumo
de acUcares e produtos industrializados e de outros alimentos que indicam um padrédo
alimentar inadequado que, por vezes, foi seguido durante toda a vida (OLIVEIRA,
2016).

Ante 0 exposto, surgem os imperativos questionamentos norteadores deste
trabalho: Como os habitos alimentares podem influenciar na qualidade de vida de
pessoas idosas? Ha eficicia nas intervencdes educativas sobre alimentacdo para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade?

Com o intuito de responder a este questionamento, pode ser considerado
objetivo geral deste trabalho, a principio, sintetizar o conhecimento produzido na
literatura sobre como os padrdes alimentares obedecidos por individuos na terceira
idade podem interferir em sua salde e como intervencdes educativas podem ser

eficazes para melhorar sua qualidade de vida.
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Ainda, podem também ser considerados objetivos deste trabalho, de modo
especifico: a) descrever as caracteristicas dos artigos selecionados, listando os
principais resultados por eles evidenciados acerca da influéncia da alimentagdo na
qualidade de vida de idosos; b) comparar os resultados obtidos pelos artigos levantados
entre si e com outras obras acerca da tematica abordada; e c) correlacionar as
conclusdes dos artigos levantados com o uso da intervencdo educativa como
alternativa para uma eventual melhoria dos habitos alimentares em idosos e,

consequentemente, de sua qualidade de vida.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa realizada se caracteriza como descritiva e exploratoria, tendo como
objetivo uma revisdo integrativa da literatura.

Conceitualmente, a pesquisa do tipo descritiva objetiva descrever, classificar e
interpretar um fenébmeno. J& a pesquisa exploratéria é realizada quando ha poucos
conhecimentos cientificos na area. A revisdo integrativa da literatura, por sua vez,
consiste na exploracdo técnica, sistematica e exata, baseando-se em estudos ja
realizados por pesquisadores anteriores a fim de ter a certeza do método a ser
trabalhado, bem como do seu delineamento (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

2.2 LEVANTAMENTO, PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A revisdo integrativa da literatura foi guiada em seis fases, as quais serdo
melhor descritas nos topicos que se seguem:

1. Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa;

2. Estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo;

3. Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados;

4. Categorizacdo dos estudos selecionados;

5. Analise e interpretacdo dos resultados;

6. Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

2.2.1 Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa
Inicialmente, antes de promover o levantamento dos artigos a serem analisados,
foi elaborado um plano de pesquisa, a partir da escolha da temaética a ser abordada.

Assim, ficou definido que o tema deste trabalho seria “A influéncia dos alimentos e a
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eficdcia de intervencBes alimentares educativas na qualidade de vida da terceira
idade”.

Tal tematica, entdo, tomou por fundamento as seguintes questdes norteadoras
a serem respondidas: “Como 0s habitos alimentares podem influenciar na qualidade
de vida de pessoas idosas? Ha eficacia nas interven¢des educativas sobre alimentacéo
para a melhoria da qualidade de vida na terceira idade?”.

A partir deste plano inicial, os trabalhos cientificos utilizados para a analise dos
resultados foram catalogados na base de dados cientificos da Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Pubmed e SciELO. Para a identificacdo e localizacdo das fontes
necessarias ao andamento do trabalho, foram realizadas buscas nos referidos sites de
pesquisa com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Habitos
alimentares”, “Idosos” e “Qualidade de vida”.

Em pesquisa utilizando as referidas palavras-chave nas respectivas bases de
dados, foram encontrados 322 (trezentos e vinte e dois) artigos relacionados com a
tematica, sendo 178 (cento e setenta e oito) localizados na BVS, 54 (cinquenta e

quatro) na Pubmed e 90 (noventa) na SciELO.

2.2.2 Estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo

Para a selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
a) Trabalhos cientificos com texto completo; b) Trabalhos publicados nos ultimos 10
anos, em inglés, espanhol ou portugués; c) Trabalhos que correspondam a busca pelos
DeCS “Habitos alimentares”, “Idosos” e “Qualidade de vida”, conjuntamente; d)
Trabalhos que utilizassem o0 método de pesquisa de campo e/ou estudos de caso acerca
da tematica; e e) Trabalhos cujo objetivo direto ou indireto correspondesse a descrever
as influéncias dos padrées alimentares na qualidade de vida de idosos. Artigos que nao
corresponderam aos aspectos acima delineados foram excluidos da pesquisa.

Assim, ao realizar a triagem através dos critérios de elegilibidade indicados
anteriormente, 143 (cento e quarenta e trés) artigos enquadraram-se nos requisitos de

inclusdo e foram, portanto, selecionados e submetidos a fase seguinte.

2.2.3 Identificacao dos Estudos Pré-Selecionados e Selecionados
Ap0s a selecdo dos artigos levantados segundo os descritores de pesquisa € 0s

critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos a uma leitura
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exploratoria de contetdo contido no titulo, palavras-chave e resumo disponiveis, cuja

finalidade foi verificar em que proporcéo a obra consultada interessava a pesquisa.
Nesta fase, foram, entdo, pré-selecionados 57 (cinquenta e sete) artigos e, apds

uma leitura aprofundada do contedldo com o intuito de aprofundar o conhecimento,

apenas 9 (nove) artigos foram, finalmente, selecionados para compor a amostra final.

2.2.4 Categorizacao dos Estudos Selecionados

Apos a selegdo dos artigos levantados segundo as fases anteriores, 0s estudos
selecionados foram organizados em uma tabela com fins de facilitar sua analise,
identificando-os segundo o ano de publicacdo, os autores, o titulo, revista, pais,

método, populacdo do estudo e principais achados.

2.2.5 Analise e Interpretacdo dos Resultados

Ap0s a coleta dos dados bibliograficos e da leitura aprofundada dos artigos, foi
realizada a leitura interpretativa, com o objetivo de analisar e comparar o que 0s
autores dos artigos afirmavam, buscando descrever padrdes alimentares e sua relacéo

com a qualidade de vida de idosos.

2.2.6 Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento
Os resultados foram apresentados através de andlise descritiva-exploratoria

aplicada em tabelas.

3 RESULTADOS

Inicialmente, foram pré-selecionados 322 (trezentos e vinte e dois) artigos e,
apos realizadas as fases anteriormente descritas de coleta de dados, somente 9 (nove)
deles foram selecionados para o estudo. O esquema de estratégia de levantamento dos

artigos pode ser visualizado na Figura 1:
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Figura 1 - Fluxograma com estratégia de busca utilizada

Artigos selecionados nas bases de

Artigos identificados através das dadg:fgeloill);gc_&
pesquisas nas bases de dados _ st (0=178);

(n=322) - SciELO (n=90):

- Pubmed (n=54).

\L Artigos selecionados nas bases de

7 : dados pelos critérios de
Artigos selecionados segundo os Legibiidate

critérios de inclusdo e exclusio — -BVS (a=36);
(n=143) -SGELO (a=T5):
- Pubmed (n=12).

Artigos excluidos
(n=86):
- Titulo/Resumo néo relacionado ao
tema (n=37);
- Duplicados (n=27);

- Sem acesso a resumo e/ou
Artigos pré-selecionados segundo o resultados (n=22)

titulo, resumo e palavras-chave

(0=57) Artigos selecionados:
-BVS (n=18);

- SciELO (n=29);
- Pubmed (n=10).

!

Amostra Final apés leitura
aprofundada
(n=9):
- BVS (n=3);
- SciELO (n=5);
- Pubmed (n=1).

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Os resultados da presente pesquisa sdo apresentados em trés tabelas, abaixo
delineadas. A Tabela 1 se refere a apresentacdo das caracteristicas identificadoras dos
artigos pesquisados, tais como autor, titulo do artigo, revista e pais de publicacdo. Na
Tabela 2 sdo descritos 0s objetivos e o método utilizado por cada pesquisa. A Tabela
3, por fim, apresenta as consideracdes acerca dos resultados obtidos por cada autor em

seus estudos.
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Tabela 1 — Apresentacao das caracteristicas: autor, titulo do artigo, revista, pais de publicacdo e tipo de

estudo

Autor, ano

Titulo do Artigo

Revista — Pais de Publicacéo

GOMES et al., 2020.

PEREIRA et al., 2020.

AQUINO et al., 2019.

PEREIRA; SAMPAIO, 2019.

PETRY; LOPES; CASSOL,
2019.

GOMES; SOARES;
GONCALVES, 2016.

SILVEIRA et al., 2015.

ASSUMPCAO et al., 2014.

STRASBURG;
AERTS, 2012.

ALVES;

Padrdes alimentares de idosos e
seus determinantes: estudo de
base populacional no sul do
Brasil.

Padrbes alimentares de idosos
no Brasil: Pesquisa Nacional de
Salde, 2013.

Avaliacdo da situacéo
nutricional e dietética de idosos
hospitalizados.

Estado nutricional e préaticas de

idosos do Piaui: dados do
Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional -

SISVAN Web.

Autopercepcdo das condic6es
alimentares de idosos usuarios
de protese dentaria.

Baixa qualidade da dieta de
idosos: estudo de base
populacional no sul do Brasil.
Baixo consumo de frutas,
verduras e legumes: fatores
associados em idosos em capital
no Centro-Oeste do Brasil.
Qualidade da dieta e fatores
associados entre idosos: estudo
de base populacional em
Campinas, S&o Paulo, Brasil.
Contribuicdo de cesta basica na
seguranca alimentar de idosos
diabéticos de programa
assistencial em uma cidade do
sul do Brasil.

Ciéncia & Saude Coletiva -
BRASIL

Ciéncia & Salde Coletiva -
BRASIL
Health

Journal NPES —

BRASIL

Revista Eletrénica de
Comunicagdo & Inovagdo em
Salde — BRASIL

CoDAS - BRASIL

Ciéncia & Saude Coletiva —
BRASIL

Ciéncia & Salde Coletiva —
BRASIL

Cadernos de Salde Publica —
BRASIL

Revista Brasileira de Geriatria
e Gerontologia — BRASIL

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Tabela 2 — Apresentacdo das caracteristicas: objetivo geral do trabalho e método

Autor, ano

Objetivo Geral do trabalho

M¢étodo utilizado

GOMES et al., 2020.

PEREIRA et al., 2020.

Avaliar o efeito de fatores
demograficos e
socioecondmicos, de doencas
crbnicas e do recebimento de
orientacGes em salde no padrdo
alimentar de idosos.

Identificar padrdes alimentares
de idosos brasileiros e seus
fatores associados.

O consumo alimentar foi
avaliado por meio de
questionario de frequéncia
alimentar reduzido aplicado a
1.426 idosos residentes em
Pelotas, RS, Brasil e os padroes
alimentares foram obtidos por
analises  de  componentes
principais.

Estudo transversal realizado a
partir de dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS/2013)
de 11.177 idosos, cujos padrdes
alimentares foram identificados
a partir de analise de cluster.
Regressdo de Poisson com
variancia robusta foi utilizada
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AQUINO et al., 2019.

PEREIRA; SAMPAIO, 2019.

PETRY; LOPES; CASSOL,
2019.

GOMES; SOARES;
GONCALVES, 2016.

SILVEIRA et al., 2015.

ASSUMPCAO et al., 2014.

Avaliar a situacdo nutricional e
dietética de idosos
hospitalizados.

Verificar o estado nutricional e
habitos alimentares
da populacéo idosa do estado do
Piaui

Avaliar a autopercepcdo das
condic@es alimentares de idosos
usuarios de protese dentaria,
verificando sua interferéncia na
alimentacdo

Identificar os fatores associados
a baixa qualidade da dieta de
idosos da cidade de Pelotas, RS.

Avaliar a prevaléncia do
consumo didrio de frutas,
verduras e legumes (FVL) em
idosos e sua associacdo com
fatores sociodemogréficos,
estilo de vida, presenga de
morbidades e hospitalizac&o.

Avaliar a qualidade da dieta de
idosos  segundo  varidveis
sociodemogréficas,
comportamentos

saude e morbidades

relativos a

para a andlise de fatores
associados.

Pesquisa do tipo descritiva,
exploratdria, transversal e
quantitativa. Foi realizada com
44 idosos hospitalizados, de
ambos os sexos, atendidos em
um hospital pdblico da cidade
de Bocailva, Minas Gerals,
Brasil. Para avaliar a situagéo
nutricional e dietética dos
idosos hospitalizados utilizou-
se a mini avaliagdo nutricional.
Estudo quantitativo que utilizou

dados de acesso publico
disponiveis no  SISVAN
Web referentes a avaliacdo

nutricional realizada nos anos
de 2014 a 2018.

Participaram 60 idosos com
idade entre 60 e 88 anos,
usuarios de prétese dentaria
total ou parcial, que frequentam
assiduamente o Centro de
Convivéncia Nair Ventorin
Gurgacz — FAG em Cascavel,
Parand. Todos os individuos
responderam a um questionario
de identificacdo e ao protocolo
indice de Determinagdo da
Saude Bucal Geriatrica
(GOHAI).

As informacdes de consumo
alimentar foram coletadas
através de um questionario de
frequéncia alimentar resumido
e a qualidade da dieta foi
avaliada através do indice de
Qualidade da Dieta de ldosos
(1QD-1), desenvolvido pelos
autores. A pontuacédo total foi
dividida em tercis, classificados
em: baixa, intermediéaria e boa

qualidade.
Estudo transversal com
amostragem em  multiplos

estagios. Foram entrevistados
416 idosos em seus domicilios.
Realizou-se analise
multivariada por Regressdo de
Poisson para investigar os
fatores associados ao consumo

de FVL ao nivel de
significancia de 5%.
Estudo transversal de base

populacional em amostra de
1.509 idosos, obtida por
inquérito de salde conduzido
em 2008-2009, em Campinas,
Sao Paulo, Brasil. A gualidade
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STRASBURG;
AERTS, 2012.

ALVES;

Investigar a  contribuicdo
energética e de macronutrientes
da composicdo da cesta basica
diet, oferecida pelo Programa
Cidadania Alimentar (PCA) da
cidade de Canoas-RS, ao estado
nutricional dos idosos
diabéticos.

alimentar foi avaliada pelo
Indice de Qualidade da Dieta
Revisado (1QD-R).

Estudo descritivo incluindo os
163 idosos diabéticos, de
ambos 0s sexos, cadastrados no
PCA que receberam o beneficio
da cesta basica diet.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Tabela 3 — Apresentacdo das caracteristicas: resultados

obtidos e ponderac6es

Autor, ano

Resultados

Considerac6es dos autores

GOMES et al., 2020.

PEREIRA et al., 2020.

AQUINO et al., 2019.

PEREIRA; SAMPAIO, 2019.

Mulheres, ndo fumantes e ndo
dependentes alcodlicos aderiam
mais ao padrdo saudavel,
enquanto que homens, fumantes,
dependentes alcoolicos e
individuos com  sobrepeso
aderiam mais ao padrao ocidental.
Maior renda e escolaridade
estiveram associadas a maior
adesdo de ambos os padrdes e a
presenca de doengas cronicas ndo

esteve associada a nenhum
padrdo. O recebimento de
orientacOes para habitos

saudaveis esteve associado a
maior adesdo ao padrdo saudavel
e menor ao padrdo ocidental.

As prevaléncias do padrdo
alimentar saudavel foram maiores
em idosos do sexo feminino,
cor/raca branca, idosos com
graduacdo ou poOs-graduacéo,
residentes nas regides Sudeste e
Sul, que ndo fumavam e que
praticavam atividade fisica.

Verifica-se que 55% dos idosos
apresentaram-se com baixo peso,
com maior quantitativo no sexo

masculino. Observou-se
prevaléncia de  hipertensao,
diabetes e insuficiéncia cardiaca
congestiva. Entre 0s

participantes, 25% informaram
que possuem alguma restricdo na
motilidade. ldentificou que mais
de 60% dos idosos utilizam acima
de trés medicamentos e bebem
menos de cinco copos de &gua por
dia.

Observou-se aumento da
prevaléncia de sobrepeso naquela
populagdo e uma diminuicdo do
nimero de pessoas com baixo

Ha necessidade do
fortalecimento de orientages
eficazes sobre habitos
saudaveis nos servigos de
salde, com especial atencédo
para idosos do sexo masculino,
tabagistas, dependentes
alcodlicos e individuos com
sobrepeso.

Os  resultados indicaram
associacdo entre  melhores
condicdes sociais e habitos de
vida benéficos com o consumo

de alimentos  saudaveis,
reforcando a hipdtese da
determinacdo social e da
coexisténcia dos

comportamentos de saude.

A realizacdo de pesquisas sobre
0 estado nutricional de idosos e
a associacdo de fatores que

contribuem para agravar o
quadro de desnutricdo é
fundamental para definir e

acompanhar a qualidade de
vida, bem como sustentar
projetos terapéuticos.

Cabe ressaltar a importancia da
avaliacdo do quadro de salde
da populagdo como forma de
subsidio para o planejamento
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SILVEIRA et al., 2015.

ASSUMPCAO et al., 2014.

peso. Quando avaliados por sexo,
as mulheres apresentaram
maiores percentuais de excesso de
peso em todos aqueles anos. O
perfil do consumo alimentar
mostrou que a maioria dos idosos
consome alimentos in
natura como frutas, verduras e
feijdo, e que, entre 0s que
participaram da amostra, poucos
fizeram uso de
alimentos ultraprocessados.

Os idosos do estudo, maioria
mulheres e usuarios de protese
removivel bimaxilar com mais de
30 anos, classificam  sua
alimenta¢do como “boa” e nao
possuem preferéncia por
consisténcia alimentar, embora
frequentemente sintam dor ao
mastigar os alimentos. A média
pontuada no protocolo GOHAI
foi classificada como “ruim” e o
maior prejuizo dos idosos ocorreu
no dominio fisico, que engloba
questdes relacionadas a
mastigacdo, degluticdo e fala.
N&o foram constatadas relacdes
entre o tempo de utilizagcdo da
prétese dentaria com a idade e os
escores do GOHAL.

Os fatores associados a dieta de
baixa qualidade foram: sexo
masculino, idade inferior a 80
anos, baixa escolaridade,
dificuldade  financeira  para
compra de alimentos, baixo peso,
problemas na boca ou nos dentes
e realizar menos de quatro
refeicBes por dia.

A prevaléncia de consumo diario
de FVL foi de 16,6%, sendo de
frutas 44%, verduras 39,7% e
legumes 32,5%. O consumo
didrio de FVL foi associado a:
sexo feminino, idade entre 70 e 79
anos, maior escolaridade, classe
social A/B e C, consumo de

bebida alcodlica, uso de
adocantes, pratica regular de
atividade fisica no lazer,
obesidade abdominal e

hospitalizacao.

Os segmentos de idosos que
apresentaram escores superiores
de qualidade da dieta foram os de
80 anos e mais, evangélicos, que
praticavam atividade fisica de
lazer e os diabéticos; escores
inferiores foram observados nos

de agdes de saude, dessa forma
alocando melhor os recursos e
possibilitando uma atuacéo
eficaz dos que trabalham na
area da saude.

Embora os idosos raramente
tenham queixa sobre o modo de
se alimentar, referindo
desconforto ou
constrangimento, apresentam
uma média abaixo do esperado
no protocolo, indicando que,
ainda que ndo relatem, muitas
modificacbes podem estar
acontecendo, gradativamente,
e que soam como naturais,
gerando prejuizos a qualidade
de vida em alimentacdo do
idoso.

Importantes barreiras para o
consumo de uma dieta de boa
qualidade foram identificadas
neste estudo, ficando evidente
a importancia de se considerar
esses aspectos na promocéo da
alimentacdo  saudavel em
idosos.

E importante  desenvolver
estratégias de promocdo da
alimentacdo saudavel com
énfase na ingestdo adequada de
FVL na populacéo idosa, tendo
em vista seu potencial na
prevencdo e controle de
doengas.

Os achados apontam para a
necessidade de melhora da
qualidade da dieta dos idosos
em geral, mas especialmente
nos segmentos com outros
comportamentos nao
saudaveis, indicando, ainda, a
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gue residiam com trés ou mais
pessoas, nos tabagistas e nos que
relataram preferéncia por
refrigerantes e bebidas alcodlicas.

Constatou-se que 76,1% dos
inscritos sdo do sexo feminino e
68,1% apresentaram classificacéo
do indice de massa corporal
(IMC) >27kg/m2, indicando
excesso de peso. A composicao
da cesta basica diet fornecida pelo
PCA contemplou a média de
924,4 kcal/dia, distribuida em

relevancia de intervengdes
integradas e ndo focadas em
um fator.

Os resultados mostraram boa
adequacdo energética da cesta
basica diet quando considerada
a necessidade  energética
estimada (NEE) recomendada
para os idosos. No entanto,
sugere-se uma reavaliacdo do
programa para que ele possa
atuar em agdes promotoras de

saude frente aos resultados do
IMC encontrados nessa
populacéo.

54,2% de carboidratos, 13,4% de
proteinas e 32,5% de gorduras.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Apesar dos nimeros terem se apresentado como sendo amplos na chave de
pesquisa (322 artigos), tal como o explicado ao longo do trabalho, durante o processo
de leitura desses artigos encontrados, somente 9 (nove) artigos estavam em
conformidade com o proposto no trabalho e com a pergunta, o que levou a eliminagéo
dos demais 313 (trezentos e treze) artigos que estavam em desconformidade com a
ideia.

Esses elementos apresentados denotam ndo somente a complexidade, mas a
minuciosidade da pesquisa desenvolvida, uma vez, que resultados equivocados
conduzem a conclusdes equivocadas que cada vez mais se distanciam do propdsito de
melhorar a vida dessas pessoas.

Por esse motivo, a ideia conceitual existente no trabalho é a referente a maneira
pela qual os alimentos influenciam na qualidade de vida da terceira idade, 0 que uma
vez mais, justifica que dentro de um amplo processo de pesquisa, somente 9 (nove)

artigos tenham sido aproveitados.

4 DISCUSSAO

A partir do levantamento realizado nos estudos primarios abordados, é possivel
observar, inicialmente, que existe um crescente, mas incipiente interesse, no campo da
salde, em estudar os padrbes alimentares adotados por idosos no Brasil como forma
de compreender suas influéncias sobre os niveis de qualidade de vida e de salude
apresentados por estes individuos.

Tais estudos experimentais também foram capazes de apresentar resultados

divergentes quanto ao padrdo alimenticio adotado e os conhecimentos acerca da

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 27714-27733 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

27726

funcionalidade dos alimentos pelos idosos participantes dos estudos abordados, a
depender da regido, renda, raga, niveis de escolaridade e habitos de vida.

Atentos a estes determinantes, bem como as diversas situagfes nutricionais
passiveis de serem apresentadas pelos participantes dos estudos, alguns dos
pesquisadores dos artigos acima selecionados se dedicaram a estudar 0s possiveis
beneficios de uma boa alimentacdo para idosos em diferentes situacBes, como
hospitalizados, portadores de doencgas cronicas, beneficidrios de programas
alimentares governamentais, dentre outras variantes.

Neste sentido, o artigo intitulado “Avalia¢do da situagdo nutricional e dietética
de idosos hospitalizados”, escrito por Aquino et al. (2019), escolheu, como recorte
para sua pesquisa, idosos em situacdo de internacdo hospitalar, observando seus
habitos alimentares e como estes poderiam ser determinantes para a melhoria de suas
condicdes de saude.

Note-se que, neste caso, a dieta obedecida pelos idosos a partir de sua
internagdo ndo dependia de sua discricionariedade na escolha dos alimentos, haja vista
sua obediéncia a uma conduta nutricional predeterminada pelos ambientes hospitalares
e pelos profissionais de nutricdo envolvidos no atendimento destes pacientes com
observancia a suas condicdes e necessidades particulares. Por esta razao, a pesquisa de
Aquino et al. (2019) se desenvolveu com base na dieta adotada por estes idosos antes
de suas respectivas internacoes.

Logo, os autores verificaram que 55% dos 44 participantes da pesquisa
apresentavam quadro de desnutricdo, enquanto 60% indicou beber menos de cinco
copos de agua por dia, 0 que, possivelmente, contribui diretamente para a prevaléncia
e agravamento de doencas como hipertensdo, diabetes, calculo renal e insuficiéncia
cardiaca congestiva por eles apresentadas. Ademais, 30% dos entrevistados nédo
conseguem realizar, ao menos, trés refeicdes por dia e, em sua maioria, nédo
conseguiram demonstrar conhecimentos sobre como a alimentacédo pode determinar
sua qualidade de vida e saide (AQUINO et al., 2019).

Sobre a desnutricdo em idosos, Silva et al. (2015) traz conclusdes
complementares as dos autores acima referidos, indicando que esta condigdo
nutricional € comum em idosos, justamente, por estar associada ao aumento da
morbimortalidade, a perda da autonomia e a reducdo da qualidade de vida que sdo
caracteristicas bastante presentes nestes individuos em razdo da propria idade e das

mudancas metabdlicas dela decorrentes, as quais favorecem mudangas no
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comportamento alimentar e a baixa ingestdo de nutrientes. 1sso, por sua vez, torna os
idosos mais predispostos a algumas doengas muito associadas a padrdes alimentares,
como a hipertenséo e a diabetes.

Outra condicdo que prejudica, gradativamente, a qualidade de vida e a salde
nutricional de idosos €, como identificado por Petry, Lopes e Cassol (2019) na
pesquisa intitulada “Autopercepcdo das condi¢des alimentares de idosos usudrios de
protese dentaria”, o uso de protese, situagdo comum para estes individuos. Em estudo
realizado com 60 idosos usuarios de protese dentaria, os autores concluiram que, em
sua maioria, estes apresentam interferéncia em sua alimentacdo, haja vista que,
frequentemente, apresentam dor ao mastigar os alimentos e desconforto na degluticdo
e fala. Em razéo disso, estes idosos exibiram uma média de nutri¢do alimentar abaixo
do esperado, haja vista a preferéncia por alimentos menos consistentes.

A relacdo entre 0 uso de proteses dentarias e a satde nutricional de idosos ja
havia sido observada em pesquisa realizada por Lima et al. (2007), a qual concluiu
que, dentre os 58 participantes de sua pesquisa, 44,8% apresentam maior dificuldade
de mastigar carnes e 25,9% de comer saladas e vegetais crus, compostos essenciais
para uma boa dieta, o que demonstra que individuos idosos nestas condic¢des
necessitam de orienta¢cdes adequadas acerca da selecdo e substituicdo de alimentos e
da saude nutricional.

Note-se que a averiguacdo do consumo de saladas, vegetais crus e frutas
também foi o objetivo principal do estudo de Silveira et al. (2015), abordado no
levantamento deste trabalho e intitulado “Baixo consumo de frutas, verduras e
legumes: fatores associados em idosos em capital no Centro-Oeste do Brasil”. Nos
resultados da pesquisa, dos 416 idosos entrevistados, somente 16,6% afirmaram fazer
consumo diério destes alimentos, 0 que esteve diretamente associado as condigdes
sociodemograficas destes individuos, como sexo, renda, classe, etc. Considerando a
importancia nutricional de frutas, verduras e legumes, a baixa ingestdo destes
alimentos foi associada pelos autores a outros fatores apresentados pelos idosos, como
obesidade abdominal, presente em 76,4% dos participantes, e hipertensdo (51,7%).

Conclusivamente, os autores ressaltaram também a importancia de se
desenvolver estratégias de promocdo de alimentos saudaveis com énfase na ingestéo
adequada de alimentos pela populagdo idosa, sobretudo considerando o potencial de
uma boa dieta para a melhoria da qualidade de vida e a prevencao e controle de doencas
(SILVEIRA et al., 2015).
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A relagéo direta entre o baixo consumo de frutas e hortali¢as por idosos e suas
caracteristicas sociodemograficas também foi apontada no estudo de Secafim et al.
(2016) realizado no Sudeste do Brasil, segundo o qual a maior ingestdo destes
alimentos ocorre por mulheres, sem histdrico de desnutricdo e pertencentes as classes
A e B. Considerando a exclusdo de significativa parcela da populagdo deste padréo
nutricional, os autores sugerem a cria¢do de politicas publicas direcionadas a estes
idosos que promovam e incrementem o consumo de frutas e legumes.

Também no Sudeste, na cidade de Campinas — SP, Assumpgdo et al. (2014),
avaliando o consumo de alimentos de forma geral na pesquisa “Qualidade da dieta e
fatores associados entre idosos: estudo de base populacional em Campinas, Sdo Paulo,
Brasil”, concluiram que, de fato, o segmento de idosos que possuem melhor qualidade
na dieta obedecida s@o mulheres acima dos 80 anos, evangélicas, praticantes de
atividades fisicas e diabéticas, haja vista o0 consumo restritivo de alimentos em razéo
das condicOes proprias da faixa etaria elevada e da doengas cronica apresentada. Por
outro lado, idosos homens, tabagistas, alcodlatras ou que relataram consumo de
refrigerantes e que viviam com trés ou mais pessoas demonstraram inadequado
consumo alimenticio.

Este padréo inadequado de alimentacdo nestes idosos pode estar relacionado, a
principio, aos maus habitos nutricionais levados durante toda a vida, bem como ao fato
da resisténcia em seguir uma dieta restrita quando existe mais de trés pessoas em uma
Unica residéncia, haja vista a variedade de habitos alimentares desenvolvidos por cada
residente e que podem influenciar diretamente naquele obedecido pela pessoa idosa.

Na regido Sul do pais, essas caracteristicas se repetem, conforme pesquisa de
Gomes et al. (2020), intitulada “Padrdes alimentares de idosos e seus determinantes:
estudo de base populacional no Sul do Brasil”, cujos resultados apontaram para uma
maior adocdo de padrdes alimentares saudaveis (consumo de frutas, legumes,
verduras, leite e alimentos integrais) por idosos entre mulheres com maior renda e
escolaridade, ndo fumantes e ndo alcodlatras, enquanto homens, fumantes, alcodlatras
e com sobrepeso aderiram mais aos padrfes ocidentais ndo saudaveis de alimentacao
(consumo de fast food, doces, frituras, embutidos e congelados).

Na mesma regido, Gomes, Soares e Goncalves (2016) ja haviam realizado
pesquisa semelhante sob o titulo de “Baixa qualidade da dieta de idosos: estudo de
base populacional no sul do Brasil”, cujos resultados se assemelham aos de Gomes et

al. (2020). Na referida pesquisa, foram identificadas como barreiras para 0 consumo

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 27714-27733 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

27729

de uma dieta de boa qualidade o sexo masculino, a baixa escolaridade, a renda
insuficiente para a compra de alimentos in natura ou menos processados, entre outros
que interferem diretamente em condi¢des como obesidade e/ou desnutri¢do nos idosos
daquela regiéo.

A importancia de observar uma dieta adequada para os individuos idosos e
portadores de doencas crbnicas, como a diabetes, foi observada também em pesquisa
realizada no Sul do Brasil por Strasburg, Alves e Aerts (2012), cujo estudo
“Contribuicao de cesta basica na seguranga alimentar de idosos diabéticos de programa
assistencial em uma cidade do sul do Brasil” concluiu que 0s idosos diabéticos e com
excesso de peso que seguiram dieta pré-determinada na concessao da cesta basica do
Programa Cidadania Alimentar em Canoas — RS detinham consumo energético
adequado as suas necessidades, com uma média de 924,4 kcal/dia. Em raz&o disso, 0s
autores recomendaram a observancia do referido programa em outros municipios do
pais como forma de melhorar a qualidade do padrdo alimentar de idosos.

No Nordeste, os dados acerca do perfil alimenticio de idosos foram apontados
em pesquisa realizada por Pereira e Sampaio (2019) denominada “Estado nutricional
e praticas alimentares de idosos do Piaui: dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN Web”. Curiosamente, os resultados destoam dos observados
nas demais regides do pais, havendo uma prevaléncia maior de sobrepeso na populagéo
feminina e uma reducdo na quantidade de idosos desnutridos. A despeito disso, a
maioria dos idosos que participaram da pesquisa consumia alimentos in natura e
poucos faziam uso de alimentos processados.

Lopes (2014) ja havia contribuido no mesmo sentido para a compreensdo dos
habitos alimentares de idosos do Nordeste brasileiro. Em sua pesquisa, tambeém
identificou o consumo de alimentos saudaveis por idosos daquela regido, o que
contribuiu para uma elevada ingestdo energética e consumo de percentuais de
macronutrientes dento dos padrdes adequados. No entanto, a maioria das mulheres
idosas pesquisas apontou um grande consumo de proteinas em g/kg/dia, 0 que esta
diretamente associado ao seu estado antropométrico, necessitando, assim, de
intervencdes nutricionais que melhorem seu estado de salde.

Em escala nacional, entretanto, os resultados apontam para uma maior
familiaridade com aqueles obtidos nas pesquisas realizadas nas regides Sul, Sudeste,

Centro-Oeste e Nordeste do pais pelos pesquisadores acima mencionados, como se
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denota das conclus6es obtidas no estudo de Pereira et al. (2020) denominado “Padrdes
alimentares de idosos no Brasil: Pesquisa Nacional de Saude, 2013

Neste, foram identificados dois grupos de padrdes alimentares no Brasil: um
saudavel, formado por idosos com caracteristicas sociodemogréaficas relacionadas a
melhores condi¢es sociais, como maior nivel de escolaridade, raga branca e residentes
das regides Sul e Sudeste, e um ndo saudavel, com baixa frequéncia de ingestdo de
alimentos in natura ou minimamente processados, formado por idosos residentes na
regido Norte, negros/pardos, pobres e com baixa escolaridade (PEREIRA et al., 2020).

A despeito destas questdes sociais e de 55,4% dos idosos entrevistados
apresentarem padrdo alimentar saudavel, Pereira et al. (2020) concluiram que, de
forma geral, os idosos brasileiros tém elevada inadequacdo da ingestdo de nutrientes
essenciais para a prevencao e controle de doencgas cronicas, como Vitaminas D e E,
calcio, magnesio, etc., além de elevada ingestdo de sodio, fatores que guardam estreita
relagdo com o acometimento de doengas como osteoporose, hipertensao e diabetes.

Esta relacdo entre o consumo de alimentos considerado ndo saudaveis e a
prevaléncia de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) foi também
identificada por Pasa et al. (2016), cujo estudo revelou que idosos com auséncia de
DCNTSs consomem diariamente alimentos como carnes, ovos, frutas, legumes e leite,
enquanto aqueles que possuem alguma DCNT exageram no consumo de agUcares,
doces, gorduras e Gleos, sendo possivel concluir, portanto, que tais alimentos sdo
determinantes para o acometimento e agravamento destas doencas e, assim, da piora

na qualidade de vida destes idosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento desse trabalho, foi possivel observar que o
processo de pesquisa acaba sendo responsavel por trazer elementos muito relevantes
ao trabalho, apontando a importancia de intervencdes educativas eficazes e capazes de
melhorar a qualidade de vida dos idosos a partir da sua populacdo, em especial,
daqueles idosos que estariam ou nao predispostos a sofrerem complicacdes por conta
de uma ma alimentacgéo ao longo da vida, somado a habitos que facilitam esse processo
e contribuem para que a saude tenha problemas graves na terceira idade.

Observa-se ainda, que idosos com maus habitos alimentares acabaram sendo
prédispositos a hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, esteatose hepatica, o que é

alarmante, em especial quanto aqueles entre 60 e 75 anos de idade
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E necessario ainda, que se observe com bastante atencio a questdo relativa aos
cuidados alimentares e de satde, ndo como algo redundante e aplicada sob o olhar do
senso comum, mas sim, como algo que sera decisivo no futuro ndo somente da parcela
populacional de idosos existentes na sociedade atualmente, mas, em especial, pela
tendéncia existente de aumento da populagdo idosa nos proximos anos e décadas, o
que denota a importancia dos cuidados alimentares e relativos a salde desse grupo
especifico.
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