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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar se as formulas infantis lacteas destinadas a amamentacdo de lactentes
contendo 6mega trés disponiveis para comercializacdo encontravam-se dentro do
preconizado pela legislac&o, através da avaliacdo da rotulagem nutricional presente nestes
produtos. METODOS: Foram avaliados os rétulos de 28 produtos destinados ao
aleitamento infantil, comercializados em farméacias e supermercados da cidade de
Cascavel, PR. Os rotulos foram analisados, fotografados e seus dados transcritos para
formulérios a fim de se verificar se estavam de acordo com o estabelecido pela Legislacdo
Brasileira. RESULTADOS: Foi possivel observar que 100% das amostras avaliadas
encontravam-se fora da legislacdo vigente quanto aos termos contidos na redacdo da
rotulagem e que 17,85% dos produtos ndo apresentavam nenhum é&cido graxo poli-
insaturado em sua composic¢éo, e quando presentes apenas 60,71% continham a presenca
de DHA em sua formulagio. CONCLUSAO: Ainda existem muitos produtos destinados
ao aleitamento infantil que se encontram fora do exigido em legislacdo, sendo necessaria
uma fiscalizacdo mais rigorosa para que os fabricantes cumpram o preconizado em lei.
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ABSTRACT

Objective: the aim of this work was evaluate whether the infant milk formulas intended for
breastfeeding infants containing omega three available for sale were within the limits of
the legislation, through the assessment of the nutritional labeling present in these products.
Methods: Labels of 28 products intended for breastfeeding, sold in pharmacies and
supermarkets in the city of Cascavel/PR, were evaluated. Labels were analyzed,
photographed and their data transcribed to forms in order to verify if they were in
accordance with the current legislation. Results: All of the evaluated samples (100%) were
outside the current legislation regarding the terms contained in the wording of the label and
that 17.85% of the products did not present any polyunsaturated fatty acid in their
composition, and when present only 60.71% indicated the presence of DHA on the
formulation. Conclusion: There are still many products intended for breastfeeding that are
outside of what is required by law, requiring stricter inspection for manufacturers to comply
with the law.

Key-words: breastfeeding, infant nutrition, o-linolenic acid, docosahexaenoic acid,
eicosapentaenoic acid.

1 INTRODUCAO

O leite materno é rico em &cidos graxos poli-insaturados, principalmente o acido
linoléico (AA) e o acido a-linolénico (ALA), sendo os lipidios componentes importantes
que fornecem aproximadamente 50% da energia total da dieta. Por este motivo é
imprescindivel que os bebés sejam amamentados o maior tempo possivel. 8 9 10. 17, 19
Durante o rapido crescimento do cérebro no final da gravidez, altas quantidades de DHA
(&cido docosahexaenoico) se acumulam no cérebro, com um alto indice de incorporacdo
de mais de 40mg de DHA por dia entre a semana 35 e 40 de gestacdo. Assim, prematuros
(< 342 semana de gestacao) tém um risco maior para um baixo status de DHA do que em
bebés nascidos a termo®. No entanto, o organismo dos recém-nascidos n&o consegue fazer
a conversdo do acido graxo a-linolénico em DHA, pois possuem uma taxa de conversao
muito baixa. Por este motivo os 6rgdos internacionais propuseram a suplementacdo de
formulas infantis com DHA para que os bebés ja se beneficiem deste alimento, a partir do
inicio da alimentacéo fora do aleitamento materno, como ja ficou comprovado através de
estudos que demonstraram um fortalecimento do crescimento cerebral e cognitivo dos
recém-nascidos pelo consumo deste nutracéutico * '3 14, Kajarabille et al. ** comprovaram
que a suplementacdo com 6mega-3 durante a lactagdo tem efeitos benéficos sobre o estresse
oxidativo em recém-nascidos, do nascimento e até os dois primeiros meses de vida. O

consumo de suplementos com acidos graxos poli-insaturadas também é de vital
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importancia no desenvolvimento 6sseo (gestacao e lactacdo) e a suplementacdo durante a
gravidez e a lactacdo tem efeitos benéficos na remodelacdo dssea na mae e no recém-
nascido, sendo o efeito mais digno de nota registrado no neonato ao nascer e durante 0s
dois primeiros meses de vida pos-nascimento*?,

Recém-nascidos podem sintetizar acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa
de seus precursores, mas tal sintese ja é comprovadamente insuficiente para atender aos
requisitos de DHA e AA (acido araquiddnico) durante a fase de crescimento rapido do
primeiro ano de vida®®. O réapido crescimento nos dois primeiros anos de vida também é
acompanhado pelo aumento dos Orgaos e tecidos. O cérebro tem seu crescimento
extremamente acelerado na vida fetal e nos primeiros anos de vida. O DHA € considerado
essencial para a funcdo cerebral normal, sendo o principal &cido graxo presente na
substéancia cinzenta do cérebro’®,

Embora seja controversa, a introducdo de peixes no inicio da vida também cria uma
protecdo contra o desenvolvimento de doencas alérgicas e sensibilizacdo a alérgenos
alimentares e alérgenos contraido por inalacdo'®. Alem disso, relata-se que a
suplementacdo de acidos graxos 6mega-3 desde o nascimento até os seis meses de idade
aumenta a resposta aos mediadores especializados de inflamacéo, apesar de tais efeitos ndo
terem sido sustentados apds a cessacao da suplementacdo®®. Neste sentido o consumo deste
nutracéutico € de importancia primordial na alimentacdo de lactentes e criangcas nos
primeiros anos de vida.

De acordo com Mazurier e colaboradores®®, apo6s varios meses de alimentagdo sem
suplementacéo, os lactentes mostraram uma diminuicédo significativa no teor de DHA na
membrana fosfolipidica dos glébulos vermelhos. Além disso, eles exibiram menores
concentracdes de DHA no cérebro do gue as criangas amamentadas.

Nos EUA a suplementacdo de férmulas infantis passou a vigorar desde 2002
enquanto no Brasil sua obrigatoriedade passou a vigorar a partir de 2008, sendo
regulamentada a partir de 2011%’. A Associagdo Brasileira de Nutrologia em 2014, passou
a recomendar para gestantes/lactantes uma ingestédo de 200mg de DHA ao dia ou seja 0,2
a 0,5% do valor diario.

De acordo com Silval’ a orientagdo de 6rgdos especializados em satide é de que as
formulacGes devem fazer a substituicdo das gorduras do leite por 6leos vegetais que
contenham em sua composic¢do acidos graxos poli-insaturados. Formulas infantis também

podem ser opcionalmente suplementadas com 6leos de peixe, algas ou fungos fornecendo
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DHA e ARA pré-formados °. As formulas infantis sdo atualmente regulamentadas pelas
seguintes ResolucGes descritas na Tabela 01:

Tabela 01: Principais legislag@es vigentes no pais sobre regulamentacéo de produtos contendo acidos graxos
oli-insaturados.

LegislacGes Descricio
Resolugdo RDC n° 42/2011 Regulamento Técnico de compostos de nutrientes para alimentos
destinados a lactentes e a criancas de primeira infancia;
Resolugdo RDC n° 43/2011 Regulamento Técnico para férmulas infantis para lactentes;
Resolugdo RDC n° 44/2011 Regulamento Técnico para férmulas infantis de seguimento para
lactentes e criangas de primeira infancia;
Resolugdo RDC n° 45/2011 Regulamento Técnico para foérmulas infantis para lactentes

destinadas a necessidades dietoterapicas especificas e férmulas
infantis de seguimento para lactentes e criancas de primeira infancia
destinadas a necessidades dietoterapicas especificas;

Resolucdo RDC n° 46/2011 Regulamento Técnico de aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia para formulas infantis destinadas a lactentes e criancas
de primeira infancia;

Embora ndo contenha altos niveis de acidos graxos poli-insaturados, 0 uso de
lipideos lacteos em combinacgdo com éleos vegetais pode fornecer uma composicdo lipidica
e com estrutura mais proxima do leite humano, melhorando assim a qualidade do perfil de
gordura da férmula infantil®

Em todas as formulas infantis devem ser respeitados os valores minimos e maximos
estabelecidos pelas RDC n#43 e 44 (2011). Os requisitos minimos exigidos pelas
Resolucdes sdo: minimo de 0,5 mg de acidos graxos poli-insaturados (total de PUFAS);
minimo de 0,5 mg por g de acido linoléico (esse critério deve ser atendido em todas as
férmulas infantis para lactentes, tendo em vista que todas elas apresentam &cido linoléico) e
minimo de 0,75 mg de &cido alfa-linolénico (esse critério deve ser atendido em todas as
formulas infantis para lactentes, tendo em vista que todas elas deveriam apresentar acido
alfa-linolénico em sua composicao). Além disso, caso a formula infantil também apresente
os acidos graxos poli-insaturados DHA, ARA e EPA, os seguintes requisitos também devem
ser atendidos:

- Minimo de 1,0 mg por g de acido araquidonico (ARA);

- Minimo de 1,25 mg por g de &cido eicosapentaendico (EPA);

- Minimo de 1,5 mg por g de &cido docosahexaendico (DHA).

Vale ressaltar ainda que de acordo com a legislacéo vigente os valores de ARA,
EPA e DHA devem ser declarados logo abaixo da quantidade de gorduras poli-insaturadas,

conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1: Indicagdo da forma geral de redagdo de rétulos de férmulas infantis de acordo com a Rotulagem
Nutricional Obrigatoria adaptada a partir de documento do Ministério da Salde, contendo frages lipidicas
de declaracéo obrigatoria.

FracGes lipidicas declaradas na rotulagem Quantidade por Por¢do %VD(*)
Gorduras totais g %

- Gorduras saturadas g %

- Gorduras trans g -

- Gorduras monoinsaturadas g %

- Gorduras poli-insaturadas

- Acido eicosapentaenico — EPA g %

- Acido docosahexaen6ico —DHA g %

(*)% Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
Fonte: Adaptado de Ministério da Salde (Brasil, 2005) 2

Inimeros estudos ja demonstraram os beneficios da suplementacdo de formulas
infantis com &cidos graxos poli-insaturados no desenvolvimento visual e neuroldgico de
criangas em diversos estagios de desenvolvimento no primeiro ano de vida 8. Por todos os
beneficios ja demonstrados e por sua a importancia na promocao da satde em criancas, 0
presente estudo teve por objetivo avaliar os rétulos de formulas infantis vendidas no
comercio da cidade de Cascavel — PR, verificando se estes produtos apresentavam em suas
formulacdes a presenca de acidos graxos poli-insaturados e se estes se encontravam de
acordo com a legislagéo vigente.

2 METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho foram pesquisados 28 produtos diferentes
comercializados em cinco estabelecimentos comerciais, sendo trés farmacias, e duas redes
de supermercados da cidade de Cascavel, PR. Apds obtencdo de autorizacdo aos
responsaveis dos estabelecimento para realizacdo do estudo dos rétulos de formulas
infantis, foram feitos registros completos dos rétulos por meio de fotografia e dos dados
dos rétulos foram transcritos para formulérios padronizados com intuito de organizar e
facilitar a pesquisa. Todos os dados obtidos foram analisados em confronto com a

Legislacéo vigente para leites destinados a nutrigdo de lactentes.

3 RESULTADOS

Dos produtos encontrados nos cinco estabelecimentos comerciais visitados, 82,14%
das amostras apresentava na rotulagem nutricional a presenga de acidos graxos poli-
insaturados. Verificou-se que 78,57% das amostras avaliadas encontravam-se dentro do

preconizado na legislagdo quanto a presenga de ALA nos produtos. Quando se avaliou a
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presenca de DHA, verificou-se que 60,71% das amostras apresentavam na sua rotulagem
nutricional a presenca deste composto.

Dentre as 28 formulas infantis avaliadas apenas 17,85% ndo apresentava na
rotulagem nutricional a presenca de acidos graxos poli-insaturados. Quanto a presenca de
EPA, 100% das amostras ndo apresentavam este componente na rotulagem nutricional.

A presenca de &cidos graxos poli-insaturados da familia 6mega 6 também foi
observada em 82,14% das formulas infantis avaliadas, sendo que 53,57% dos produtos
apresentavam em sua rotulagem a indicacdo de presenca de ARA. Ainda foi possivel
observar a presenca de acidos graxos da familia 6mega 9 em apenas 3,57% dos produtos
avaliados. Além disso foi verificado que 100% das amostras avaliadas ndo se enquadravam
dentro do preconizado pela Legislacao quanto as orientacGes gerais sobre rotulagem. Todos

os resultados obtidos estdo descritos na Tabela 02.

Tabela 02: Resultado da avaliacdo da rotulagem nutricional de férmulas infantis destinadas a lactentes
disponiveis nos estabelecimentos comerciais pesquisador em Cascavel/PR.

Marca ALA DHA EPA CLA ARA AO Enquadramento
a Legislacdo
01 0,29 0,039 - 1,19 - 2,3¢ N&o se enquadra
02 0,69 - - 3,39 - - N&o se enquadra
03 0,69 0,04 ¢ - 31g 0,08 ¢ - N&o se enquadra
04 0,69 0,04 ¢ - 3049 0,08 g - N&o se enquadra
05 059 0,059 - 429 0,059 - N&o se enquadra
06 0,1g - - 13¢g - - N&o se enquadra
07 1,39 - - 1,3¢g - - N&o se enquadra
08 - 0,06 g - 419 0,06 g - N&o se enquadra
09 059 0,06 g - 419 0,06 g - Nao se enquadra
10 0,69 0,04 ¢ - 3449 0,04 ¢ - N&o se enquadra
11 0,69 - - 3,290 - - N&o se enquadra
12 049 0,059 - 344 0,059 - N&o se enquadra
13 10g 0,08 g - 530 0,099 - N&o se enquadra
14 0549 0,05¢ - 409 0,05¢ - N&o se enquadra
15 0,3¢g 0,059 - 3,3¢ 0,059 - N&o se enquadra
16 0,69 - - 3,3¢ - - Nao se enquadra
17 0549 0,04 ¢ - 3640 0,04 ¢ - N&o se enquadra
18 059 0,079 - 3,60 0,079 - N&o se enquadra
19 0,79 0,059 - 409 0,099 - Nao se enquadra
20 0449 0,05¢g - 3,60 0,05¢g - N&o se enquadra
21 0449 0,059 - 4049 0,05¢g - Né&o se enquadra
22 0,1g - - 1,19 - - Né&o se enquadra
23 0,1g 0,02 g - 1,19 - - N&o se enquadra
24 - - - - - - N&o se enquadra
25 - - - - - - Né&o se enquadra
26 - - - - - - N&o se enquadra
27 - - - - - - N&o se enquadra
28 - - - - - - Né&o se enquadra

Valores avaliados por 100 g do p6 de acordo com o indicado pelo fabricante. ALA: 4cido alfa-linolénico;
DHA: é&cido docosahexaenoico; EPA: &cido eicosapentaendico; CLA: acido linoléico; ARA: é&cido

araquidoénico; AO: acido oléico;
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4 DISCUSSAO

Na Legislacdo Brasileira ndo ha a obrigatoriedade da declaracéo de &cidos graxos
poli-insaturados na informac&o nutricional, exceto quando no rétulo houver a alegacéo de
propriedade nutricional 3. Quando a empresa declarar o teor de ALA, ou seus derivados
EPA ou DHA, presentes no produto, essa informacao deveré ser realizada conforme prevé
0 item 3.4.6. do anexo da Resolugdo RDC n° 360.1

Dentre as 28 férmulas infantis avaliadas apenas 17,85% (5) ndo apresentavam na
rotulagem nutricional a presenca de acidos graxos poli-insaturados, sendo que a Legislacdo
Brasileira desde 2011 determina que formulas infantis contenham &cidos graxos poli-
insaturados em sua composi¢do, uma vez que ja foi comprovado por inimeros estudos que
estes compostos sdo de grande importancia para o crescimento e desenvolvimento dos
lactentes.

Quanto a presenca de EPA, este componente na rotulagem nutricional, deve estar
descrito de acordo com o preconizado pela RDC n° 43 e 44 de 2011, que determina a
presenca de no minimo 1,25 mg/g. #° A presenca de acidos graxos da familia 6mega 9
ndo € obrigatoria em formulas infantis como sdo os outros acidos graxos poli-insaturados
principalmente os da familia do 6mega 3.

Foi verificado que 100% das amostras avaliadas ndo se enquadravam dentro do
preconizado em legislagdo?, para a rotulagem de produtos contendo acidos graxos poli-
insaturados. A informacao nutricional deve ser declarada por 100 g ou 100 mL do alimento
tal como exposto a venda, quanto a este quesito todos os produtos avaliados estavam e
acordo com a Legislacdo. Quanto a declaracdo da presenca de ALA, DHA, EPA, CLA e
ARA, quando existir, estes devem ser descritos de maneira que se consiga visualizar com
facilidade a presenca no produto, estando os valores descritos com recuo a direita para
facilitar a identificacdo por parte dos consumidores, como preconiza a Legislacdo, sendo
que todas as amostras avaliadas encontravam-se fora desta especificagdo segundo a
Legislacéo.

Observou-se também gque nenhum dos produtos avaliados apresentava na rotulagem
obrigatdria a origem dos acidos graxos poli-insaturados quando presentes, além disso, foi
possivel observar que férmulas infantis produzidas com soja, destinadas a lactentes
intolerantes a lactose ndo apresentava em sua rotulagem a presenca de acidos graxos poli-
insaturados, o que é contestavel uma vez que se sabe que a soja é uma das principais fontes

destes compostos para a alimentagdo. Mesmo a presenca de ALA que é encontrada em
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alimentos vegetais, e que atua como um precursor no organismo se convertendo em DHA
e EPA, ndo constava no rétulo.

Embora a adic¢do de acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa em formulas
para lacetentes deva teoricamente fornecer nutricao ideal para desenvolvimento infantil e
funcdo adequada do cérebro e da retina, a suplementacdo ainda ndo demonstrou produzir
esses efeitos benéficos em bebés, ™ afirmando que o aleitamento materno é ainda a principal

fonte de suplementacdo para os rescem nascidos.

5 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que, nem todas as marcas de leites para alimentacéo
de lactentes avaliadas apresentavamm os niveis minimos exigidos de acidos graxos poli-
insaturados em sua composicao, ndo cumprindo o preconizado em Legislacdo, mostrando
necessidade de adequacdo dos seus fabricantes a Legislacdo e a necessidade de uma
fiscalizacdo mais rigorosa para que esta exigéncia seja cumprida.

Marcas conhecidas e largamente consumidas pela populagdo apresentavam
elevados niveis de inconformidades na avaliacdo da rotulagem das mesmas, deixanto de
relatar itens nutricionais basicos, como fonte dos acidos graxos poli-insaturados, ou mesmo
a presenca destes em sua composicao, itens estes recomendados em Legislacao.

O ndo cumprimento das normas pelos fabricantes de alguns dos produtos avaliados
talvez se deva ao fato da deficiéncia de fiscalizacdo pelos érgédos reguladores. A auséncia
comprovada desses acidos graxos nas formulagGes poderia vir a causar deficiéncias
nutricionais na alimentacdo das criangas que utilizam esses produtos. A falta desses acidos
graxos na alimentacdo infantil representard um risco ao desenvolvimento geral dessas
criancas que vierem a consumir o produto, necessitando maior fiscalizacao para garantir a

seguranca nutricional dos consumidores.
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