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RESUMO 

Diante desses novos papéis assumidos pelos avós do século XXI, o presente estudo se 

propõe realizar uma revisão de literatura com o objetivo de analisar artigos científicos sobre 

os avós na contemporaneidade, tendo como recorte, os últimos dez anos (2010 a 2020). 

Para tanto, realizou-se uma revisão bibliográfica do tipo integrativa, por meio das bases de 

dados relevantes na área de saúde, incluindo-se: PsycINFO (APA), LILACS, Scielo e 

Google acadêmico, empregando-se os seguintes Descritores em Ciências Sociais: Avós and 

Netos; Avós na pós modernidade; avós do século XXI. Após a aplicação de um protocolo 

de pesquisa, contendo critérios de inclusão e exclusão e de análise, selecionou-se das oito 

(8) produções. Percebeu-se que a maioria das pesquisas são estudos realizados em campo 

(6) e que abordam a temática da relação avós-netos na contemporaneidade, enfatizando que 

tal fenômeno como decorrente do aumento da expectativa de vida, do tempo de vivência e 

convivência no papel de avós, que tem se tornado maior contemporaneamente, tendo forte 

influencia intergeracional, sobretudo em relação a criação dos netos. Ressalta-se que existe 

uma enorme necessidade de fortalecimento de uma comunidade científica de pesquisa 

sobre essa temática, pois se considera que existe uma riqueza de conteúdo a ser tratado 

sobre as novas características da figura do avô na pós-modernidade. 
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Palavras-chave: Avós. Pós-modernidade. Avós-netos. Contemporaneidade. 

Intergeracionalidade.  

 

ABSTRACT 

In view of these new roles assumed by grandparents of the 21st century, the present study 

proposes to carry out a literature review with the objective of analyzing scientific articles 

about grandparents in contemporary times, with the last ten years (2010 to 2020) as an 

outline. For this purpose, an integrative bibliographic review was carried out, through the 

relevant databases in the health area, including: PsycINFO (APA), LILACS, Scielo and 

Google academic, using the following Social Science Descriptors : Grandparents and 

Grandchildren; Grandparents in post modernity; 21st century grandparents. After the 

application of a research protocol, containing inclusion and exclusion and analysis criteria, 

it was selected from eight (8) productions. It was noticed that the majority of researches 

are studies carried out in the field (6) and that address the theme of the grandparent-

grandchildren relationship in contemporary times, emphasizing that this phenomenon as a 

result of increased life expectancy, time of living and living on paper of grandparents, 

which has grown at the same time, having a strong intergenerational influence, especially 

in relation to the creation of grandchildren. It is noteworthy that there is an enormous need 

to strengthen a scientific research community on this topic, as it is considered that there is 

a wealth of content to be treated about the new characteristics of the figure of the 

grandfather in postmodernity. 

 

Keywords: Grandparents. Modernity. Grandgrandparents. Contemporaneity. 

intergenerationality. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

O processo de envelhecimento traz ao indivíduo, além das alterações físicas e 

psicológicas, mudanças nas suas possibilidades de atuação no mundo, especialmente no 

que se refere a seu lugar na estrutura familiar. (LOPES; CALDERONI, 2002). Nesse 

contexto, o papel de avô por vezes assumido socialmente, advindo com o processo de 

maturidade biológica e psicológica, é fonte de infinitos debates.  

Diante de tal riqueza de possibilidades, as questões advindas como o processo de 

tornar-se velho, como a aposentadoria, as limitações para manter uma vida saudável, as 

novas possibilidades de existencia, investimento em novos conhecimentos, projetos de 

vida, lazer e convivência com os netos, etc tem lugar relevante como fonte de pesquisa, em 

especial, quando pensa-se nas novas configurações que a modernidade trouxe no processo 

de se tornar avós.  

Os novos modelos familiares que se podem encontrar, neste momento pós-

moderno, trouxe-nos possibilidades de estruturas do parentesco intensamente 

diversificadas, inclusive, com uma maior convivencia intergereacional. Dessa forma, as 

questões que envolvem a família contemporânea exigem abertura ao que podemos chamar 
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de novo da cultura, bem como reconfigurações sociais, significando que os padrões da 

sociedade moderna têm se transformado, e a família adquirido novos valores (PEDROSA, 

2006).  

Tal reorganização e reconfigurações familiares atingem a população idosa, 

representada, sobretudo pelos avós, os quais vêm passando a assumir novas funções para 

com seus netos. Nessa nova configuração, o papel dos avós nesse século XXI vem se 

transformando ao longo do tempo, num cenário dinâmico e instável (BAUMAN, 2001). 

Assim, “os avós que estão a nossa volta ou os que alguns de nós somos hoje tendem 

a se distanciar dos modelos guardados em nossas lembranças” (VITALE, 2005, p. 93). 

Diante desses novos papéis assumidos pelos avós do século XXI, o presente estudo se 

propõe realizar uma revisão de literatura com o objetivo de analisar artigos científicos sobre 

os avós na contemporaneidade, tendo como recorte, os últimos dez anos (2010 a 2020).   

A análise realizada sobre os achados aqui encontrados poderão contribuir com 

pesquisadores e profissionais que trabalham com a temática, além de fomentar práticas que 

tragam benefícios ao publico tema dessa pesquisa. Espera-se, assim, favorecer a realização 

de novos estudos e a elaboração de estratégias de intervenção mais apropriadas às 

necessidades desses avós. 

 

2 PERCURSO METODOLÓGICO 

Compreende-se a pesquisa como um tatear teórico-prático que nos permite montar 

o quebra-cabeça de determinada realidade. Assim, a pesquisa é solicitada quando não 

temos informações satisfatórias para responder determinado problema. Para montar este 

quebra cabeça, buscar respostas para problemas, é necessário,  contudo, delimitar o 

caminho metodológico, um procedimento sistemático e intensivo (BARROS; LEHFELD, 

2000). 

Nesse caminhar, em busca de versar acerca do papel dos avós no século XXI 

retratados na literatura científica brasileira, o presente estudo utilizará a revisão 

bibliográfica como metodologia de pesquisa, construindo um mapeamento e posterior 

debate, das produções científicas publicadas no período de 2010 a 2020.  

A revisão bibliográfica será do tipo integrativa, a qual se configura como a mais 

ampla abordagem metodológica referente às revisões, permitindo a inclusão de estudos 

experimentais e não-experimentais para uma compreensão completa do fenômeno 

analisado. Combina também dados da literatura teórica e empírica, além de incorporar um 
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vasto leque de propósitos: definição de conceitos, revisão de teorias e evidências, e análise 

de problemas metodológicos de um tópico particular (SOSA; SEPHARES, 2015).  

Estudo do tipo revisão de literatura integrativa que para a elaboração percorreu as 

seguintes etapas: estabelecimento do objetivo da revisão integrativa; demarcação de 

critérios de inclusão e exclusão de artigos; definição das informações a serem extraídas 

dos artigos selecionados; análise dos resultados; discussão e apresentação dos resultados 

e a última etapa, a apresentação da revisão (CAMARA et al, 2015).  

Antes da busca em si, formulou-se a seguinte questão: qual o papel do avós 

modernos nas novas configurações familiares relatados nas pesquisas científicas 

nacionais?. O objetivo foi, portanto, evidenciar os desafios e caracterizar as novas funções 

familiares e sociais adquiridas pelos avós, conforme a literatura científica compilada, 

demarcando o enquadre do ano de 2010 a 2020.  

 A coleta de dados foi realizada por meio das bases de dados relevantes na área de 

saúde, incluindo-se: PsycINFO (APA), LILACS, Scielo e Google acadêmico, empregando-

se os seguintes Descritores em Ciências Sociais: Avós and Netos; Avós na pós 

modernidade; avós do século XXI.  

Utilizou-se para extrair os dados, um roteiro estruturado com as informações, a fim 

de dar sistematicidade a pesquisa: base de dados, local de realização do estudo, autores, 

titulo do artigo, objetivo, método, temática, principais resultados e conclusão 

(WHITTEMORE; KNAFL, 2015), conforme pode ser visualizado na figura abaixo: 

 

Figura 1  - Passos do roteiro estruturado de pesquisa: 

 
Fonte: Elaborado pela autora, 2020. 
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Foram utilizados como critérios de inclusão: artigos disponíveis apenas no 

português, publicados entre 2010 e 2020, que aborde assuntos correlatos à temática em 

questão, cujos textos completos sejam de livre acesso on-line em revistas indexadas e com 

qualis. Já como critério de exclusão, foram desconsiderados artigos em outro idioma 

diverso do português; artigos duplicados, incompletos; estudos que não tratem diretamente 

do papel dos avós no século XXI, estudos fora do recorte temporal estabelecido; bem como 

textos em revistas não-indexadas ou sem qualis.  

Posteriormente, foi realizada uma análise crítica dos artigos selecionados, 

realizando-se a leitura completa, bem como as respectivas sínteses. Os estudos serão 

apresentados a seguir classificados por ano de publicação; local de desenvolvimento das 

pesquisas e temáticas abordadas. Os resultados serão apresentados em tabelas e gráficos e 

será feita a discussão respaldada com a literatura (CAMARA et al, 2015).   

Ressalta-se que todos os dados a serem utilizados neste estudo forma devidamente 

referenciados, respeitando e identificando seus autores e demais fontes de pesquisa, 

observando rigor ético quanto à propriedade intelectual dos textos científicos que foram 

pesquisados, no que diz respeito ao uso do conteúdo e de citação das partes das obras 

consultadas (RIBEIRO; FERREIRA, 2016).  

 

3 ACHADOS DA PESQUISA...  

A busca dos estudos na base de dados escolhidas, utilizando os descritores: : Avós 

and Netos; Avós na pós modernidade; avós do século XXI , escolhendo como local o 

“Brasil” e  estudos em português, recuperou 92 artigos. Realizada a primeira filtragem, 

optando pelo período 2010 - 2020, restaram 25 artigos.  

Na segunda filtragem delimitando as áreas temáticas, selecionando apenas artigos 

que se pautem em pesquisas e estudos realizados sobre avós no século XXI, 

necessariamente adotando a terminologia e se pautando na perspectiva intergeracional e 

familiar, selecionaram-se 8 artigos.  

Tais achados demosnstram a necessidade de um fortalecimento sobre a temática. 

Existe um numero substancial de pesquisas que versam sobre a relação avós-netos, sobre 

avós na perpectiva intergeracioanal. Contudo, na perpectiva das novas configurações 

adquiridas pelo papel do avô na modernidade e nas novas confogirações intergeracionais, 

o numero de pesquisas ainda são insipientes em vista da riqueza teórica que o tema sucita.  
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Figura 2 – Resultados: Estudos selecionados após os critérios de inclusão e exclusão: 

 
Fonte: Adaptado de SANTOS et al (2019). 

 

Após a seleção dos estudos, ocorreu a leitura na íntegra dos achados, onde 

ocorreu a análise do conteúdo temático-categorial, obedecendo aos seguintes critérios: 

(1) classificação e diferenciação do conteúdo dos artigos, (2) adequação ou pertinência 

do conteúdo ao objetivo do estudo e (3) análise crítica dos temas abordados (SANTOS, 

2020).  

As produções cientificas elencadas foram publicadas entre os anos de 2010 e 2020. 

Vale ressaltar, que o primeiro estudo elencado sobre a temática no recorte escolhido foi 

realizado em 2011 (DE PAULA et al, 2011)  e último em 2020 (RAMOS; RABINOVICH; 

DA MOTTA AZAMBUJA, 2020). Nesse contexto, ressalta-se novamente, que existe uma 

enorme necessidade de fortalecimento de uma comunidade científica de pesquisa sobre 

essa temática.  

As produções científicas foram analisadas e a seguir estão apresentadas, a saber: 

 

  

Estudos disponíveis apenas no
português, publicados entre 2010 e
2020, que aborde assuntos correlatos
à temática em questão, cujos textos
completos sejam de livre acesso on-
line em revistas indexadas e com
qualis

Filtro 1:  92  estudos. Filtro 2: 25 estudos 

Estudos que se pautem em
pesquisas e estudos realizados sobre
avós no século XXI, necessariamente
adotando a terminologia e se
pautando na perspectiva
intergeracional e familiar

Resultado final:  8  
estudos. 
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Quadro 1 – Resumo da Análise dos estudos selecionados. 

 

TÍTULO DO ESTUDO 

 

 

AUTORES & 

LOCAL 

 

ANO 

 

MÉTODO & 

TEMÁTICA 

 

Notas sobre ser um avô no século XXI. 

✓ BAKMAN, 

Gizele. 

✓ Universidade 

do Estado do Rio de 

Janeiro (UERJ). 

2018 Pesquisa de campo; 

Estudo de Caso; 

Laços familiares na 

contemporaneidade, como 

o ser avô, nos dias de hoje 

 

A função social dos idosos avós na 

contemporaneidade: uma análise 

preliminar da estrutura familiar.  

 

✓ PACHECO, 

Maria Eniana Araújo 

Gomes;  

✓ ALVES, 

Sâmea Moreira 

Mesquita. 

✓ Universidade 

Estadual do Ceará 

(UECE);  

 

2013 Pesquisa Bibliográfica. 

Tem como objeto de 

reflexão os idosos avós, 

que cuidam de seus netos, 

na contemporaneidade. 

 

A Era Dos Avós Contemporâneos Na 

Educação Dos Netos E Relações 

Familiares: Um Estudo De Caso Na 

Universidade Da Maturidade Da 

Universidade Federal Do Tocantins. 

 

✓ OSÓRIO, 

Neila Barbosa;  

✓ NETO, Luiz 

Sinésio;  

✓ DE SOUZA, 

Josafá Miranda. 

✓ Universidade 

Federal do Tocantins 

(UFT);  

2018 Pesquisa de campo; 

Pesquisa descritiva;  

Estudo de Caso;  

Práticas Educativas 

contemporâneas para avós 

com abordagem 

intergeracional. 

 

Avós e netos frente às novas tecnologias no 

Brasil e em Portugal. 

✓ AMOS, Maria 

Natália Pereira;  

✓ RABINOVIC

H, Elaine Pedreira; 

✓ DA MOTTA 

AZAMBUJA, Rosa 

Maria.   

✓ Universidade 

Católica de Salvador 

(PUC Salvador); 

✓ Universidad 

de la Empresa – 

Espanha.  

2020 Revisão integrativa da 

literatura cientifica;  

Relação entre avós e netos 

diante das novas 

tecnologias no Brasil e em 

Portugal, buscando 

conhecer as tecnologias de 

informação para netos e 

avós; descrever  a  relação  

dos  avós  que  

acompanham  o  

crescimento  dos  netos  

através  do  espaço  Virtual; 

e identificar a percepção 

dos netos em relação ao 

comportamento dos avós 

diante das novas  

tecnologia.  

 

  

 

 

Avós e netos: vínculos de cuidado na 

atualidade. 

✓ DE 

VILHENA, Junia. 

✓  Universidade 

Católica do Rio de 

Janeiro (PUC - Rio); 

 

 

 

2018 

 

Pesquisa de campo. 

Analisar os vínculos de 

cuidado entre avós e netos 

das classes baixas da 

população carioca.  

 

 

AVÓS E NETOS NO SÉCULO XXI: 

AUTORIDADE, AFETO E MEDO.  

✓ DE PAULA, 

F. V; 

2011  

Pesquisa de Campo; 
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✓ DA SILVA, 

M. J; 

✓ BESSA, M. E. 

P; 

✓ DE MORAIS, 

G. L; 

✓ MARQUES, 

M. B.  

✓ Uníversidade 

Federal do Ceará 

(UFC) 

 

Estudo descritivo com 

abordagem qualitativa;  

Conhecer os discursos dos 

idosos quanto às relações 

intergeracionais quando 

criança e hoje: e identificar 

as mudanças das relações 

intergeracionais percebidas 

pelo idoso no contexto da 

família atual e de seus 

antecedentes.  

 

A interação netos-avós na 

contemporaneidade. 

 

 

✓ FERNANDES

, Sílvia Ferreira. 

✓ Universidade 

do Minho – Portugal.  

 

2017 

 

Pesquisa de Campo; 

Estudo de caráter 

qualitativo, com uma 

análise comparativa das 

interações; 

Definição de 4 perfis de 

crianças, tendo em conta a 

qualidade da relação e as 

características funcionais 

da relação intergeracional e 

o papel desempenhado 

pelos pais na relação netos-

avós: os afetivos, os 

educadores/transmissores, 

os desinteressados e os 

auxiliares. 

 

 Avós Cuidadores e Suas Funções: Uma 

Revisão Integrativa da Literatura. 

 

 

✓ DEUS, 

Meiridiane Domingues 

de;  

✓ DIAS, Ana 

Cristina Garcia. 

✓ Universidade 

Federal de Santa 

Catarina (UFSC) 

✓ Universidade 

Federal de Santa Maria 

(UFSM).  

 

2016 

  

Pesquisa Bibliográfica; 

Revisão integrativa da 

literatura; 

Investigar as produções 

científicas sobre o tema 

avós contemporâneos, 

publicadas no período de 

2005 a 2015. 

Fonte: Elaborado pelos autores (2020). 

 

Após esse levantamento sistemático das produções científicas selecionadas, 

procedeu-se à análise de conteúdo de tais estudos e, posteriormente, fez-se a análise crítica-

reflexiva de cada artigo.  

 

ANÁLISE DOS ARTIGOS SELECIONADOS 

Na pesquisa “Notas sobre ser um avô no século XXI” de Bakman (2018), 

focalizou-se na temática da instituição "família", a qual vem sofrendo mudanças ao longo 

do tempo, e tornou-se o local privilegiado da afetividade, onde na contemporaneidade, se 

configurou em um tempo marcado pela complexidade e diversidade nas relações 
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interpessoais, em especial, no papel dos avós, que tem sido mais relevante diante dessas 

novas configurações. 

Já o estudo “A função social dos idosos avós na contemporaneidade: uma 

análise preliminar da estrutura familiar”, escrito por Pacheco e Alves (2013), as autoras 

buscam situar o possível situar o lugar dos idosos avós na sociedade moderna, em que 

atores múltiplos reordenam a estrutura familiar, tendo como objeto de reflexão os idosos 

avós, que cuidam de seus netos, na contemporaneidade. 

O artigo “A Era Dos Avós Contemporâneos Na Educação Dos Netos E Relações 

Familiares: Um Estudo De Caso Na Universidade Da Maturidade Da Universidade 

Federal Do Tocantins”, de autoria de Osório, Neto e De Souza, (2018), por sua vez, 

narrou-se as práticas educativas realizadas entre os avós do projeto Universidade da 

Maturidade (UMA - UFT) e seus netos. Foi exposto como os avós-acadêmicos 

compreendem essa nova realidade social que modifica o quadro familiar há séculos 

formalizado, tendo significativas alterações na nossa contemporaneidade. 

No estudo “Avós e netos: vínculos de cuidado na atualidade” escrito por De 

Vilhena (2018), se discute os vínculos de cuidado entre avós e netos na contemporaneidade, 

verificando interferências sociais que influenciaram a participação das avós no cuidado dos 

seus netos, tendo como recorte os vínculos de cuidado entre avós e netos das classes baixas 

da população carioca.  

Já a pesquisa “Avós e netos frente às novas tecnologias no Brasil e em Portugal”, 

de autoria de Ramos, Rabinovich e Da Motta Azambuja (2020), traz um estudo bastante 

original relação de avosidade, fazendo um estudo comparativo entre estes dois países-

título. Apresentou-se uma revisão integrativa da literatura cientifica acerca do tema relação 

entre avós e netos diante das novas tecnologias no Brasil e em Portugal, buscando conhecer 

as tecnologias de informação para netos e avós; descrever a relação dos avós que 

acompanham o crescimento dos netos através do espaço virtual; e identificar a percepção 

dos netos em relação ao comportamento dos avós diante das novas tecnologias. 

 No artigo “Avós e netos no século XXI: autoridade, afeto e medo”, De Paula, et 

al (2011), a autora atenção para as percepções dos idosos no referente as relações 

intergeracionais entre os avós e netos. Busca-se conhecer os discursos dos idosos quanto 

às relações intergeracionais quando criança e hoje, identificando as mudanças das relações 

intergeracionais percebidas pelo idoso no contexto da família atual e de seus antecedentes. 

Em “A interação netos-avós na contemporaneidade”, Fernandes (2017) realiza 

um estudo de caráter qualitativo, com uma análise comparativa das interações entre dois 
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grupos: o dos netos e avós que as crianças consideram mais próximos afetivamente e o dos 

netos e restantes avós. Em resultado, a autora propõe a definição de 4 perfis de netos, tendo 

em conta a qualidade da relação e as características funcionais da relação intergeracional e 

o papel desempenhado pelos pais na relação netos-avós: os afetivos, os 

educadores/transmissores, os desinteressados e os auxiliares. 

Por ultimo, a pesquisa “Avós Cuidadores e Suas Funções: Uma Revisão 

Integrativa da Literatura”, escrita por Deus e Dias (2016), enfatiza as produções 

científicas sobre o tema avós, publicadas no período de 2005 a 2015, a fim de conhecer o 

que as publicações científicas abordam sobre os avós, funções e diferentes contextos em 

que estão inseridos. Os resultados encontrados sugerem  que os avós contemporâneos têm 

exercido a função de fontes de apoio e suporte emocional, carinho e afeto nas diferentes 

gerações, ajudando especialmente, diante de estresse e/ou dificuldade no grupo familiar. 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Uma das formas mais adequadas de se apreciar e se aprofundar em um objeto de 

estudo é conhecer como ele é discutido no meio acadêmico. O método de pesquisa aqui 

proposto permitiu a identificação de lacunas nas pesquisas sobre determinado tema, o que 

pode contribuir para que essas sejam preenchidas com a realização de novos estudos. 

Isso posto, ao fazer uma revisão integrativa das produções científicas sobre a 

temática proposta, o conceito de ser avô/avó na contemporaneidade em várias nuances 

sociais, a partir de uma perspectiva intergeracional, forneceu aporte teórico relevante para 

melhor entendimento do tema tratado. 

Diante disso, almejando versar sobre os novos papéis assumidos pelos avós do 

século XXI, o presente estudo se propôs a realizar uma revisão de literatura com o objetivo 

de analisar artigos científicos sobre os novos papéis assumidos pelos avós, tendo como 

recorte, os últimos dez anos (2010 a 2020).  Para tanto, fez-se uso do método de revisão 

integrativa de literatura, efetuando-se uma busca de artigos e estudos publicados em 

diversas bases de dados científicos.  

Após a aplicação de um protocolo de pesquisa, contendo critérios de inclusão e 

exclusão e de análise, selecionou-se das oito (8) produções. Percebeu-se que a maioria das 

pesquisas são estudos realizados em campo (6) e que abordam a temática da relação avós-

netos na contemporaneidade, enfatizando que tal fenômeno como decorrente do aumento 

da expectativa de vida, do tempo de vivência e convivência no papel de avós, que tem se 

tornado maior contemporaneamente,  tendo forte influencia intergeracional, sobretudo em 
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relação a criação dos netos.  

Os dois (2) estudos que se constituíram de pesquisas bibliográficas, aprofundaram 

a avaliação da relação intergeracional entre avós e netos em dois âmbitos: como um estudo 

de teoria e reflexão acerca dos idosos-avós, que cuidam de seus netos, na 

contemporaneidade e também como uma investigação das produções científicas sobre o 

tema avós contemporâneos, publicadas no período de 2005 a 2015. Tais pesquisas 

proporcionam as discussões sobre a temática, expressando o objetivo de que os achados 

bibliográficos encontrados, abram caminho para novos estudos, como primeiro passo na 

construção de relações intergeracionais satisfatórias. 

Volta-se, em concluso, a ressaltar que existe uma enorme necessidade de 

fortalecimento de uma comunidade científica de pesquisa sobre essa temática, pois se 

considera que existe uma riqueza de conteúdo a ser tratado sobre as novas características 

da figura do avô na pós-modernidade. Sugere-se aprofundamento na questão da diferença 

de gênero, dos processos que envolvem a educação intergeracional e os avós diante das 

redes sociais e das novas tecnologias de educação e comunicação. Ambiciona-se que esta 

pesquisa seja um pontapé em direção a novas possibilidades científicas a serem 

construídas.  
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