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RESUMO

Imersos cada vez mais na era digital, é impossivel viver atualmente sem a utilizacdo das
novas tecnologias, se por um lado, a tecnologia apresenta diversas facilidades e
alternativas, por outro lado, a ferramenta digital pode representar diversos riscos para a
saude da populacédo infantil. Portanto, o presente trabalho tem a seguinte indagacdo: quais
as influéncias das tecnologias digitais no desenvolvimento da crianca na atualidade? A
discussdo que aqui apresentamos, tem como objetivo evidenciar a insercdo das
tecnologias em sua relacdo com a infancia na atualidade e, com isso evidenciarmos
comportamentos patoldgicos no uso excessivo das tecnologias digitais na infancia. Ao
entendermos que cada vez mais as criancas estdo inseridas na era digital. Com isso foi
possivel identificar evidéncias de que o0 uso excessivo de tela, bem como a dependéncia
da internet por criancas, é um grande indicador do possivel desenvolvimento de distdrbios
da atencdo e da atividade, como o transtorno de deficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) e mudancas comportamentais.

Palavra-chave: Ciberdepéndia, Saude Infantil, TDAH.

ABSTRACT

Immersed more and more in the digital age, it is impossible to live today without the use
of new technologies, if on the one hand, the technology presents several facilities and
alternatives, on the other hand, the digital tool can represent several risks to the health of
the child population. Therefore, the present work has the following question: what are the
influences of digital technologies in the development of children today? The discussion
that we present here, aims to highlight the insertion of technologies in their relationship
with childhood today and, with that, we highlight pathological behaviors in the excessive
use of digital technologies in childhood. As we understand that more and more children
are inserted in the digital age. Thus, it was possible to identify evidence that the excessive
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use of screens, as well as the dependence on the internet by children, is a great indicator
of the possible development of attention and activity disorders, such as attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) and behavioral changes.

Keywords: Cyberdepéndia, Children's health, ADHD.

1 INTRODUCAO

Este estudo € fruto inicial da pesquisa bibliografica e documental que vem sendo
desenvolvida na dissertacdo de mestrado, e tem como temética central compreender a
insercdo das tecnologias digitais na infancia. O presente texto partiu entdo da seguinte
indagacéo: quais as influéncias das tecnologias digitais no desenvolvimento da crianga na
atualidade? A discussdo que aqui apresentamos, tem como objetivo evidenciar a insergdo
das tecnologias em sua relagdo com a infancia na atualidade e, com isso evidenciarmos
comportamentos patoldgicos no uso excessivo das tecnologias digitais na infancia. Ao
entendermos que cada vez mais as criangas estdo inseridas na era digital.

A escolha do tema deve-se ao fato de considerarmos dois pontos relevantes: Se
por um lado, as tecnologias representam um importante recurso interdisciplinar e ludico
no desenvolvimento da crianca e na educacgéo infantil, por outro lado, demonstra nossa
preocupacao com o uso em excesso de dispositivos eletrénicos por parte das criangas na
infancia, o que segundo algumas pesquisas cientificas apontam para a incidéncia da
ciberdependéncia e problemas comportamentais, sociais e mentais.

Pensando isso, a fim de compreender o objetivo o caminho que nos guiou foi a
colecdo de alguns pressupostos metodologicos em autores e pesquisas que abordam o uso
das tecnologias da informacdo e comunicacdo (TICs) por criangas na infancia e na
educacdo infantil. Utilizamos, portanto, a pesquisa descritiva-exploratoria, com intuito de
proporcionar maior familiaridade com a questao problema e, com isso, aprimorar as ideias
de um determinado fenémeno (GIL, 1987).

Partindo disso, este trabalho parte de uma perspectiva interdisciplinar, e 0s
primeiros construtos tedrico da pesquisa de mestrado ao tentar promover dialogos e
aproximacdes com o campo da salde, educacéo e da cognicao e linguagem, como forma
de analisar e discutir de que maneira as tecnologias digitais podem afetar ou ndo o
desenvolvimento da crianca, utilizando os parametros presentes no DSM V, Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais e o CID-11, Compéndio Internacional

de Doencas. Principalmente, ao levarmos em consideracao a globalizacdo da tecnologia
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e a popularizacdo das tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo (TDICs) que
trouxeram transformacGes no espaco e na organizac¢ao da sociedade contemporéanea.
Diante do contexto explicitado acima o presente trabalho esta estruturado em: num
primeiro momento, abordaremos a tecnologia em tempos de globalizagéo, num segundo
momento, abordaremos nossa base tedrica e fundamentacdo da nossa pesquisa, com
destaque para a ciberdependéncia na infancia e as implicacbes no desenvolvimento
infantil, na terceira parte, abordaremos nossos resultados parciais da pesquisa de
mestrado, como a identificacdo do transtorno de Déficit de atencdo e Hiperatividade
(TDAH) como um dos disturbios diagnosticados em criangas na era digital, e por

conseguinte, nossas consideracgdes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 TECNOLOGIA EM TEMPOS DE GLOBALIZA(;AO

A modernizagéo tecnolégica foi um momento crucial no avango da humanidade,
atraves da internet a forma de relacionamento com o mundo e as pessoas se alterardo. Em
suma, tarefas que eram executadas de formas complexas e demoradas se tornaram
simplificadas, o afastamento por longas distancia é encurtado e as comunicac¢des sao
incrementadas.

Para Velloso e Lopes (2007), o mundo virtual é advindo da conexdo dos
computadores a internet, assim nao possei limites, nem fronteiras e muito menos regras
pré-determinadas, causando uma vulnerabilidade aos adolescentes e criancas, que séo o
maior publico das inovacGes tecnoldgicas, principalmente considerando que a fase da
infancia € um momento de transicdo para fase adulta, como por exemplo o ciberbullying
(violéncia psicoldgica e traumatica sobre outra pessoa através da internet), contetdos
improprios para idade e contetdo de extrema violéncia Tais mudancas sdo representadas
pelas tecnologias da informacdo e comunicagdo que possibilitaram permitir que o mundo
ficasse menor. De um lado, o processo foi acelerado permitindo a dinamizacdo dos
espacos tempos, e a facilidade da informacéo de forma instantanea. Por outro lado, esse
periodo revela a face da globalizacdo, nos transformando em sociedade globalizada
(CHALEZQUER; SALA, 2009 citado por SOUZA; OLVEIRA, 2016).

Sabe-se que as tecnologias estdo cada vez mais presentes em nosso dia a dia, desde
as atividades mais simples até as mais complexas. Inseridos em um mundo
hiperconectado, vivemos atualmente de forma mais intensa a era da globalizacdo das

técnicas e das informacBes. E preciso reconhecer, que as novas tecnologias tém
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modificado as formas de relacionamento com as pessoas ao transformar as relagdes
sociais. Segundo alguns autores as tecnologias digitais da informacgédo fizeram emergir
um novo paradigma social, como a sociedade da informagdo ou em redes ancoradas no
poder da informacdo (CASTELLS, 2003 apud COUTINHO; LISBOA, 2011). Dito de
outro modo, é quase impossivel viver atualmente sem a utilizacdo dos dispositivos
eletronicos. Uma vez que a tecnologia digital permite o0 acesso as informacoes e as
relacdes de forma rapida e simples.

Em meio ao periodo técnico cientifico informacional em que estamos imersos na
atualidade contemporanea, as tecnologias digitais invadem cada vez mais os diversos
espacos. Contudo, se por um lado, a internet € um ambiente com inimeras vantagens, por
outro lado, ela se apresenta com inimeros perigos ao desenvolvimento da crianca hoje
em dia, principalmente em relacdo ao tempo e imersdo das criangas no mundo virtual que
pode acarretar numa dependéncia nociva.

Segundo Velloso e Lopes (2007, p.86), podemos dividir as ameagas da internet

em dois momentos, sendo eles:

as ameagas por pessoas e as ameagas por softwares. As ameagas por pessoas
tém como pré-requisito a interacdo de um usuério (nossos filhos, por exemplo)
com um terceiro com mas intengdes. J& as ameacas por softwares englobam os
programas de computador que executam tarefas, cujas consequéncias sdo

negativas.

2.2 INFANCIA, CIBERDEPENDENCIA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

As tecnologias sdo uma realidade do século XX, a cada ano se torna mais comum
a utilizacdo da midia digital, dos brinquedos roboéticos e tablets interativos,
principalmente considerando a constante facilidade de dispositivos eletronicos pelas
criancas e adolescentes permitindo acesso ao ciberespaco definido por Pierre Lévy (1999)
“como o espaco de comunicagao aberto pela interconexao mundial dos computadores”,
em suas escolas ou em casa.

O presente artigo tem como base a pesquisa “TIC KIDS ONLINE- BRASIL”
desenvolvida em 2018, que demonstrou que, 86% criancas e adolescentes que estdo
conectados utilizam os smartphones todos os dias. O que nos faz questionar: Qual a
influéncia das tecnologias no desenvolvimento da crianca na atualidade? Sabe-se que é
na primeira e segunda infancia que acontece o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e

social da crianca, € através de estimulos, interacdes e experiéncias vividas que o cérebro
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motor ira se desenvolver. Com uso cada vez mais precoce das tecnologias digitais por
parte das criangas entende-se que a questdo merece cada vez mais a nossa atengao.

Dourado et al. (2014) salienta que com os avan¢os da tecnologia e com 0s espacos
cada vez mais globalizados é impossivel viver sem a utilizagéo das tecnologias, uma vez
que servem para compartilhar informacdo e conhecimento em tempo real. Para Souza
(2005), esse mundo contempla e permeia varias mudancas na sociedade moderna, trazidas
pela cibercultura. Essas mudangas e transformacgdes reconfigurardo a maioria dos setores
da sociedade e as formas de producéo e reprodugdo do espago social. Ou seja, “tornou-se
evidente que as atuais tecnologias e suas aplicagdes possibilitam novos arranjos sociais e
psiquicos, mudando paulatinamente o comportamento individual e coletivo”
(AZEVEDO; NASCIMENTO; SOUZA, 2014, p.149).

Imersos em uma cibercultura e cada vez mais hiperconectados vivemos de forma
mais intensa a era da globalizacdo das técnicas e das informagdes. Diversos autores do
campo teorico “consideram a Cibercultura como o (ndo) lugar, permitindo e ofertando
maltiplas possibilidades de leituras e tornando-se uma extensdo de nossos desejos, mais
que uma simples ferramenta tecnologica” (AZEVEDO; NASCIMENTO; SOUZA, 2014,
p.149).

Com os avangos das tecnologias, as criancas, na atualidade, estdo cada vez mais
imersas nessa cibercultura, uma vez que passam a ter acesso a dispositivos eletronicos
cada vez mais cedo. Chamada de geracéo z, as criangas nascidas nas Ultimas decadas (a
partir da década de 1990) representam a chamada “geragao da internet”, ou como
abordam muitos autores: a “geragdo on-line”, ao serem conhecidos como a geragdo que
utiliza com frequéncia os diferentes dispositivos digitais e que sdo proficientes com as
novas tecnologias (JAQUES et al., 2015). Essa geracao também chamada de “nativos
digitais”, ¢ mais sofisticada que a geracao anterior, a geragao y, nascida entre a década de
1980 e 1990, uma vez que utilizam das midias digitais como parte integrante de suas vidas
(GUERIN; PRIOTTO; MOURA, 2018).

Segundo os autores Guerin, Priotto e Moura (2018) os individuos da geragédo z
estdo se moldando com base na dependéncia digital. Nessa mesma gama Prensky (2001)
as formas de aprendizado dessa geracdo representam a perspectiva da racionalidade
pratica, ou seja, aprendem praticando, pensam e processam informacdes de formas
diferentes das geracbes anteriores (PRENSKY, 2001). As criancas da atualidade
descobrem e aprendem de forma rapida e por esse motivo estdo imersos cada vez mais

em ciberespacos. E por esse motivo em muitos ambientes, como na educagéo a tecnologia
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digital da informacdo e comunicacdo se destaca como um importante aliado no processo
de ensino-aprendizado de criancas e adolescentes.

No entanto, é preciso destacar que ndo estamos falando do ambiente escolar, tdo
pouco desconsiderando os beneficios que as tecnologias digitais podem proporcionar
quando mediado de forma segura e de acordo com cada idade. Enquanto isso, 0 que temos
diante do cenario em que estamos inseridos, é que se por um lado, as tecnologias digitais
representam diversos beneficios, por outro lado, como tudo que € utilizado em excesso,
0 uso demasiado do tempo de tela pode suscitar diversos problemas na saide de criangas
e adolescentes, e principalmente na primeira infancia. De acordo, com a comunidade
cientifica o processo cognitivo da geracdo on-line sofreu mudancas significativas com as
novas TICs (PASSERO; ENGSTER; DAZZI, 2016).

Esse contexto na verdade representa uma grande preocupacao da salde das
criangas. Para Guerin, Priotto e Moura (2008) os individuos da geracdo z estdo se
moldando com base na dependéncia digital. Tendo como exemplo, as criancas que desde
cedo descobrem e aprendem de forma rédpida e que manuseiam qualquer tipo de
informacdo, seja pelo controle remoto, celular, tablet ou pelo mouse do computador com
total dominio (GUERIN; PRIOTTO; MOURA, 2008).

Por causa dessa base na dependéncia digital, o processo cognitivo da geragdo on-
line sofreu mudancas significativas com as novas tecnologias (PASSERO; ENGSTER,;
DAZZI, 2016). Essas mudancas segundo o estudo de Carter (2018) tém influenciado na
capacidade de se concentrar, pois, podem facilmente ser distraidos pela internet e, isso
resultara na perda de sua capacidade de pensar, além de influenciar nas atitudes e
comportamentos dos individuos, ja que a geracdo atual gasta mais tempo em atividades
on-line (ISSA; ISAIAS, 2016 apud GUERIN; PRIOTTO; MOURA, 2018).

Entende-se segundo pesquisas, que o desenvolvimento cognitivo e social da
crianca pode ser influenciado pelo atraso do desenvolvimento da fala e da linguagem de
criancas na primeira infancia que ficam expostas as telas por longos periodos
(STRASBURGER, 2015). Isso acontece porque o desenvolvimento cerebral e mental de
qualquer crianca, da primeira infancia, segunda infancia e durante toda a fase da
adolescéncia sdo mediadas por diferentes estruturas e regides cerebrais que amadurecem
com estimulos, toques, visuais/luz, sons, olfato e, que modelam a arquitetura e a funcéo
dos ciclos neurobioldgicos para a producdo de neurotransmissores (SBP, 2019, p.03), e
guando expostos em excesso as telas e em longo periodo acaba ocasionando o atraso do

desenvolvimento da fala e assim, o cognitivo e social da crianga.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 23311-23321 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

23317

Autores como Goldberg (1996), Strasburguer (2015), Setzer (2014) estudam
como o Transtorno da Dependéncia da Internet pode afetar a crianca; na linguagem, no
desenvolvimento cognitivo, causando problemas de memdria, na concentragdo durante a
aprendizagem e ao associar com o surgimento futuro de distarbios da atencdo e

hiperatividade, como TDAH.

3 RESULTADOS ALCANCADOS

Evidenciamos em diversas pesquisas que a ciberdepéndencia € uma realidade.
Percebe-se entédo, que 0 uso precoce do tempo de tela em excesso e de forma demasiada
pelas criangas podem influenciar no aparecimento de problemas futuros de transtornos de
atencdo e hiperatividade e com isso podendo afetar o desenvolvimento infantil da crianca.
Como alertam diversos especialistas e estudos cientificos.

Segundo Seno (2010), o TDAH vem sendo considerado pelos educadores como

um fator preocupante, principalmente na fase escolar da crianga. Pois é nesse periodo que
a crianca inicia seu contato com a leitura e a escrita, sendo necessario que a mesma
mantenha sua atencdo e concentracdo afim de que o ensino aprendizado e as propostas
pedagdgicas sejam alcangadas da melhor maneira possivel (SENO, 2010, p. 335-336).
O transtorno de Déficit de atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um dos distdrbios
diagnosticado mais comum em criangas. Ele € caracterizado por deficit de atencdo,
distracdo e comportamentos impulsivos, ansiedade e excesso de atividade motora, e em
grande parte das criancas diagnosticadas com TDAH desenvolvem problemas sociais,
familiares e emocionais por causa das dificuldades primérias, associadas ao fracasso
escolar, dificuldades de insercdo social, baixa autoestima e problemas no ambiente
familiar (FARIA, 2010).

Dentre os principais problemas médicos e alertas de salde de criancas na era
digital, a Sociedade Brasileira de Pediatria destaca: os transtornos do déficit da atencdo e
hiperatividade, transtorno do sono, transtorno da alimentacdo, problemas visuais,
problemas de salde mental e a dependéncia digital (SBP, 2019). Em nossos estudos
encontramos haver possiveis relacbes entre a dependéncia digital, reconhecida
recentemente pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a saude (CID- 11) como um transtorno de satde mental e 0 TDAH. Como
aborda os autores Schimidek et al. (2018) estudos tem apontado que dentre as varias
patologias associadas a ciberdependéncia a TDAH é uma das mais prevalentes. Ou como

apontado pela quinta edicdo do DSM-V, condi¢des que merecem mais estudos.
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O transtorno de Déficit de atencédo e Hiperatividade (TDAH) é um dos distarbios
diagnosticado mais comum em criancas. Ele é caracterizado por déficit de atencéo,
distracdo e comportamentos impulsivos, ansiedade e excesso de atividade motora, e em
grande parte das criancas diagnosticadas com TDAH desenvolvem problemas sociais,
familiares e emocionais por causa das dificuldades primarias, associadas ao fracasso.
escolar, dificuldades de inser¢do social, baixa autoestima e problemas no ambiente
familiar (FARIA, 2010).

Segundo Ximenes (2008), “a prevaléncia de TDAH ¢ de 2 a 5% da populagao
escolar, sendo o predominio desatengdo encontrado em 25% das criangas”. Enquanto em
adolescentes de 12 a 14 anos, a prevaléncia atinge aproximadamente 5,8% (XIMENES,
2008). Como o transtorno surge geralmente na fase da primeira infancia, encontramos
possiveis relacbes com o uso excessivo da tecnologia e os disturbios de atencdo e
hiperatividade. Segundo os autores Schimidek et al. (2018), diversos estudos revelam que
o deficit de atencdo e excesso de tela foram preditores significativo da dependéncia
digital. Como por exemplo, identificado por Setezer (2014) em suas pesquisas, que
criancas em excesso de tela até os 3 anos passam a ter TDAH ou algum tipo de distarbio
de atencéo.

Segundo dados veiculados na internet sobre uma pesquisa realizada com
estudantes em Los Angeles, em 2018, constatou-se que o uso da internet influenciou no
TDAH. Segundo a pesquisa a cada nova atividade digital em que o estudante interagia, a
chance de desenvolver algum distdrbio aumentava em 10% (RANGEL, 2019). Tais
constatacOes na pesquisa revela uma grande preocupacédo dos pesquisadores, uma vez que
as novas interacdes e a ciberdependéncia em tempos de globalizacéo da tecnologia parece
provocar operacdes mentais semelhantes a de uma pessoa com TDAH. Além disso, como
aborda Rangel (2019) o uso exagerado do excesso de tela por criangas em fase de
desenvolvimento infantil impulsiona a falta de atencdo com estimulos rapidos e
oscilantes.

Uma coisa é indiscutivel, estamos cada vez mais dependentes dos dispositivos
eletrbnicos na contemporaneidade. A insercéo de criancas na cultura digital cada vez mais
cedo tem potencializado diversas preocupac¢des com a saude infantil. A grande
problematica esta no uso precoce e em excesso de dispositivo eletrénicos e atividades
com tempo de tela em excesso na primeira e segunda infancia que parece-nos prejudicar
0 desenvolvimento de criancas. Deste modo, que entendemos que cada vez mais Sao

necessarias reflexdes que promovam a busca por estratégias e mediagdes de atencdo a
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salde na infancia, ao considerarmos a importancia de medidas de atencéo exclusiva na

exposi¢cdo em excesso do tempo de telas por criancas em idade precoce.

4 CONSIDERACOES QUE NAO SAO FINAIS

O presente estudo revela nossos esforcos metodoldgico iniciais na teméatica, mas
principalmente por representar a possibilidade de pesquisas futuras ao revelar a enorme
preocupacdo com a questdo da salde infantil, principalmente ao levarmos em
consideracdo a globalizacdo da tecnologia e o0 acesso cada vez mais facilitado e precoce
na idade infantil. E assim, pensar medidas e a¢des que promovam de forma sadia 0 acesso
das tecnologias.

Os resultados iniciais da nossa pesquisa tedrica de mestrado encontradas em
diversos estudos sobre a tematica poderdo colaborar com as nossas investigagdes futuras
sobre a influéncia das tecnologias, bem como os riscos inerentes das patologias ligadas
ao transtorno da ciberdependéncia na infancia. E por isso, entendemos que cada vez mais
s80 necessarios estudos e reflexdes necessarias que promovam debates de atengéo a satde
infantil na era digital, ao considerar 0s pontos positivos e pontos negativos que 0S

dispositivos eletronicos podem trazer na infancia.
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