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RESUMO

O presente artigo objetiva refletir sobre os impactos da pandemia da COVID-19 para as
praticas da automutilacdo, a partir das contribuicdes da Psicologia Socio-Histérica. Foi
utilizada a metodologia de natureza tedrica de ensaio académico. A pesquisa justifica-se
porque a atual pandemia tem impactado na saude mental da populacédo a nivel mundial,
desencadeando e\ou agravando quadros psicologicos preexistentes, dentre os quais a
automutilacdo. A Psicologia Sdécio-Historica pode contribuir com estratégias de
prevencdo e enfrentamento da automutilacéo, ao enfocar a historicidade dessas praticas,
contemplando os seus aspectos sociais, histéricos, culturais e politicos, reconhecendo
suas caracteristicas de diversidade, singularidade e mudanca ao longo do tempo e assume
0 compromisso com a proposicdo de politicas publicas que levem em consideragédo as
opiniBes das pessoas que se automutilam.

Palavras-chave: Autolesdo, Novo Coronavirus, Psicologia Histdrico-Cultural.

ABSTRACT

This article aims to reflect on the impacts of the COVID-19 pandemic for self-mutilation
practices, based on the contributions of Socio-Historical Psychology. The theoretical
method of academic essay was used. The research is justified because the current
pandemic has impacted the mental health of the population worldwide, triggering and \
or aggravating pre-existing psychological conditions, among which self-mutilation.
Socio-Historical Psychology can contribute to strategies for preventing and coping with
self-mutilation, by focusing on the historicity of these practices, considering their social,
historical, cultural and political aspects, recognizing their characteristics of diversity,
uniqueness and change over time and assuming the commitment to the proposition of
public policies that take into account the opinions of people who self-mutilate.

Keywords: Self-injury, New Coronavirus, Historical-Cultural Psychology.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem o objetivo de refletir sobre os impactos da pandemia da
COVID-19 para as préticas da automutilacdo. Justificamos que essa discusséo se faz
necessaria diante do aumento desse fendmeno na atualidade, especialmente nas escolas,
configurando um problema de satde publica. Também ressaltamos que se faz necessario
refletir sobre os impactos da atual pandemia, pois ela tem impactado na saide mental da
populacéo a nivel mundial, dentre os quais destacamos as pessoas que se automutilam.

Observamos ainda que a maior parte das pesquisas tém o enfoque clinico e
biomédico, ndo contemplando os aspectos sociais, histdricos e culturais dessas praticas e
nem ha o interesse em discutir sobre a proposicao de politicas publicas e que ainda é
escasso 0 numero de publicagdes que problematizam os impactos da pandemia para a
automutilacéo, o que reforca a importancia de mais pesquisas sejam realizadas e também
que sejam pensadas politicas publicas que levem em consideracdo as opiniGes desse

publico, sendo produzidas COM essas pessoas e ndo PARA elas.
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Além disso, o interesse por essa pesquisa surgiu ainda no periodo de graduacgéo
em Psicologia, quando um dos autores se deparou com esse fenbmeno em seu estagio
supervisionado em Psicologia Escolar e resolveu publicar junto com alguns colegas um
artigo de revisao de literatura sobre o assunto (ALMEIDA et al., 2018) e posteriormente
no mestrado em Psicologia - em uma pesquisa que encontra-se em andamento - a respeito
dos significados e sentidos das préaticas da automutilacéo para adolescentes de uma escola
publica de Macei6/AL.

Diante disso, o presente texto encontra-se organizado da seguinte forma:
apresentaremos inicialmente os procedimentos metodologicos utilizados para a
elaboracdo deste artigo, que se trata de uma pesquisa de natureza tedrica, onde sera
utilizada a metodologia de ensaio académico. Em seguida traremos 0s principais
pressupostos epistemoldgicos da Psicologia Socio-Histdrica, aporte tedrico que sera
utilizado nesta pesquisa, seguida de uma breve discussdo sobre o atual contexto da
pandemia da COVID-19 e os seus impactos para a saude mental da populacdo. Logo
depois problematizaremos os impactos da pandemia da COVID-19 para as préaticas da
automutilacdo, ancorados na Psicologia Socio-Histérica, finalizando com as

considerac0es finais e referéncias bibliograficas.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa possui natureza tedrica e qualitativa, especificamente um
ensaio académico. Nesta modalidade metodologica, nosso intuito sera refletir, de uma
forma critica e discursiva, a respeito dos impactos da pandemia da COVID-19 para as
praticas da automutilacdo, aonde iremos, embasados na literatura, trazer o nosso
posicionamento a respeito deste assunto (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2016).
Todavia, destacamos que ndo € nosso intuito esgotar esta tematica e nem pretendemos
trazer solucdes definitivas e\ou respostas prontas para esta problematica. Ao contrario
disso, buscamos aqui capturar os principais blocos construtivos existentes sobre este
fendmeno e identificar lacunas sobre este assunto e contribuir para a producdo de
conhecimento sobre a automutilacdo (CRESWELL, 2010).

Também nos apropriamos do argumento de Kamler e Thomson (2015) de que a
escrita académica ndo acontece no VvAcuo, pois assume o carater dialogico.
Consequentemente, a escrita académica € concebida pelas autoras como integrante de um

conjunto de praticas sociais, historicas, culturais e discursivas, sendo o produto do diadlogo
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e da ressonancia de outros textos, e por isso possuindo mdaltiplas possibilidades
interpretativas e de utilizacdo.

Isso significa que a escrita académica ndo se processa de forma neutra e nem é o
simples produto de normas académicas de regras padronizadas de redacao e estilo, pois:
“[...] As praticas de redacao académica produzem ao mesmo tempo um estudioso € um
texto. No mundo académico, 0s textos e seus autores sdo inseparaveis” (p. 48). Desse
modo, ndo existe uma separacao entre autor e texto, pois ambos formam um conjunto
inseparavel, imbricamento que € inerente a qualquer tipologia textual, fazendo com o que
a escrita esteja diretamente associada a identidade do pesquisador em um determinado
contexto social, historico, cultural e politico, caracterizado pela sua singularidade
(KAMLER; THOMSON, 2015).

Além disso, para sustentar a discussdo que faremos aqui, foi previamente realizada
uma pesquisa bibliografica em algumas publicacdes a respeito da pandemia da COVID-
19 e também sobre as préaticas da automutilagdo. Também tomamos como base alguns
textos da Psicologia Sdcio-Historica, sendo eles: O Desenvolvimento Psicoldgico na
Infancia (1998), Psicologia da Arte (1999), Teoria e Método em Psicologia (2004), e
Psicologia Pedagdgica (2010), todas da autoria de Lev Vigotski. A seguir apresentaremos

0s principais pressupostos epistemologicos dessa abordagem.

3 A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA

A Psicologia Socio-Historica € uma abordagem da Psicologia que tem base nos
pressupostos de Lev Semmenovitch Vigotski e seus colaboradores. Caracteriza-se pelo
posicionamento critico, que tem como objetivo a superacdo das visdes dicotdmicas e
incentivar a producdo de uma Psicologia dialética. Ancora-se no marxismo, adotando o
materialismo histdrico e dialético como epistemologia, teoria e método (BRUNER, 1997;
BOCK, 2015).

Essa perspectiva tedrica também abdica da visdo abstrata de fenémeno
psicoldgico, comum na maioria das abordagens psicoldgicas, rompendo com a visdo
idealista (ideologia fundamental do modo de producgéo capitalista) (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2019), que apresenta a ideia naturalizadora de que as: “[...] diferencas
individuais decorrentes do aproveitamento diferenciado que cada um faz das condi¢cfes
que a sociedade “igualitariamente” lhe oferece [...]” (BOCK, 2015, p. 27).

O fendmeno psicoldgico é concebido pela Psicologia Sécio-Histérica como algo

dindmico e mutavel, transformando-se ao longo do tempo. Isso implica em afirmar que
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ele ndo e preexistente no ser humano, ndo pertence a natureza humana e € o reflexo das
condi¢des sociais, culturais, historicas e econdmicas, tendo em vista que: “[...] existe
sempre um laco constante e dindmico entre o sujeito, individual e Unico, e o coletivo e
cultural [...]” (VALSINER, 2012, p. 5).

Também rompe com as epistemologias positivistas cartesianas, e positivistas ao
adotar uma postura critica baseada nos pressupostos do materialismo historico e dialético
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019), afirmando que: “[...] O psicélogo engana-se
totalmente a si mesmo se acreditar que o trabalho de laboratorio pode leva-lo a resolver
as questoes fundamentais de sua ciéncia [...]” (VIGOTSKI, 2004, p. 351).

Vigotski (2004) trouxe importantes contribuicdes para a Psicologia,
principalmente nos ambitos metodoldgico, epistemoldgico e também como historiador.
Ele apontou uma crise nessa ciéncia, onde havia a fragmentacdo de vérias teorias e
sistemas psicologicos distintos e a: “[...] existéncia de um grande desacordo dentro do
pensamento cientifico que tinha se dividido em numerosas correntes isoladas, que
defendiam seu proprio sistema e interpretavam e compreendiam a sua maneira [...] sua
ciéncia” (VIGOTSKI, 2004, p. 41).

Diante disso, defendeu a importancia da proposi¢cdo de uma metodologia
unificadora, cuja base estivesse: “[...] no estudo historico das formas concretas que a
ciéncia vai adotando e na analise tedrica dessas formas, para chegar a principios
generalizadores, comprovados e validos” (VIGOTSKI, 2004, p. 210). Propds o
materialismo historico e dialético como epistemologia.

A concepcdo materialista refere-se ao fato de que a realidade material possui
existéncia independente em relacdo ao campo das ideias e pensamentos e a razdo e que
existem leis na realidade e que é possivel captura-las e compreendé-las. A dialética
implica no reconhecimento da contradi¢cdo como a principal caracteristica de tudo o que
existe e da presenca da contradi¢do e sua superacdo como a base do movimento de
transformacéo constante da realidade (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019).

J& o carater historico se refere a historicidade inerente a todas as coisas, inclusive
do fendmeno psicoldgico, devendo a histdria ser analisada a partir da realidade concreta
e ndo a partir de ideias, objetivando as leis que a governam, que nada mais sdo do que o
reconhecimento das constantes transformacdes, que ndo acontecem de forma linear e
dialética (BOCK, 2015; BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019).

Consequentemente, para a Psicologia Socio-Historica as leis que regem as

sociedades e os seres humanos ndo sdo concebidas como naturais, mas histéricas; e nem
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sdo alheias as pessoas, pois sao reflexos de suas acGes sobre a realidade, através do
trabalho e das relagdes sociais, sendo, portanto, leis objetivas, tendo em vista que elas:
“[...] estdo na realidade material do trabalho e das rela¢des sociais; entretanto, essa
objetividade inclui a subjetividade porque € produzida por sujeitos concretos, que séo, ao
mesmo tempo, construidos social e historicamente” (BOCK, 2015, p. 44). Vigotski
(2007) também tomou a consciéncia e o desenvolvimento humano como seus principais

objetos de estudo, onde o:

[...] conceito de desenvolvimento humano implica a rejeicdo do ponto de vista
comumente aceito de que o desenvolvimento cognitivo é resultado de uma
acumulacdo gradual de mudancas isoladas. Acreditamos que o0
desenvolvimento da crianga é um processo dialético complexo caracterizado
pela periodicidade, desigualdade no desenvolvimento de diferentes fungdes,
metamorfose ou transformacdo qualitativa de uma forma em outra,
imbricamento de fatores internos e externos e processos adaptativos que
superam os impedimentos que a crianga encontra [...] (VIGOTSKI, 2007, p.
80).

Logo, a Psicologia Socio-Historica se compromete com préaticas psicoldgicas
transformativas, abdicando da ideia de neutralidade por parte do psicologo. Para essa
abordagem, existe o compromisso ético do profissional e\ou pesquisador de desenvolver
suas intervencdes cujo foco recai nas condi¢des socioecondmicas e materiais, vontades e
projetos das pessoas ou popula¢Ges em que atuam e ndo apenas 0s seus conhecimentos
tedricos e metodoldgicos, atuando para: “[...] transformar algo no processo de registro do
mundo do mundo que as pessoas fazem. Trabalhamos para (re)criar sentidos nesses
registros” (BOCK, 2015, p. 197). Portanto, essa perspectiva epistemologica concebe suas
praticas psicoldgicas a partir de uma postura critica, numa postura dialeticamente social
e singular, referenciada pelas demandas da sociedade e das populacBes. A seguir
refletiremos sobre o atual contexto da pandemia da COVID-19, e os seus impactos para

a saude mental.

4 A PANDEMIA DA COVID-19 E SEUS IMPACTOS PARA A SAUDE MENTAL

Segundo Zwielewski et al. (2020) a pandemia do novo coronavirus, que teve inicio
em fins do ano de 2019, a partir de um novo surto de pneumonia se espalhou na populagéo
mundial. Causada pelo virus da COVID-19, que teve inicio na China, a pandemia,
espalhou por diferentes paises, tirando a vida de milhdes de pessoas. Os reflexos do novo
coronavirus atingiram uma dimensé&o global, fazendo com que a Organiza¢do Mundial da

Saude (OMS) reconhecesse a sua transmissao como uma pandemia. Todavia, apesar das
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medidas adotadas para a sua contengéo, 0s governos, profissionais e institui¢cbes de satde
e hospitalares ndo estavam preparados para enfrenta-la. Além disso, dentre as principais
pessoas dos grupos de risco estdo principalmente: idosos e pessoas com doencas
respiratorias e cardiacas.

Para Cruz et al. (2020) a pandemia da COVID-19 € considerada uma ameaca a
salde da populacdo mundial e tem requerido medidas de tratamento e prevencao,
impactando em varias dimensdes da vida humana, incluindo: bioldgica, social, ambiental,
politica, econémica, psicologica e inclusive para a saide mental. Diante do cenério
incerto da pandemia, as principais medidas utilizadas tém sido o isolamento social e a
quarentena (situacdo em que as pessoas ja infectadas com o coronavirus ficam totalmente
isoladas para evitar 0 contégio), essenciais para poder evitar a propagacdo da doenga.

Todavia, € importante ressaltar que na pandemia, a quarentena e o isolamento
social impactaram de forma muito intensa na salde mental da populacéo, especialmente
a brasileira. Apesar de haver variacdes e especificidades territoriais e socioculturais, em
um pais como o Brasil, que possui uma intensa mobilidade relacional, a restricdo dos atos
de tocar, abragar, se reunir ttm importantes impactos psicossociais, comprometendo a
qualidade de vida da populacdo, tanto no sentido de desencadear o adoecimento de
pessoas que até entdo se encontravam sadias, quanto agravar quadros psicoldgicos
preexistentes, intensificando os sintomas (CRUZ et al., 2020).

Zwielewski et al. (2020) também destacam que o isolamento social, especialmente
a guarentena, sdo vivenciadas como experiéncias muito desagradaveis e dolorosas,
prejudicando a satide mental, pois: “[...] Ha separagdo e, ao mesmo tempo, confinamento
de familias, rituais de luto sdo suspendidos, ha sentimentos de perda da liberdade, solidao,
tédio, incertezas quanto ao futuro, suicidios, assim como ataques de panico e raiva”
(ZWIELEWSKI, et al., 2020, p. 3).

Dentre os principais fatores emocionais que corroboram para o sofrimento
psiquico das pessoas em decorréncia da pandemia e, consequentemente, o isolamento
social, estdo: o sentimento de inseguranca, ansiedade, panico, angustia, medo, solidao, e
também o acesso reduzido a suporte comunitario religioso\ espiritual, dificuldades de
acesso a servicos de saude mental, a presenca de outras doengas preexistentes, como
depressio, etc. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020). Logo: “[...] é comum a
convivéncia com uma gama de estressores psicossociais, como ameacas a salde para si e
para os entes queridos, interrupgfes nas rotinas, separacdo da familia, dificuldades de

acesso aos medicamentos, perda de salario [...]” (CRUZ et al., 2020, p. 98).
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Outras problematicas que a pandemia trouxe foram a dificuldade e\ou
impossibilidade de permanéncia em domicilio, em decorréncia de vinculos familiares
fragilizados, o aumento da violéncia contra mulheres, idosos, criangas, pessoas com
deficiéncia e\ou incapacitadas e que apresentam algum transtorno mental, incluindo o
aumento do uso de substancias psicoativas, transtornos ansiosos e depressivos,
automutilaco e suicidio (CRUZ et al., 2020; FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Também sdo consideradas reacdes naturais em decorréncia da pandemia o estresse
agudo devido as mudancas na rotina, incluindo problemas financeiros e a necessidade do
isolamento. Todavia, situacdes como: adquirir sintomas suspeitos da COVID-19, a
necessidade de fazer testes, aguardar o prognoéstico e, em alguns casos, pela evolucgdo da
doenca, como também perder um ente querido ou pessoa proxima devido ao coronavirus
sdo fatores que impactam na satde mental da populagdo nesse periodo (FUNDAGCAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Diante dessa realidade, torna-se sendo imprescindivel conscientizar a populacéo
sobre a importancia de a¢des de autocuidado consigo e com o outro no intuito de assegurar
a propria saide mental e coletiva (SISTEMA UNICO DE SAUDE, 2020). Dentre as
principais estratégias de autocuidado estdo: procurar manter uma alimentacéo saudavel,
evitar o uso de substancias, como alcool e outras substancias, procurar manter vinculos
com familiares e amigos por meio das TICs, praticar atividade fisica em casa, meditacao
e outros exercicios de respiracdo, manter a fé e atividades religiosas e\ou espirituais em
casa, caso facam parte da rotina da pessoa (BATISTA et al., 2020).

Além disso, Cruz et al. (2020) ressaltam que é necessario que sejam propostas
acOes de cuidado em salde mental que estejam alinhadas as medidas de prevencao e
controle da COVID-19, especialmente no que se refere a necessaria manutencdo do
distanciamento social, pois, tal como argumentam Zwielewski et al. (2020) em situacdes
de crises e desastres, tal como tem acontecido na atual pandemia, os impactos
psicologicos ndo podem ser ignorados.

Nesse sentido, é imprescindivel a proposicéo de préaticas de cuidado e de politicas
publicas direcionadas para a promogéo da saude mental da populacéo, especialmente nos
casos de automutilacdo e suicidio, levando com consideracdo a importancia de
conscientizar a sociedade e oferecer espacos de dialogo e discussao sobre essas praticas,
sem estigmatizar, discriminar, rotular, patologizar e nem excluir as pessoas que cometem
esses atos (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020). A seguir discutiremos sobre 0s
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impactos da pandemia para as praticas da automutilacdo e apresentaremos as

contribuic6es da Psicologia Sdcio-Historica.

5 A PANDEMIA DA COVID-19 E SEUS IMPACTOS PARA AS PRATICAS DA
AUTOMUTILACAO: REFLEXOES A PARTIR DA PSICOLOGIA SOCIO-
HISTORICA

A automutilacdo se refere a um espectro de comportamentos de violéncia
autoinfligida contra o préprio corpo que vao desde cortar ou lesionar o proprio corpo,
acompanhado por sangramento, como também: infectar a si mesmo, inserir objetos em
cavidades do corpo, puxar pelos e cabelos, como também esfregar cacos de vidro e\ou
objetos cortantes\ perfurantes sob a pele. Tais atos podem destruir permanentemente uma
parte do corpo e pode desencadear em suicidio (ARATANGY et al., 2017).

Também é importante ressaltar que os comportamentos automutilatorios ndo tém
a intencdo direta e nem consciente de suicidio, ndo sdo praticados com o intuito de
exibicdo e nem para expressdo estética, tal como acontece nas tatuagens, piercings,
alargadores, etc.; e nem funcionam como elemento de identidade pessoal. A
automutilacdo também ndo é uma pratica aceita dentro do grupo sociocultural do qual a
pessoa faz parte (MESQUITA et al., 2011; LOPES, 2017).

Diante do atual contexto da pandemia, o aumento da incidéncia de
comportamentos autolesivos tem acontecido principalmente devido ao isolamento, as
incertezas, a perda ou o0 medo da perda de entes queridos devido a COVID-19, além dos
problemas socioecondmicos, que também tém corroborado para suscitar ou agravar o
sofrimento psiquico das pessoas, especialmente do publico adolescente, aumentando o
risco de suicidio (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Outro fator que tem corroborado para 0 aumento da incidéncia da automutilacao
no contexto da pandemia ¢ o maior uso das midias e redes sociais. Apesar de ser
inquestionavel que elas possibilitam a interagéo on-line e o fortalecimento de lagos sociais
nesse periodo de isolamento. Todavia, também veiculam paginas e contetdos sobre
autolesoes, processo que se difunde das mais variadas formas e redes sociais, incluindo:
Facebook, WhatsApp, etc. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Alinhado a isso, Deslandes e Coutinho (2020) argumentam que € inegavel que as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo (TICs) sejam uma importante aposta para o
enfrentamento dos efeitos adversos do isolamento social, pois 0s contatos virtuais podem

funcionar como uma forma de apoio emocional diante do atual clima social de medo em
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relacdo aos desdobramentos da pandemia. Todavia, 0 uso intensivo da internet tambem
tem efeitos negativos, pois contribui para o aumento da incidéncia, dentre outras
problemaéticas, das préaticas da automutilacéo e do suicidio.

A pandemia acaba contribuindo para aumentar a incidéncias das préaticas de
automutilacdo porque tem havido um agravamento de fatores de risco em decorréncia do
medo da morte, a necessidade de se expor a infeccdo ao virus para poder trabalhar e
garantir o proprio sustento e dos familiares, principalmente entre populacdes em
condicdes de vulnerabilidade social (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Deslandes e Coutinho (2020) também concordam que 0 aumento das praticas da
automutilacdo na pandemia aconteceu devido a maior frequéncia do uso das TICs e
também do isolamento social, especialmente entre criancas e adolescentes. Houve a
intensificacdo de alguns elementos ligados a sociabilidade digital, especialmente no que
se refere a hiperexposicdo, espetacularizacdo de si e a diminuicdo de fronteiras publico-
privadas-intimas, corroborando para acirrar as praticas de violéncia digital,
principalmente a automutilacdo e o suicidio.

A hiperexposicéo € o reflexo do grande quantitativo de dados trocados por meio
da internet, atraves de diversas ferramentas que possibilitam a troca de mensagens com
texto, foto, audio, transmissdo de videos em tempo real ou de forma gravada, dentre
outros, possibilitando uma sociabilidade digital. Essas novas formas de
hiperconectividade e mobilidade s&o ainda mais intensas nas interacdes da populacao
jovem, populacdo em que comumente a afirmacdo da sua autoestima é dependente da
aceitacdo nas midias sociais, a partir do olhar e aprovacao do outro, seja de conhecidos
ou de desconhecidos (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Deslandes e Coutinho (2020) também alertam sobre a presenga de “jogos” que
envolvem comportamentos autolesivos. Os autores argumentam que 0 aumento da
popularidade desses atos esta relacionada ao tom de “brincadeira” ou entdo assumem o
formato de um “game”, onde seus praticantes agem sem refletir sobre os riscos de se
engajar nesses tipos de comportamentos, que podem prejudicar a sua saude e colocar em
risco as suas vidas.

Um dos “jogos” mais conhecidos ¢ chamado de “baleia azul”, que € atribuido ao
russo Fillipp Budeykin, acusado de aliciar jovens para grupos de suicidio. Consiste num
conjunto de atividades didrias, que sdo enviadas antecipadamente para os participantes, e
envolviam uma série de préaticas perigosas, dentre elas engolir dgua fervendo, inalar

desodorante e prender a respiracéo, entrar em apneia por tempo indeterminado, provocar
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0 proprio autoenforcamento e se automutilar, cujo fim acontece com o suicidio
(DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Além disso, tais “desafios” sdo legitimados por esses grupos virtuais, que
acontecem em varias redes sociais, principalmente no Youtube e no WhatsApp. Os atos
sdo praticados e filmados, sendo acompanhados por milhares de espectadores de diversos
paises. Os autores alertam que nesse periodo da pandemia o aumento da busca por esse
tipo de conteudo cresceu de forma alarmante. Disfargadas pelo termo “desafios on-line”,
milhares de jovens de diferentes nacionalidades tém se engajado em atos perigosos,
colocando em risco as proprias vidas (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

No Brasil, um exemplo de “desafio on-line” que tem sido praticado nesse periodo
da pandemia ¢ o “Desafio do alcool em gel”. Utilizando-se dessa palavra-chave, 0s
autores encontraram um vasto acervo de videos, especialmente no Youtube, cuja
quantidade de visualizac@es é grandiosa. O mais acessado foi visualizado 421 mil vezes
em apenas uma semana. Os “desafios” mais comumente praticados eram: “[...] inalar,
beber e atear fogo em uma quantidade do produto no corpo do desafiante ou cuspir o
produto em dire¢do a uma chama [...]” (DESLANDES; COUTINHO, 2020, p. 2484).

Deslandes e Coutinho (2020) acrescentam que o “desafio” também abrange a
inalacdo, onde a pessoa coloca uma pequena quantidade de alcool em gel em uma
superficie em forma de linha reta e com a ajuda de um canudo ou qualquer outro objeto
cilindrico, inspirar o alcool em gel pelas narinas. Isso faz com que o praticante experiencie
uma série de reac@es, incluindo: ardéncia, espirros, nauseas, vomitos, necessidade de
beber agua, etc. Outra pratica é a ingestdo, onde se bebe diretamente o alcool no frasco,
como se tivesse bebendo uma dose de bebida destilada.

Diante disso, Deslandes e Coutinho (2020) alertam para 0s riscos que esses tipos
de “desafios” colocam a saude e a vida de um grande quantitativo de jovens, disfargados
pela roupagem de “brincadeiras”. Outro fator que também contribui para o adoecimento
psiquico da populacéo, especialmente dos jovens € o consumo massivo de contetdos a
respeito da situacdo da pandemia veiculados pelos diversos meios de comunicacdo de
massa, principalmente o nimero de casos suspeitos, confirmados e de 6bitos. Também
sdo agravantes o fato de contrair o coronavirus e\ou de algum familiar ou pessoa proxima
ter sido infectada, sendo mais doloroso ainda quando acontecesse a morte de um ente
querido.

Tais fatores sociais podem se aliar a vulnerabilidade da pessoa a varios quadros

clinicos, dentre os quais a automutilagdo. Dessa forma, a angustia diante de tempos
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incertos produz expectativas diante dos possiveis desdobramentos da pandemia da
COVID-19, diante do grande quantitativo de pessoas doentes e mortas (DESLANDES;
COUTINHO, 2020).

Nesse sentido, Deslandes e Coutinho (2020) ressaltam que é imprescindivel que
os pais e familiares possam dialogar mais com o0s jovens, possibilitando que eles possam
expressar suas angustias e sofrimentos e questionamentos para que possam elaborar
psiquica e culturalmente esse atual contexto de pandemia sem sofrer preconceitos,
discriminacdes e estigmatizacdes. Também € necessario que 0s pais conversem com seus
filhos sobre os perigos desses “jogos” e “desafios” disseminados na internet, que t€ém
crescido mais ainda nesse periodo de pandemia, especialmente daqueles que envolvem
praticas de automutilacéo.

Além disso, diante do atual contexto de pandemia da COVID-19 e do aumento da
incidéncia das praticas da automutilacdo, a Psicologia Sécio-Histdrica pode nos auxiliar
a refletir sobre o assunto sob uma nova perspectiva. Nesse sentido, a automutilacéo €
concebida a partir do viés da historicidade, o que implica em reconhecer que esse
fendmeno, similarmente a outras formas de violéncia, sempre esteve presente na historia
da humanidade (ALMEIDA; VIEIRA, 2020).

Consequentemente, compreender a automutilagio como um fenémeno
psicolégico enquanto materialidade histérica e dialética é conceber uma perspectiva
critica. Isso implica em trazer sempre o questionamento e, adotando a dialética, ndo deixar
de considerar a polissemia e as contrariedades dos comportamentos autolesivos, como
também procurando ndo reproduzir discursos normativos (DETTMER, 2018).

A automutilacdo é entdo visualizada pela Psicologia Socio-Histérica como um
processo psicologico caracterizado pela dinamicidade, sofrendo constantes
transformacdes. E a partir do reconhecimento da natureza semidtica desse fenémeno, em
que o ser humano é o produto da sua mutua relacdo com a cultura e a sociedade, que é
possivel reconhecer a singularidade de cada pessoa que se automutila (BRUNER, 1997;
VIGOTSKI, 2007; VALSINER, 2012).

Reafirmamos aqui a necessidade de um enfoque sécio-historico da automutilacéo,
diante do atual foco predominante nos aspectos clinicos e neurobioldgicos dessas praticas,
que deixa de fora processos de natureza social, cultural, histérica e politica, o foco na
historia € importante para essa abordagem, pois se acredita que a historicidade impacta
tanto para a produgdo de conhecimento como para o desenvolvimento de estratégias de
prevencéo e enfrentamento da automutilagdo (ALMEIDA,; VIEIRA, 2020).
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Além disso, Bock (2015), sustenta que a Psicologia Socio-Historica tem como
foco de intervengéo a construcao de sentidos pelos sujeitos, ou seja, nos registros que eles
fazem do mundo, auxiliando-os a recriar sentidos nesses registros que séo fontes de suas
fragilizagdes, em um processo que: “[...] envolve a organizagao psicoldgica do sujeito no
decorrer da vida. Varios elementos de registro estardao em jogo e precisam ser buscados”
(BOCK, 2015, p. 198).

O psicologo, fundamentado nos pressupostos dessa abordagem psicoldgica atua
visando romper com o0s processos de fragilizacdo nos sujeitos, tendo em vista que
compreende que a saude psicologica se encontra na possibilidade de enfrentar
cotidianamente o mundo, de modo a interferir nele, desenvolvendo solucdes para as
dificuldades que se apresentem, onde a dificuldade para lidar com essa tarefa desencadeia
a fragilizacdo do sujeito (BOCK, 2015).

Assumimos também o argumento de Henriques (2018) de que a abordagem da
automutilacdo deve ir além do olhar clinico, biomédico e neurobioldgico, que se
concentram apenas em extinguir essas praticas, educar os jovens e orientar as suas
familias, acBes que, por outro lado, acabam corroborando para rotular, patologizar,
medicalizar, estigmatizar e discriminar as pessoas que se automutilam. Também se faz
necessario conceber as autolesdes sob uma perspectiva mais ampla, incluindo também os
aspectos sociais, culturais, historicos e politicos.

Isso implica em pensar na proposi¢do de politicas publicas para as pessoas que
praticam automutilacdo. Apesar de recentemente ter sido implementada a Politica
Nacional de Prevencdo & Automutilacdo e ao Suicidio - Lei ©13.189 (BRASIL, 2019a), e
também a Lei n® 13.968, de 26 de dezembro de 2019 que, além de modificar o crime de
incitacdo ao suicidio, inclui a criminalizacdo das condutas de induzir ou instigar a
automutilacdo, bem como a de prestar auxilio a quem a pratique (BRASIL, 2019b);
consideramos que se faz necessario pensar em novas politicas, especialmente diante do
atual contexto da pandemia.

Todavia, para a perspectiva Socio-Historica a efetividade das politicas publicas
estd intimamente relacionada a importancia de levar em consideracdo as opinides das
pessoas que praticam automutilacdo, pois a ajuda deve ser ofertada e ndo imposta. Isso
significa que é imprescindivel tomar essas pessoas como parte das decisdes tomadas,
ofertando-lhes espaco para opinar e decidir sobre aspectos importantes dessas politicas e
suas praticas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019).
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Assim, essa perspectiva epistemoldgica, ao sustentar uma postura atenta as
condigdes e projetos de vida das populacGes, comunidades, instituicdes e grupos assume
0 compromisso com a proposi¢do de politicas publicas em: “[...] um saber-fazer da
Psicologia engajado com o seu tempo, destacando o compromisso solidario com grande
parte da populagdo excluida de seus direitos basicos” (SILVA; BATISTA, 2015, p. 8).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, apesar de serem inquestionaveis os beneficios advindos dos usos das
midias pela populacdo nesse periodo de pandemia, sendo essencial para a sua
sociabilidade. Todavia, ndo podemos deixar de considerar que, por outro lado, o atual
contexto sociocultural tem impactado de vérias formas na satide mental da populacao,
produzindo sofrimento psiquico que, somado ao isolamento social e ao aumento do uso
da internet e do crescimento de “jogos” e “desafios” que envolvem comportamentos de
violéncia autodirigida, tém desencadeado ou agravado o surgimento de varios quadros
psiquicos, dentre os quais se destacam as préaticas da automutilacao.

A Psicologia Socio-Historica, ao conceber uma nova forma as préticas da
automutilacdo, sustentando o enfoque na historicidade desse fenébmeno e contemplando
também o0s aspectos sociais, historicos e culturais e assumindo 0 compromisso com a
proposicao de politicas publicas que levem em consideragdo as opinies das pessoas que
se automutilam. Ressaltamos aqui que nossa compreensdo da automutilacdo como uma
manifestacdo do comportamento humano, sem patologiza-la, medicaliza-la, estigmatiza-
la e discrimina-la, ndo estamos defendendo que ela seja naturalizada, pois consiste em
atos perigosos, que colocam em risco a salde e a vida de seus praticantes.

Nesse sentido, o desafio diante da pandemia da COVID-19 é desenvolver
estratégias de enfrentamento e prevencao que vao além do olhar clinico e neurobioldgico
gue se concentram em extinguir essas praticas, educar 0s jovens e orientar as suas
familias. Abordar a automutilacdo a partir de um olhar amplo, compromissado com a
proposicao de politicas publicas é imprescindivel. Para isso, faz-se necessaria a realizagéo
de mais pesquisas neste segmento, especialmente pesquisas de campo, que reconhe¢cam a

automutilacéo e suas caracteristicas de diversidade e de mudanca ao longo do tempo.
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