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RESUMO

Este trabalho relata importante experiéncia, da utilizacdo da aprendizagem movel -
m.learning, em processos de educacdo em salde bucal, voltados para publico infantil, de
comunidade rural. Objetiva ilustrar os desafios envolvidos na mudanca de habitos e no
estabelecimento de novas rotinas de autocuidado, em éareas periféricas e de
vulnerabilidade social, ao passo, que apresenta 0s impactos positivos do uso das novas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, neste processo. Para tanto, foi utilizada a
pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo, que resultaram em um projeto de
intervencdo. Pretende-se ao final deste relato, apresentar uma experiéncia exitosa, de
educacéo e promocao da saude bucal, que fez uso de estratégias inovadoras voltadas para
criancas escolares, de localidade rural.
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ABSTRACT

This work reports an important experience, of the use of mobile learning - m.learning, in
oral health education processes, aimed at children, from rural communities. It aims to
illustrate the challenges involved in changing habits and establishing new self-care
routines in peripheral and socially vulnerable areas, while presenting the positive impacts
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of using new Information and Communication Technologies in this process. For that,
bibliographic research and field research were used, which resulted in an intervention
project. At the end of this report, we intend to present a successful experience of education
and promotion of oral health, which made use of innovative strategies aimed at school
children, from rural areas.

Keywords: Health Education. Mobile Learning. Health Promotion.

1 INTRODUCAO

No Brasil, historicamente, as politicas publicas de salde sempre guardaram uma
relacdo dicotdbmica entre as acOes publicas e a assisténcia privada, voltadas para a
populacéo.

Apds décadas de cidadania regulada, conceito que considerava cidadao apenas 0s
individuos ligados a ocupac@es laborais reconhecidas ou definida em Lei (SANTOS,
1979), e que garantia para estes individuos cuidados de satde, por meio de uma ldgica
liberal; foi somente no ano de 1990, com a implementacéo do Sistema Unico de Sadde
(SUS), que um modelo de salde ousou ofertar satde universal para toda a populacdo
brasileira.

No campo da satde bucal, no ano 2000, o projeto “SB Brasil: Condi¢oes de Satde
Bucal na Populagdo Brasileira”, iniciou a tentativa de ampliacdo dessa importante politica
publica de Estado. Na oportunidade, realizaram-se levantamentos que embasaram tal politica e
que destacaram desigualdades regionais marcantes. Os nimeros encontrados mostraram
que, menos de 6% dos adolescentes da Regido Sul nunca havia acessado um consultério
odontolégico. Tais levantamentos, destacaram ainda, que essa porcentagem poderia
chegar a quase 22%, em se tratando da Regido Nordeste (BRASIL, 2003). Desde entdo,
assistiu-se a formacdo das primeiras Equipes de Saude Bucal (ESB), que passaram a
compor as equipes basicas de satde, com o objetivo de reorganizar as a¢Ges de salde
bucal no Brasil.

Depois, foi no ano de 2003, que a Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) foi
implementada, na perspectiva que todo brasileiro tivesse direito & atencdo em satde bucal.
Esta politica recebeu 0 nome de Brasil Sorridente. Com a nova PNSB ficou demarcada a
importancia do conjunto das ac@es, individuais e coletivas, bem como, da promocao a
salde, da prevencéo de agravos, do diagnostico, do tratamento e da reabilitacdo da satde
oral, no contexto do SUS (BRASIL, 2018).
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Analisando esta realidade nacional, esta pesquisadora, por trabalhar ha mais de 10
anos com populagdes carentes e expostas a extrema vulnerabilidade social, e ainda,
considerando os aspectos socioecondmicos locais resolveu intervir e enfrentar alguns
condicionantes que comprometiam a qualidade da aprendizagem dos individuos e 0s
afastava de melhores oportunidades de vida, e para tanto, buscou-se desenvolver um
método pedagdgico, que otimizasse, de forma problematizadora e critica, 0 processo
ensino-aprendizagem desenvolvido junto ao citado publico infantil.

O principal problema a ser superado consistia na ruptura do ciclo perverso das
intervencdes odontologicas mutilantes, de baixos niveis de satde bucal, bem como, do
clima de passividade em relagdo ao autocuidado, através da utilizacdo de metodologias
ativas e emancipatorias, que conferissem mais autonomia aos sujeitos envolvidos nas
acOes educativas.

Este relato de experiencia tem a pretensdo de tratar da importancia da superagéo
das acdes tradicionais de escovacdo supervisionada e aplicacdo topica de fldor, para
propor formas dialégicas inovadoras e de empoderamento social, através de jogos
pedagogicos e da incorporacdo tecnologias. Assim, o objetivo geral deste texto €
apresentar um projeto de intervencdo, desenvolvido no ano de 2019, no ambito de um
processo de Mestrado, que se utilizou da aprendizagem movel, para desenvolver acdes de
educacdo e promocao da satde bucal entre escolares.

Sobre os aspectos metodoldgicos, este estudo teve como cenario 01 (uma) escola
da zona rural do municipio de Timon — MA, com publico alvo formado por 31 alunos do
ensino fundamental - com faixa etéria entre 6 a 14 anos, 02 professoras e 20 pais de
alunos.

Destaca-se que, este relato reiine as experiéncias realizadas durante as atividades
coletivas desta Cirurgida Dentista, componente de uma Equipe de Saude Bucal, da
Estratégia de Saude da Familia e, relacdo a aplicacdo do Jogo Saude Nota 10 - um jogo
de tabuleiro, que mais tarde foi complementado por uma versédo digital, e que discutia

importantes determinantes da salde.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 SAUDE BUCAL NO BRASIL E 0OS JOGOS EDUCATIVOS
Considerando as diretrizes da Politica Nacional de Satude Bucal, do ano de 2004,

importa enfatizar que, estas tém como ponto principal da educagéo, o empoderamento da
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populacdo, para estimular sujeitos autbnomos e promotores de cuidado, conforme de
qualidade.

Para valorizar a importancia da saude bucal e incorporar habitos mais saudaveis,
torna-se de fundamental importancia que as acdes de educacdo em saude sejam
desenvolvidas através de acOes dialogicas e de aconselhamento, quer sejam durante as
consultas; em escolas, ou através dos meios de comunicagdo, de acordo Buss (1999).

Assim, acredita-se que, quando acOes educativas s@o desenvolvidas, com
qualidade, em meio ao ambiente escolar, estas podem influenciar e melhorar o conhecimento
da crianca sobre a sua saude e melhorar a sua qualidade de vida.

Sobre brinquedos e jogos educativos, de acordo com Kishimoto (2017), estes sdo
importantes instrumentos para o0 ensino-aprendizagem, pois permitem acéo intencional
(afetividade); a construcdo de representacdes mentais (cognicdo); a manipulacdo de
objetos; o desempenho de acbes sensoriais e motoras (fisico); a interacdo entre 0s
participantes (social), como forma de contribuicdo ao desenvolvimento da crianca.

O ladico deve estar presente na sala de aula, porque ele contribui para que o0 ensino
aprendizagem seja mais interativo, aonde a diverséo proporciona o desenvolvimento do
aluno e isso ajuda na “desmistificacdo” de que o ato de brincar ¢ somente um
“passatempo” (SANTOS, CASTRO, MIRANDA, 2020).

De outro lado, nossa experiéncia reporta que, quando situac@es ludicas sao criadas
por um adulto, para estimular o aprendizado verifica-se melhoria de desempenho na dimenséo

educativa, pois potencializam-se as situac6es de aprendizagem.

22 A UTILIZACAO DA APRENDIZAGEM MOVEL PARA A PROMO(;AO DA
EDUCACAO EM SAUDE BUCAL

Em meio a era da informacdo exige-se que 0s servicos em geral sejam
transparentes e comprometidos, e que as praticas educativas avancem, para além das
rotinas didrias dos nossos servicos, portanto, depreende-se a necessidade de criar
estratégias de incentivo a promocao da saude, principalmente para as popula¢ées menos
favorecidas, destacam (CARVALHO, SILVA, UM, 2014).

De acordo com (BRASIL, 2017), o Censo Escolar apontou que a maioria das
escolas brasileiras ainda ndo possuem acesso as tecnologias, sendo que, apenas 46,8%,
das escolas de ensino fundamental dispdem de laboratério de informatica; 65,6% das
escolas possuem acesso a internet; e, que em 53,5% das escolas a internet é do tipo banda

larga.
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Sabe-se que, a alfabetizacdo digital no Brasil € um desafio a ser enfrentado em um
pais continental, que busca desenvolver-se, em meio a tanta desigualdade social, contudo,
acredita-se que, educar para a cidadania envolve a disseminacdo do uso das Tecnologias

da Informacdo (TIC) em processos de educacao, formais e ndo formais.

2.3 APLICAC}C)ES E INTRODUC}AO DA APRENDIZAGEM MOVEL NO JOGO
SAUDE NOTA 10

A educacdo em saude pode ser entendida como uma pratica social, aonde se
preconiza uma mudanca nas aclOes das pessoas, para que possam assimilar mais
informacdes e até disseminar conhecimentos basicos de salide, em meio a seus circulos
sociais. Assim, percebeu-se que, a incorporacdo da utilizacdo de jogos pedagdgicos na
pratica de promocdo da salde na odontologia e nas atividades ludicas de professores do
ensino fundamental, poderia alcancar diferentes pablicos, para além dos alunos da rede
publica de ensino.

Nesse contexto, foi no ano de 2018, que criou-se 0 Jogo Saude Nota 10, para
otimizar as a¢des de educacéo e promoc¢ado da saude, para proporcionar aprendizado
com fortalecimento das relacdes interpessoais e para introduzir mudancas de praticas
impactantes em uma escola da zona rural do municipio de Timon-MA.

Contudo, foi no ano de 2019, que a versdo fisica foi substituida por uma versao
digital, com as caracteristicas de QUIZZ, que: conferia estrelas douradas, ao som de
tematica musical festiva, quando as perguntas sdo acertadas pelos jogadores; enquanto,
que diante de respostas erradas, verificava-se mensagem de erro, seguida de mensagem

estimulante, conforme a ilustragdo abaixo:
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Figura 2: Resposta Errada Quizz
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Figura 1: Quizz

Fonte: Elaborado pelo autor Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 3: Resposta Certa Quizz

47__,

Fonte: Elaborado pelo autor

Destaca-se que, ao final de mais de um ano de projeto piloto verificou-se nos
alunos uma crescente motivacdo para participar das acdes de educacdo em saude bucal, a
partir da introducdo da tecnologia no jogo, fato facilmente percebido pelo nivel e
qualidade da adeséo dos estudantes.

Ademais, dado o ineditismo da proposta, nas primeiras agdes verificou-se que 0s
alunos se mostraram intimidados e poucos participativos, contudo, uma gradual e
progressiva adaptacdo foi notada, a cada nova replicacdo da experiéncia. Ainda, cabe citar
a iniciativa coletiva de reconhecimento do merito das respostas corretas das equipes
adversarias, denotando um sentimento de prazer, que superava qualquer eventual
sentimento de disputa.

A saber, a aceitacio dos pais e dos professores foi igualmente positiva, fazendo
com que outras escolas solicitassem a incorporacdo do jogo, na rotina escolar das suas

criangas.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia confirmou a importancia da utilizacdo de jogos
educativos e de recursos pedagdgicos inovadores, como a utilizacdo da aprendizagem
movel, para as acdes de educacao e promocao da saude bucal.

Por meio deste, verificou-se um processual ganho de agilidade na aplicacdo do
jogo, por parte dos alunos, os quais eram, inicialmente timidos e reativos, e que passaram a
ser autbnomos e interativos na realizagéo do jogo.

Outrossim, 0 jogo conseguiu, para alem da esperada troca de informacdes, reforcar
a qualidade da interacdo dos alunos, percebida por meio das manifestacGes altruistas, de
valorizagéo e reconhecimento dos acertos dos outros colegas.

Finalmente, o fato da realizacdo de acGes de promogdo da satde, com discussdes
sobre bons habitos e autocuidado em saude, ap6s cada aplicacdo do jogo conferiu um nivel
de participacdo e problematizacdo dos alunos sobre estas tematicas jamais verificado

anteriormente.
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