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Trombose multissistémica em paciente com COVID-19 evoluindo com
acidente vascular cerebral (AVC) extenso e parada cardiorespiratoria
(PCR): relato de caso

Multisystemic thrombosis in a patient with COVID-19 evolving with
extensive stroke and cardiorespiratory arrest (CRP): case report
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1 INTRODUCAO

Tromboses multissistémicas podem percorrer todas as regides vasculares
ocasiosando lesbes que, invariavelmente, iniciam devido a uma resposta que pode ir desde
oclusdes parciais até oclus@es totais de artérias. Ademais, relata-se um caso de paciente
com trombose multissistémica, apresentando COVID-19, evoluindo com Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) e Parada cardiorrespiratoria (PCR) em 48 horas.
Nesse sentido, a associacdo das patologias vasculares junto ao quadro de COVID-19

merece, cada vez mais, estudos que descrevam o curso das evolugdes desses pacientes.

2 DESCRICAO DO CASO

Paciente masculino, 55 anos, sem comorbidades, deu entrada na unidade de
emergéncia com queixa de dor retroesternal de inicio subito, tipo A, sudorese e pele fria
pegajosa. Ao exame fisico: presenca de sintomas tipicos de COVID-19. Foi detectada
obstrucdo de artéria coronaria e artérias iliaca comum direita e esquerda. Apds clinica e
sorologia positiva, 0 paciente recebeu tratamento suportivo com oxigenoterapia e
desobstrucdo das artérias com angioplastia. Paciente evoluiu intubado com instabilidade
hemodinamica com uso de drogas vasoativas e anticoaguloterapia. Evoluiu com trombose

dos dois membros inferiores, ja indicada amputacdo, e AVCi extenso com PCR e 6bito.

3 DISCUSSAO

A infeccdo pelo COVID-19 tem implicagbes no sistema respiratorio bem
conhecidas, mas vale ressaltar que a doenca também tem consequéncias ao sistema
cardiovascular. No caso em questdo, o paciente evoluiu com diversos eventos
tromboticos. Esses, se devem basicamente ao estado de hipercoagulabilidade
proporcionado pela infecgdo. Primeiramente, ocorreu uma obstrugdo de coronarias que
fez com que o paciente desenvolvesse quadro compativel com IAM. Apés isso, verificou-

se obstrucdo das artérias iliacas e obstrucdo da artéria cerebral média, gerando AVCi
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evoluindo com Obito do paciente. A relevancia do caso consiste na trombose
multissistémica que evoluiu mesmo ao uso de anticoagulantes, evidenciando a magnitude

do estado de hipercoagulabilidade proporcionado pela COVID-19.

4 CONCLUSAO

Tromboses multissistémicas em paciente ja com terapia anticoagulante, revelam
um quadro raroe prognéstico pouco elucidativo que direcione manejos clinicos
especificos de tratamento. Nesse sentido, a descri¢cdo de relatos de casos discutindo as
evolugdes clinicas e as manifestacdes desses eventos permite 0 avanco da compreensdo

médica sobre e a instituicdo de medidas terapéuticas mais efetivas.

Palavras-Chave: Trombose. Acidente Vascular Cerebral. Parada cardiorrespiratoria.
COVID-19.

Imagem 1. Tomografia Computadorizada evidenciando acidente vascular cerebral isquémico em territério
de irrigacdo da artéria cerebral média.
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