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RESUMO

Objetivou-se sistematizar o conhecimento presente na literatura cientifica sobre a
assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com doenga de Parkinson. Trata-se de uma
revisdo de literatura na modalidade integrativa. Foram utilizadas buscas nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
do Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (Medline) e do Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF). Os critérios de incluséo foram: artigos publicados
nos ultimos 5 anos, no idioma portugués e disponiveis na integra. Amostra total desse
estudo foi de 3 artigos. A literatura sobre o tema discorre sobre o processo de
enfermagem, com descricdo dos diagndsticos e intervencdes de enfermagem por meio
da taxonomia NANDA | e NIC no nivel de atencao especializado e da atencéo primaria
a saude. Os achados indicam que o processo de enfermagem qualifica a pratica
profissional e auxilia na tomada de decisdo do enfermeiro na construcdo de planos
terapéuticos singulares e ratificam importancia da padronizagdo da linguagem de
Enfermagem. Assim sugere-se que mais estudos pesquisem essa temética. Ademais as
evidéncias indicam necessidade de qualificar os profissionais da atencdo primaria a
salde quanto ao atendimento humanizado e centrado na pessoa com doenca de
Parkinson.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Cuidados de Enfermagem, Processo de
enfermagem, Planejamento de Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT

The objective was to systematize the knowledge present in the scientific literature on
nursing care for elderly people with Parkinson's disease. This is a literature review in an
integrative way. Searches were used in the databases of Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), the Online Medical Literature Search and
Analysis System (Medline) and the Nursing Database (BDENF). The inclusion criteria
were: articles published in the last 5 years, in Portuguese and available in full. The total
sample of this study was 3 articles. The literature on the topic discusses the nursing
process, with a description of nursing diagnoses and interventions through the NANDA |
and NIC taxonomy at the level of specialized care and primary health care. The findings
indicate that the nursing process qualifies professional practice and assists in the decision
making of nurses in the construction of unique therapeutic plans and confirms the
importance of standardizing the nursing language. Thus, it is suggested that more studies
investigate this theme. Furthermore, the evidence indicates the need to qualify primary
health care professionals regarding humanized care and centered on people with
Parkinson's disease.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populagdo
mundial, as doengas neurodegenerativas assumem uma tendéncia ascendente de
crescimento, entre elas a Doenca de Parkinson (DP). Essa doenca, afeta um a cada dez
idosos e constitui-se no segundo transtorno neurodegenerativo mais comum, estando atras
apenas da doenca de Alzheimer (ERKKINEN, et al., 2018). Um estudo que comparou a
prevaléncia da DP no periodo de 1990 — 2016 indica que os casos duplicaram e em 2016
foram registrados cerca de 6,1 milh&o de casos no mundo (STOVNER, et al., 2018).

Assim, a DP consiste em um transtorno neurodegenerativo e progressivo
caracterizado pela degradacdo de células neuronais dopaminérgicas o que implica em
diminuicdo da producdo de dopamina, consequentemente, no aparecimento de um
conjunto de sintomas como tremor de repouso, rigidez muscular, alentecimento dos
movimentos, instabilidade postural e outros (MARTINS, et al., 2020). Destaca-se que
essas alteragdes podem reverberar na progressao de incapacidades e na diminuicdo da
autonomia do individuo comprometendo o desempenho funcional do sujeito. Ademais,
questdes como mudanca de humor, depressdo, alteracdo no padrdo de sono estdo
comumente relacionados (MARQUES, et al., 2020).

Quanto ao seu tratamento, as a¢des e cuidados visam a melhora dos sintomas e
maior qualidade de vida na perspectiva da reabilitacdo. Nesse contexto, o enfermeiro
como profissional pertencente a equipe multidisciplinar, desempenha importante papel e
os cuidados de enfermagem centram-se em disponibilizar apoio a pessoa com DP e a sua
familia com a finalidade de promover atenuacao dos sintomas da doenca e a manutencao
da independéncia e da autonomia (KUSTER, et al., 2014; TOSIN, et al., 2016).

A assisténcia de Enfermagem é uma estrutura cientifica que vem sendo cada vez
mais concretizada na pratica assistencial, transferindo maior seguranca aos clientes, tendo
aumento na qualidade da assisténcia e maior liberdade aos profissionais de enfermagem.
Ela é organizada de forma que se divide em cinco etapas, que ajudam a fortalecer o
julgamento e a tomada de decisdo clinica assistencial do profissional de enfermagem
(CHAVES, 2009).

Essa metodologia é corporificada por meio do Processo de Enfermagem (PE),
que é um mecanismo desenvolvido com base na ferramenta cientifica, tendo como

objetivo relacionar l6gica ao processo de cuidar. Na prética atual, o PE tem sendo
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utilizado de acordo com as seguintes fases: coleta de dados ou historico de enfermagem,
diagndstico, planejamento de cuidados, prescricdo e evolucdo de enfermagem
(GALVADO, et al., 2016).

Diante do exposto esta pesquisa € relevante, pois, pretende contribuir com a
identificacdo do conhecimento acerca da assisténcia de enfermagem a pessoa com DP
contribuindo com reflexdes sobre a implementacdo de melhorias e aperfeicoamento do
cuidado a esse publico alvo. Assim, tem como objetivo sistematizar o conhecimento
presente na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com

doenca de Parkinson.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura na modalidade integrativa.
Esse tipo de estudo analisa a definicdo de conceitos, reviséo de teorias e evidéncias,
andlise de problemas metodologicos através de ampla amostra que possibilita uma sintese
do conhecimento de determinado assunto, sem perder de vista 0s objetivos propostos.
Nessa revisdo percorreu-se as seguintes etapas: 1) Construcdo da pergunta norteadora, 2)
Busca ou amostragem na literatura, 3) Coleta de dados, 4) Analise critica dos estudos
incluidos, 5) Discussao dos resultados e 6) Apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA,;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Foram utilizadas buscas nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), do Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (Medline) e do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio
da consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi realizada por meio da
estratégia de busca ("Doenca de parkinson”™) AND ("Cuidados de Enfermagem™) OR
("Diagnostico de enfermagem'™) OR ("Processo de enfermagem™) OR ("Planejamento de
Assisténcia ao Paciente™). E definida a seguinte pergunta de pesquisa: Qual o
conhecimento presente na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem a pessoa
idosa com doenca de Parkinson?

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos, no idioma
portugués e disponiveis na integra. Foram excluidos os artigos que ndo respondiam a
pergunta de pesquisa e os duplicados. A coleta ocorreu nos meses de julho e agosto de
2020 por meio de um instrumento elaborado pelas autoras contendo informacgtes de
identificacdo do artigo, objetivo dos estudos e informacBGes sobre a assisténcia de

enfermagem & pessoa com doenca de Parkinson. A extracdo dos dados foi realizada por
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dois revisores independentes e a amostra total desse estudo foi de 3 artigos. Os dados
foram organizados em tabelas usando o Microsoft® Word e a analise descritiva e
interpretativa possibilitando interpretar os dados com vista a atender o objetivo da

pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os dados foram sistematizados segundo a identificagéo dos artigos, os objetivos, a

metodologia (Quadro 1) e os principais achados dos estudos (Quadro 2).

Quadro 1: Classificagdo Autor, titulo, ano, objetivos e principais resultados.

Cad. Autor, titulo, ano Objetivos Desenho do
estudo
TOSIN MH, et al. Realizar o mapeamento cruzado
Intervencdes de de termos da linguagem de Pesquisa
Enfermagem para a Enfermagem, com o sistema de documental
01 reabilitacdo na doenga Classificacdo das Intervencdes Maneamento
de Parkinson: de Enfermagem, em prontuarios cpruza do
mapeamento cruzado de de pacientes com doenca de
termos, 2016. Parkinson em reabilitagéo.
GALVAO TLA et al. : « »
Assisténcia  pessoa Analisar as concepgoes que o Descrltlyq-
02 com Parkinson no port.adAor c_ja 'DP detém S(_)bre a exploratoria,
ambito da estratégia de assisténcia lntegral.reallzada com ab_ordagem
satde da familia, 2016. pelo enfermeiro. qualitativa.
Realizar o mapeamento cruzado
TOSIN MHS et al. dos termos da linguagem de _
Mapeamento dos Er)fermagem, com a Pesquisa
03 | termos da linguagem de termmo.logla da NAN DA documental
enfermagem na doenca Intern,aglonal, cor_ltldos em mapeamento
de Parkinson. 2015 prontudrios de pacientes com cruzado
' ' doenca de Parkinson em
reabilitacao.

Fonte: Autoras da pesquisa (2020).

Quadro 2: Classificacdo Autor, titulo, ano, objetivos e principais resultados.

Céd. Principais resultados
" Usa Taxonomia NIC
. Observa-se a maior concentracdo de intervencbes voltadas

para 0 contexto da promocdo da saude, particularmente, por meio da prética
01 | educativa.

. As intervengdes “Ensino: processo da doenga”, “Contrato com
o paciente”, “Facilitacdo da aprendizagem” e “Ensino: grupo” estiveram
presentes em todos 0s prontuarios.
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" O enfermeiro realiza consultas pautadas no Processo de
Enfermagem que favorece o atendimento de enfermagem ao individuo/familia,
de forma a considerar suas singularidades.

" Os registros nos prontudrios ndo adotam uma linguagem
padronizada, mas sdo definidos os diagndsticos de enfermagem, as
intervengdes e os resultados esperados.

" No contexto da reabilitacdo neuroldgica, as acdes de promocao
a salde estdo direcionadas para o favorecimento da recuperacdao pautada nas
potencialidade preexistentes no paciente.

" A principal estratégia usada por enfermeiros na assisténcia a

pessoas com DP ¢ a visita domiciliar.

. Participantes da pesquisa relatam néo receber orientagéo sobre

a doenca, apesar de necessitarem desta.

" Alguns entrevistados afirmam ainda que desconhecem a
02 | assisténcia de enfermagem.

" Os resultados indicam a necessidade de acBes voltadas a saude na DP,

em ambito

. individual e coletivo nas Estratégia de Saude da Familia, e efetivar a

atuacdo do enfermeiro como responsavel pela promocdao e prevencao a saude
dos pacientes na atencdo priméria.

. Usa a taxonomia NANDA-I

" Identifica o predominio de diagnosticos relacionados aos sintomas nao
motores da doenca de Parkinson sendo os mais frequentes constipagédo
intestinal e as alteracdes vesicais.

" Quanto aos diagndsticos relacionados aos sintomas motores da doenca
destacam-se 0s diagnosticos relacionados ao Déficit para execucdo das
Atividades de Vida Diaria, como: Mobilidade fisica prejudicada, Mobilidade
03 | no leito prejudicada, Déficit no autocuidado para banho, Deambulacéo
prejudicada, Déficit no autocuidado para vestir-se, Capacidade para
transferéncia prejudicada e Risco de quedas.

" Em menor proporcdo, outros diagnosticos foram identificados:
Degluticdo prejudicada e Risco para volume de liquido deficiente.
" Para os diagnosticos identificados nas evolucdes de Enfermagem que

ndo foram passiveis de mapeamento com a taxonomia NANDA-I, notabiliza-

se a presenca de diagnosticos relacionados a promogéo da saude.
Fonte: Autoras da pesquisa (2020).

Em estudo realizado por com Tosin e colaboradores (2016) em um servico de
atencdo especializado para pessoas com DP, 0 mapeamento cruzado permitiu levantar os
termos correspondentes as Intervencdes de Enfermagem utilizados nos prontuarios e
compara-los ao sistema de Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem. Assim,
observou-se a maior concentracdo de intervencgdes voltadas para o contexto da promocao
da saude, particularmente, por meio das préaticas educativas.

Essas praticas, sdo incorporadas por profissionais de salde, inclusive
enfermeiros, em suas atividades cotidianas nos diversos contextos de cuidado. Mas, nota-

se que persiste a prevaléncia de praticas educativas pautadas em acGes normativas e
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prescritivas, na transmissdo de conhecimento e orientagdes para mudancas
comportamentais (BRITTO, 2013). Todavia, 0 acesso ao conhecimento pode ser
definidor quando se trata do processo satde-doenca da DP, no qual o profissional de satde
surge como um facilitador (FERREIRA, et. al., 2016).

Os estudos indicam que consultas, visitas domiciliares sdo préticas do
enfermeiro & pessoa com DP e seus familiares (TOSIN, et al., 2016; GALVAO et al.,
2016). E que esses profissionais, particularmente nas consultas em nivel de atengdo
especializado, realizam o Processo de Enfermagem com definicdo de diagnosticos de
enfermagem, as intervencdes e os resultados esperados favorecendo um atendimento
singular. Todavia, 0s registros nos prontuarios ndo adotam uma linguagem padronizada
(TOSIN, et al., 2016; TOSIN, et al., 2015).

No entanto, em estudo realizado na atencdo priméria os autores identificaram
que ndo ocorre execucdo de plano terapéutico direcionado a saide da pessoa com DP em
ambito individual e coletivo nas Estratégia de Saude da Familia (ESF) e destaca ainda
uma fragilidade da assisténcia de enfermagem nesse nivel de atencio (GALVAO, 2016).
Todavia, reafirma-se a poténcia desse nivel de atencdo, uma vez que a ESF pode
contribuir para qualidade de vida e bem-estar da pessoa idosa, inclusive com DP, e para
a recuperacao de sua capacidade funcional junto a familia e comunidade (POOCH, 2019).

Quanto a identificagdo dos diagnosticos e intervengdes de enfermagem em
pessoas com DP (TOSIN, et al., 2016; TOSIN, et al., 2015). Observou-se com o uso da
taxonomia NANDA-I, o predominio de diagnosticos relacionados aos sintomas nao
motores da doenca de Parkinson sendo os mais frequentes constipacdo intestinal e as
alteracdes vesicais, sequidos de diagnosticos relacionados ao déficit para execucdo das
atividades de vida diaria como: Mobilidade fisica prejudicada, Mobilidade no leito
prejudicada, Déficit no autocuidado para banho, Deambulagdo prejudicada, Déficit no
autocuidado para vestir-se, Capacidade para transferéncia prejudicada e Risco de quedas.

E as intervencBes frequentes nos prontuarios de pessoas com DP foram as
intervencdes “Ensino: processo da doenga”, “Contrato com o paciente”, “Facilitacao da
aprendizagem” e “Ensino: grupo” voltadas para o contexto da promocdo da saude
(taxonomia NIC) (TOSIN, et al., 2016).

Quando aplicado o processo de enfermagem que inclui identificacdo de
diagndsticos de e intervencdes enfermagem em idosos com doenca neurodegenerativas
observa-se uma compreensdo ampliada do estado de salde da pessoa idosa e melhor

direcionamento no plano de cuidado promovendo a inclusédo dos sujeitos e familiares,
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direcionamentos adequados de demandas a especialidades, prevencdo de complicagdes e
oferta de assisténcia de enfermagem centrada nas necessidades da pessoa (MATTOS, et
al. 2011).

Destaca-se que o cuidado de enfermagem perpassa pela garantia de um cuidado
integral, centrado na pessoa, por isso, cabe a reflexdo sobre a influéncia direta na
capacidade funcional e na qualidade de vida do individuo dos sintomas ndo s6 motores
da DP. Essas evidéncias contribuem para tomada de decisdo do enfermeiro na construgédo
de planos terapéuticos direcionados a reabilitacdo das pessoas com DP. Visto que, nas
condigdes cronicas de adoecimento, as metas de atendimento centram-se em melhorar o
estado funcional da pessoa, minimizar os sintomas, controlar a dor, e proporcionar
qualidade de vida (BOSSOLA, et al., 2010).

De acordo com Kuster e seus colegas (2014), Outro dado mostra que, mesmo
ndo evidenciando cuidados especificos direcionados aos usuarios com DP, os enfermeiros
mencionam que a participacdo da familia durante o tratamento e evolucdo da DP de um
familiar é relevante. Para tanto, deve-se contemplar e incluir os integrantes da familia no
planejamento dos cuidados de enfermagem aos usuarios que possuem a doenca de

Parkinson e que acessam a atencdo basica de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo sistematizou o conhecimento presente na literatura cientifica sobre
a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com DP identificando que os estudos
discorrem sobre o processo de enfermagem, com descricdo dos diagndsticos e
intervencdes de enfermagem por meio da taxonomia NANDA | e NIC no nivel de atencdo
especializado e da atencao primaria a satde.

Observa-se como limitacdo desse estudo a restricdo quanto ao idioma
selecionado e a escassez de estudos que relacionam a assisténcia de enfermagem e a DP.
Contudo, os achados indicam que o processo de enfermagem qualifica a pratica
profissional e auxilia na tomada de decisdo do enfermeiro na construcdo de planos
terapéuticos singulares e ratificam importancia da padronizacdo da linguagem de
Enfermagem.

Assim sugere-se que mais estudos pesquisem essa tematica. Ademais as
evidéncias indicam necessidade de qualificar os profissionais da atencdo primaria a saude

guanto ao atendimento humanizado e centrado na pessoa com DP.
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