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RESUMO

O autocuidado € a pratica de promover a saude, prevenir doencas e enfrentar as ja
existentes, a relevancia de discutir as fragilidades dos homens frente aos cuidados com a
salde torna essencial. Este estudo tem como objetivo buscar na literatura como a
populacdo masculina compreende seu autocuidado correlacionado as préaticas de saude. E
assim tentar entender a relagcdo entre os fatores emocionais, culturais e preventivos e
como esses podem trazer prejuizos a satde masculina, entendendo as doencas e cuidados
necessarios que muitas vezes sdo minimizados. Como metodologia foi utilizada uma
revisdo de literatura nas bases de dados Scielo, LILACS e Pubmed, durante a selecéo
foram incluidos nesse estudo 11 artigos, evidenciando-se que 0s homens realmente tém
baixa adesdo as praticas de autocuidado, devido as caracteristicas hegeménicas do
masculino, como causas comportamentais, prioridades de vida e sentimentos de medo.
Diante das conclusdes é possivel afirmar que os profissionais de satude devem elaborar
estratégias para a educagdo em saude ao autocuidado desse publico.

Pesquisa, Ciéncias da Saude, Saude do Homem.
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ABSTRACT

Self care is the practice of promoting health, preventing diseases and tackling existing
ones, the relevance of discussing men's weaknesses regarding health care makes it
essential. This study aims to search in the literature how the male population understands
their self care correlated with health practices. And so try to understand the relationship
between emotional, cultural and preventive factors and how they can harm male health,
understanding the diseases and necessary care that are often minimized. As a
methodology, a literature review was used in the Scielo, LILACS and Pubmed databases,
during the selection 11 articles were included in this study, showing that men really have
low adherence to self-care practices, due to the hegemonic characteristics of the male,
such as behavioral causes, life priorities and feelings of fear. In view of the conclusions,
it is possible to state that health professionals should develop strategies for health
education for the self care of this public.

Research, Health Sciences, Men's Health.

Keywords: Men's health, masculinity, self-care.

1 INTRODUCAO

Atualmente, busca-se uma explicacdo dos motivos de maior mortalidade na
populacdo masculina em relacdo a feminina, e a0 mesmo tempo uma necessidade das
areas de salde em buscar intervencbes para que a populacdo masculina se
torne protagonista de sua saude (FONTES et al., 2011).

Estudos apontam que em geral os homens ndo costumam utilizar de medidas de
protecdo de saude e prevencdo de doencas, nem mesmo procurando ajuda médica quando
ja se tem uma patologia instalada (NASCIMENTO, GOMES, 2008).

Na maioria das vezes a carga horéaria de trabalho coincide com os horarios de
funcionamento dos servicos de salde, o que justifica a pouca presenca nos servigos de
salde, e quando acessam € em casos de emergéncia/urgéncia, ja em niveis especializados
(BARROS et al, 2018).

Entre as principais causas de mortalidade em homens na faixa etaria de 20 e 59
anos, destaca-se: causas externas, doencas do aparelho circulatorio, neoplasias, doencas
do aparelho digestorio e, por fim, as doencas do aparelho respiratério. A populacéo
masculina necessita, assim como outros grupos, de estratégias especificas de atencdo a
sua salde e promog&o ao autocuidado (BRASIL, 2015).

Sendo assim, entende-se por autocuidado o comportamento da pessoa que atua de
maneira individual mantendo sua salde, prevenindo doencas e lidando com as ja

existentes, inclui-se nessa préatica os cuidados com a higiene, a alimentacao, estilo de vida,
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fatores ambientais, fatores socioeconémicos. Assim, se houver a adeséo do autocuidado
por parte do homem, a promocao da salde seria efetiva e consequentemente reduziria a
mortalidade e agravos nesse grupo (CARDOSO; ZUSE 2009).

Historicamente, o homem n&o tem o hébito do cuidado de si, sendo esta
responsabilidade de outra pessoa de seu vinculo. Diferentemente de outras areas de suas
vidas, assumem um papel dependente quanto a atencdo de sua salde, por suas maes e,
logo, por suas esposas e companheiras. Isto implica dizer que muitos homens procuram
0s servicos de satde convencidos por suas representantes femininas (LEMOS et.al, 2017).
Devido a tal perspectiva 0 homem néo se identifica nem como sujeito, nem como agente
de cuidados, uma das consequéncias culturais, que afastam os homens dos cuidados em
salde (CORTEZ; TRINDADE; MENANDRO, 2017)

A partir da necessidade de mudancas em relacdo a essa realidade, em 2009 o
Ministério da Saude do Brasil instituiu a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
do Homem (PNAISH), com o objetivo de fornecer promog¢édo da salde, prevencao de
agravos evitaveis e qualidade para populacdo masculina. Assim, incluir os homens na
atencdo primaria a saude é um desafio as politicas publicas, pois muitas vezes eles ndo
reconhecem a importancia de questdes associadas a sua saude. O cuidar de si, ndo
costuma ser um tema presente na socializacdo dos homens (MOREIRA; FONTES;
BARBOZA, 2014).

Embora existam politicas pablicas voltadas para a saide do homem, a importancia
do autocuidado com a saude da populacdo masculina costuma ser menos apresentada e
vista, prevalecendo a desinformacdo entre esses (GARCIA; CARDOSO; BERNARDI,
2019).

Este trabalho tem como intuito verificar a literatura existente que correlaciona a
satde do homem com o autocuidado. E assim tentar entender como 0s homens encaram

0 autocuidado, associado a fatores emocionais, culturais e preventivos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo simples, realizado em 05 de fevereiro de 2021,
nas bases de dados: Scielo, LILACS e PubMed com os descritores: Men's Health,
Self Care. Adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos brasileiros livres e
completos, publicados no periodo entre 2010 a 2020, em lingua portuguesa que se
referissem a &rea de enfermagem e a presenca de uma das palavras chaves. Como critério

de exclusdo foram descartados aqueles que ndo tinham como tema central a satde do
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homem e seu autocuidado. A busca pelos artigos se deu com a combinacdo das palavras
chaves entre si, inicialmente foi realizado a selecdo dos artigos pela leitura dos resumos
e por fim a leitura na integra dos artigos que atenderam os critérios de inclusdo

(Fluxograma 1).

Floxoerama 1: Metodologia de buzea na revizdo simples sobre sande do homam
Fizura 1 — Flicwosrama do estudo de revizdo.

Artigos
selecionados
Scielo: 23
Lilacs: 32
PubMed: 05
Total: 60

Excluidos
> Pelo resumo: 37
Duplicados: 01

Selecionados: 22

Excluidos
> Apos leitura na integra: 11

Incluidos na revisao: 11
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3 RESULTADOS

A busca pelos artigos resultou no total de 60 artigos referentes a temética, para

leitura foram selecionados 22 artigos. Destes 11 foram excluidos, porque ndo abordavam

0 assunto proposto, fugindo do tema central, 11 atenderam os critérios de inclusdo pois

apresentaram conteudos sobre satde do homem e seu autocuidado.

Os dados dos artigos selecionados para esse estudo de revisdo foram numerados e

agrupados em autor e ano, titulo e objetivo do trabalho (conforme tabela 1) e conclusdes

(tabela 2).

Tabela 1: Artigos incluidos no estudo agrupados em autor e ano, titulo e objetivo do trabalho.

Autor e ano

Arruda et al.
(2020)

Queiroz et al.
(2018)

Fontes et al.
(2011)

Sousa et al.
(2020)

Silva e Silva
(2014)

titulo
Intervencdo educativa em homens
com diabetes mellitus: efeitos
sobre comportamentos e perfil

antropometrlco

Como os idosos cuidam da prépria

salide na Atencédo Bésica?

Atencdo a saude do homem:

mterlocugao entre ensino e SEI’VIQO

Vulnerabilidades, concepgbes e
atitudes relacionadas a saude do

homem

Sentidos de saldee modos de

cuidar de si elaborados por

ObjetIVO
Analisar a efetividade do

autocuidado apoiado nos
comportamentos em salde e 0s
dados antropométricos de homens

com Diabetes Mellitus tipo 2.

Compreender o cuidado do homem

idoso com a prépria saude.

O estudo objetivou descrever a
vivéncia de ag¢bes de educacdo em
salde.

Este estudo objetivou analisar as
vulnerabilidades relacionadas a

saude homem, bem como

evidenciar as concepcdes e
atitudes sobre saude na otica dos
homens.

Compreender 0s sentidos
de salde e modos de cuidar de si

elaborados  por homens usuarios
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homens usuarios de de Unidade Basica de
Unidade Bésica de Saude - UBS  Saude (UBS)
Siqueira et al. Conhecimento de homens Descrever

(2019)

Menezes et al. (2019)

Ferreira et al.

(2016)

De
(2016)

Sousa et al.

Da Costa e De Moura
(2013)

universitarios sobre cancer de

pénis e praticas preventivas

Conhecimento, comportamento e
praticas em saude do homem em

relagdo ao cancer de prostata

Politicas publicas de atencdo

integral a salde do homem:

desafios para a enfermagem

Homens nos servicos de Atencédo
Basica a Salde: repercussdes da
das

construcao social

masculinidades

O significado do toque da prostata
para 0 homem: enfermeiro na

promocéo da saude

0 conhecimento de homens univer
sitarios sobre cancer de pénise
préticas preventivas.

Descrever 0 conhecimento,
0 comportamento e as praticas em
de

relagdo ao cancer

préstata em adultos.
Avaliar o0 conhecimento, as

praticas e crencas dos
trabalhadores do sexo masculino
acerca de sua saude.

Analisar a busca de homens pelos
servicos de Atencdo Baésica a
Saude e sua relacdo com a

construcdo social das

masculinidades.

Identificar o significado para os
homens sobre o exame clinico de
toque digital da prostata para
de

caracterizar a causa do déficit na

deteccdo precoce cancer,
procura de exame preventivos e
servicos de saude pelos homens e
discutir atuacdo do enfermeiro na
promocéo da satde dos homens.
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Santana de Brito e Percepcdo de homens hipertensos Identificar a percepcdo de homens

Araljo dos Santos e diabéticos sobre a assisténcia a respeito do programa para

(2011) recebida em unidade basica de controle da hipertensdo arterial e
saude diabetes mellitus em que estdo
cadastrados.

Tabela 2: Conclus@es dos artigos selecionados
Concluséao

A intervencdo baseada no autocuidado apoiado produziu efeitos positivos importantes, porém,
deve ser considerada estratégia parcialmente efetiva na mudanca dos comportamentos em salde
e do perfil antropométrico de homens adultos com diabetes mellitus tipo 2.

Barreiras institucionais e socioculturais que precisam ser superadas para que a populacdo
masculina se consolide, garantindo o cuidado de suas peculiaridades, estimulando
comportamentos ativos para o autocuidado

Foi possivel desvelar importantes déficits de autocuidado nesta clientela, que tém implicacfes na
determinacdo dos altos indices de morbidade e mortalidade nos homens, exigindo, acbes
concretas e eficazes dos gestores, profissionais e das instituicdes de ensino, com vistas a inclusdo
mais efetiva desse segmento populacional nos servigos de Assisténcia Primaria a Satde.

Os costumes, pensamentos e estilo de vida dos homens, influenciam na baixa procura dos
mesmos aos servicos de satde, ma alimentacao, sedentarismo, acidentes de transito e de trabalho.
A pesquisa refletiu que a pluralidade dos sentidos de salde e as performances de cuidado de si
conferem a salde o carater humano e reivindicam o protagonismo dos usuarios na construcdo do
sistema de atencgéo integral a saude.

Observa-se a necessidade de estabelecer medidas educativas a fim de esclarecer
essa populacéo sobre 0 cancer de pénis como medida de estabelecimento
de cultura de cuidado.(AU)

Aequipe de saldedeve oportunizar abordagens considerando esses  aspectos,
utilizando estratégias que ampliem o acesso dos homens ao servigo de saude e estimulem a
pratica do autocuidado

E fundamental rever as estratégias motivacionais, visando sensibilizar os homens para as

questdes de género relativas ao autocuidado.
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Os homens buscam tardiamente os servicos da Atencdo Basica a Saude e consideram o cuidado

e 0 autocuidado como atributo feminino, o que evidencia a repercussao das construcoes sociais

das masculinidades nessa busca.

Enfermeiros devem assistir na educacdo em salde e na saude integral, uniformizando as

informagBes para diferentes grupos socioecondmicos, minimizando o estigma

€ 0

constrangimento, ressaltando a importéncia do autocuidado para o homem, visando melhorar a

busca pelos servigos de saude, exames de rastreamento e prevencao.

Constatou-se a necessidade de promover a¢des preventivas junto a popula¢do masculina quando

ela busca o servico, a fim de desperta-la para praticas de autocuidado.

4 DISCUSSAO

A partir da analise e leitura dos artigos selecionados para essa revisao
bibliografica percebemos que realmente ha menor valorizacdo do autocuidado pelos
homens, pois esses acreditam que o autocuidado é uma préatica feminina, assim nao
buscam a¢des que colaboram com a prevencgdo de doencas e promocao de saude, e por
muitas vezes assumem comportamentos de risco, como fazer o uso abusivo de bebidas
alcoolicas, sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e ndo buscar servicos de
salde de forma preventiva e rotineira, uma vez que, historicamente os cuidados com a
salde remetem a fragilidade.

Percebe-se também a priorizacdo de atividades de trabalho, como justificativa a
auséncia de procura médica, sendo feita a busca somente quando a comorbidade afeta a
possibilidade da atividade laboral.

Outra condicdo visualizada é que 0s homens que ja apresentam comorbidades e
que realizam a busca pelos servicos de saide mesmo que de forma irregular, esperam que
0 cuidado seja realizado a eles por outras pessoas, como por exemplos familiares (que
geralmente sdo representadas por figuras femininas) e profissionais de saude. Isto é, ndo
revelam agdes que eles mesmos possam praticar, como a realizacéo de atividades fisicas
e habitos saudaveis em geral. Para esses, 0 autocuidado revela-se na triade: medicamento,
exame e profissionais da saude, esquecendo-se dos demais cuidados necessarios para seu
bem-estar e mostrando o desinteresse em préaticas preventivas (Queiroz et al., 2018)

Faz-se imprescindivel ouvir os homens e suas demandas, bem como suas

potencialidades na busca pela saude nos servigos publicos e na promocao de sua propria
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saude, bem como ampliar o conhecimento nas questdes de género, satde e masculinidade
nas questdes associadas a qualidade de vida (Silva e Silva, 2014).

Além disso, é importante que os profissionais de salde da atencdo bésica, sejam
capacitados para dar conhecimento a este publico para que ele possa reconhecer como
atitude fundamental o autocuidado, e assim ampliar a participacdo do publico masculino

em medidas de promocao/prevencao a saude.

5 CONCLUSOES

O homem apresenta um conjunto de caracteristicas que sdo mantidas desde o
periodo primitivo, onde forca, invulnerabilidade, virilidade e trabalho se tornaram um dos
fatores responsaveis pela desvalorizacéo do seu autocuidado.

Os estudos mostram que 0s homens realmente tém baixa adesdo as praticas de
autocuidado, devido a causas comportamentais, prioridades de vida e sentimentos de
medo. E possivel afirmar que muitas doencas poderiam ser evitadas com a prevencao
associada a esse autocuidado, mas a resisténcia masculina nesse tema ainda é notoria,
tendo em vista alguns pensamentos conservadores e habitos de vida.

E necessario que a equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, psicologos e
outros) incentivem esses homens através planejamento de estratégias como campanhas
de prevencdo, educacao em saude, disponibilizando informacGes em diferentes contextos,
e reduzindo o preconceito e estigma, e aproximando o homem do conhecimento frente a
sua saude, pois para realizar o autocuidado é necessaria uma aquisicao de conhecimento,
compreendendo o processo de autocuidado, para que esses homens adotem um estilo de
vida mais saudavel, a fim de minimizar os indices de morbidade e mortalidade nessa
populacéo.

Essas estratégias devem se basear em fatores culturais, pessoais, entre outros,
organizando os servicos de saude para que permitam atingir diversos tipos de homens,
respeitando a singularidade de cada um. A tematica Saide do Homem é um desafio na
questdo de aproximacdo dos servicos de salde com o estimulo do homem ao seu

autocuidado.
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