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RESUMO

Introducdo: O projeto de extensdo (A)penas Humanos, desenvolvido pela Pontificia
Universidade Catélica de Minas Gerais, baseado em intervencGes interdisciplinares e
multidisciplinares, visa prestar assisténcia aos recuperandos que vivem na Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC). Em casos de desequilibrios de sono
desencadeados pela privacao de liberdade, existe uma possibilidade de desenvolvimento
de transtornos do sono que podem estar acompanhados de alteragdes psiquicas e
cognitivas. Objetivos: Levantar dados sobre os distdrbios do sono no &mbito da APAC
Santa Luzia-MG, seguido da proposta de uma abordagem multidisciplinar com
recuperandos. Metodologia: Visando a promogéo de salde, dentro diretrizes da politica
de extensdo da PUC MINAS, os extensionistas do curso de Fisioterapia, juntamente com
os da Psicologia e Filosofia, propuseram uma oficina multidisciplinar cujo intuito foi
abordar o assunto Higiene do Sono, nos contextos fisiologicos, psicoldgicos e espirituais,
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apos aplicacdo da Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE). Resultados: A partir da
aplicacdo da ESE, foi possivel observar um déficit na qualidade do sono dos
recuperandos. A abordagem utilizada para exposicdo do assunto proporcionou um
feedback satisfatdrio por parte daqueles que aderiram a proposta multidisciplinar voltada
para promocao de saude. Conclusdo: A partir do presente estudo, foi possivel levantar a
demanda para o desenvolvimento de um projeto de pesquisa mais aprofundado.

Palavras chaves: Fisioterapia, distdrbios do sono por sonoléncia excessiva, promogcao de
saude

ABSTRACT

Introduction: The (A)penas Humanos extension project, developed by the Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais, based on interdisciplinary and multidisciplinary
interventions, aims to provide assistance to convicts living in the Associagéo de Protecéo
e Assisténcia aos Condenados (APAC). In cases of sleep imbalances triggered by
deprivation of freedom, there is a possibility of developing sleep disorders that may be
accompanied by psychic and cognitive alterations. Objectives: To collect data on sleep
disorders within the APAC Santa Luzia-MG, followed by the proposal of a
multidisciplinary approach with recovering prisoners. Methodology: Aiming at health
promotion, within the guidelines of the extension policy of PUC MINAS, the extension
students of the Physiotherapy course, along with those of Psychology and Philosophy,
proposed a multidisciplinary workshop whose purpose was to address the subject Sleep
Hygiene, in the physiological, psychological and spiritual contexts, after applying the
Epworth Sleepiness Scale (ESS). Results: From the application of the ESE, it was possible
to observe a deficit in the quality of sleep of the recoverands. The approach used to expose
the subject provided satisfactory feedback from those who adhered to the
multidisciplinary proposal aimed at health promotion. Conclusion: From the present
study, it was possible to raise the demand for the development of a more in-depth research
project.

Key words: Physical Therapy Specialty, Disturbance of excessive somnolence, Health
promotion.

1 INTRODUCAO

A Associacdo de Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma entidade civil de
direito privado, com personalidade juridica prépria, dedicada a recuperacdo e a
reintegragéo social de homens, adultos, sentenciados da justica cumprindo pena com
privacdo de liberdade nos regimes fechado, semiaberto e servico externo. A Associagdo
surgiu em 1972 sob a lideranca do advogado e jornalista Dr. Mario Ottoboni e sob a
responsabilidade da entidade juridica FBAC (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados).

Na APAC, sdo os proprios recuperandos que mantém a integridade fisica do local,

como, limpeza, preparo dos alimentos, seguranca e, além disso, os trabalhos realizados
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em laborterapia (BOTELHO, 2017), uma técnica psicoterapéutica utilizada para afastar
problemas gerados pelo tédio e pelo 6cio. Com isso, a presenca de voluntéarios é
fundamental, oferecendo aos recuperandos a assisténcia espiritual, médica, psicologica e
juridica.

O Programa (A)penas Humanos, desenvolvido no ambito APAC pela Pré Reitoria
de Extensdo da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC MINAS), foi
instituido em 2006 e é baseado em intervencdes interdisciplinares e multidisciplinares
com objetivo principal de prestar assisténcia aos recuperandos, no municipio de Santa
Luzia em Minas Gerais.

O objetivo do trabalho da extensdo universitaria dentro da APAC é promover a
humanizacdo na assisténcia aos condenados da referida instituicdo prisional, visando a
ressocializacdo a sociedade. Amparada na ideia de que a extensdo universitaria € um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que busca promover
mudancas na sociedade e na propria Instituicdo de Ensino Superior a partir de préaticas
colaborativas entre Universidade e sociedade. Considera-se a importancia da
disseminacdo dos conhecimentos académicos produzidos pela Universidade e sua
apropriacéo pela sociedade, da mesma forma em que os saberes dos diferentes grupos
sociais sdo objeto de reflexdo na Universidade, num processo de retroalimentacdo de
acles que visem o0 bem-estar das pessoas (ALVES, 2019).

Ao se inserir no sistema prisional, o individuo passa por um processo de
adaptacdo, onde alteracGes psico-fisico-sociais através da naturalizacdo é provocado pelo
ambiente. A baixa qualidade de sono é um fator que pode causar prejuizos nas atividades
diarias de um individuo, afetando o seu rendimento dentro da instituicdo. Quando esse
desequilibrio envolve outros fatores, como a privacéo de liberdade, ha possibilidade de
acarretar a progressdo de transtornos do sono, que podem estar acompanhados de
depressao, ansiedade e alteracdes cognitivas ou inclusive contribuir para o aparecimento
de doencas ou transtornos causados pelo uso de substancias psicoativas.

Estudos demonstram que altera¢des na qualidade do sono constituem um fator de
risco para agravar doengas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade. Visando a
promoc&o de saude, diretrizes propostas pela politica de extensdo da PUC MINAS (PUC
MINAS, 2011), os alunos extensionistas do curso de Fisioterapia, juntamente com os da
Psicologia e Filosofia, propuseram uma oficina multidisciplinar com o intuito de abordar

0 assunto da promocéo de saude visando uma boa Higiene do Sono, nos contextos
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fisioldgicos, psicolégicos e espirituais, apds aplicacdo da Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESE).

2 METODOLOGIA

Diante da demanda dos recuperandos sobre as dificuldades e uso excessivo de
remédios para dormir, os extensionistas do curso de Fisioterapia aplicaram a Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESE) em 65 recuperandos do sistema fechado da APAC Santa
Luzia, com intuito de avaliar os fatores de risco para os distlrbios do sono, em
determinadas circunstancias que consideraram inapropriadas (BERTOLAZI, 2009).

Apds o levantamento dos dados, 30 recuperandos foram convidados a participar
de uma oficina planejada conjuntamente com os extensionistas dos cursos de Fisioterapia,
Filosofia e Psicologia através da metodologia da roda de conversa, objetivando a
abordagem do tema “Higiene do sono: mito ou verdade?”. A proposta da roda de
conversa levou em consideracdo as préaticas ja estabelecidas pelos extensionistas do curso
de Psicologia como uma intervencao dialégica com um nimero maior de recuperandos
reunidos, para assim garantir uma dindmica autoexplicativa e mais didatica.

Os extensionistas do Curso de Fisioterapia iniciaram a Oficina apresentando os
aspectos fisioldgicos e representativos das fases do sono, quanto a sua duracao e possiveis
alteracdes fisicas. Posteriormente, uma atividade de entretenimento conhecida como
“mito ou verdade” foi estabelecida para facilitar a compreensdo, onde uma das
extensionistas narrava frases assertivas e a seguir os recuperandos deveriam se posicionar,
levantando da cadeira caso acreditassem ser verdade ou permanecerem sentados caso
acreditassem ser mito. Apds a colocacdo do ponto de vista de cada recuperando com
embasamentos praticamente totais associados ao senso comum sobre as frases assertivas,
a resposta correta era apresentada e discutida, seguida de uma explicacdo didatica do por
que tais situacdes aconteciam, além do esclarecimento de ddvidas. Logo ap0s, uma
conversa expositiva e dialdgica foi proposta de maneira que, cada curso abordasse o
assunto dentro do seu campo de conhecimento.

Os alunos do curso de Psicologia abordaram os aspectos relacionados aos sonhos
ao longo do sono e outros distdrbios psicoldgicos relatados pelos préprios recuperandos
tais como a ansiedade. Finalizando a atividade, os alunos do curso de Filosofia abordaram
a importancia da preservacao do sono profundo e da sua alternancia com a vigilia. No
encerramento da Oficina foram repassados aos recuperandos diversas orientacOes e

medidas para a melhora da qualidade do sono e consequentemente da qualidade de vida,
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como por exemplo, solucdes naturais compreendendo o uso de sucos e chas que auxiliam
no relaxamento muscular e do sistema nervoso, favorecendo a desejada melhora

qualidade do sono, como uma forma de substituicdo dos farmacos hipnéticos.

3 RESULTADOS

A partir da aplicacdo da ESE, os resultados demonstraram que a maioria dos
recuperandos apresentavam ma qualidade do sono e tendéncia a cochilos durante
determinadas situagdes. O modelo de Oficina em forma de roda de conversa proporcionou
a adesdo de todos os recuperandos participantes e interacdo multidisciplinar. Curiosidades
e interesses foram despertados, além de duvidas levantadas no decorrer da atividade
proposta. Ao final, os recuperandos afirmaram que o trabalho trouxe conhecimentos
agregadores de como o sono realmente funciona e como melhora-lo, mostrando que a
quantidade de tempo dormindo nem sempre € o fator mais importante, mas sim focar na
qualidade dele. A presenca de acGes de promocéo de saude, no ambito APAC, buscam a
conscientizacao e a interacao entre os envolvidos, contribuindo para formacao critica dos
alunos. A vivéncia da pratica multidisciplinar entre trés cursos distintos permitiu a
agregacdo de conhecimentos diversos acerca de um tema em comum e cumpriu 0S

objetivos propostos pela a¢do extensionista.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

A realizagdo da Oficina sobre higiene do sono permitiu que o0s alunos
extensionistas do curso de Fisioterapia levantassem uma demanda para desenvolvimento
de um projeto de pesquisa mais estruturado sobre os distdrbios do sono, visando entender
melhor a queixa de insatisfacdo envolvendo a qualidade e a quantidade (tempo) de sono
da populacdo de recuperandos do sistema fechado da APAC Santa Luzia. A
indissociabilidade do tripé ensino-pesquisa e extensdo se materializa nestas acoes e fazem
parte da dialética que caracteriza uma universidade viva. A missdo da universidade é
cumprida em um sentido mais amplo, possa ser a de transformar a sociedade através do

conhecimento do potencial humano.
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