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RESUMO

Objetivo: analisar a associacdo entre o nivel insuficiente de atividade fisica, fatores
psicossociais e habitos alimentares em adolescentes de um estado do Nordeste do Brasil.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal com dados secundarios de base escolar, com
amostra representativa de 4139 adolescentes entre 14 a 19 anos. Os dados foram coletados
por meio do questionario Global Student Health Survey (GSHS/OMS). O desfecho foi
nivel de atividade fisica, onde considerou-se insuficientemente ativo o tempo < 300
minutos por semana. Foram analisados quatro fatores psicossociais: bullying, percepc¢éo
negativa de estresse, sentimento de soliddo e dificuldade para dormir. E as variaveis
relacionadas aos habitos alimentares avaliadas foram o consumo inadequado de frutas e
verduras e consumo de refrigerantes. Analise de regresséo logistica binéria foi utilizada
para associacdo entre o desfecho e as variaveis comportamentais e sociodemograficas.
Resultados: Nas jovens do sexo feminino, baixo consumo de frutas mais verduras e
consumo de refrigerante uma ou mais vezes ao dia estiveram associados ao NIAF. Os
adolescentes meninos que sofreram bullying e tem baixo consumo de frutas mais verduras
tem maior chance de ter NIAF. Conclus&o: Associou-se ao NIAF, o baixo consumo de
frutas mais verduras e consumo de refrigerante uma ou mais vezes ao dia e bullying,
fatores que impactam na saude fisica e mental dos adolescentes.

Palavras-chave: Atividade fisica, habitos alimentares, fatores psicossociais.

ABSTRACT

Obijective: to analyze an association between the insufficient level of physical activity,
psychosocial factors and eating habits in adolescents in a state in the Northeast of Brazil.
Methods: This is a school-based cross-sectional study, with a representative sample of
4139 adolescents between 14 and 19 years old. Data were collected using the Global
Student Health Survey (GSHS / WHO) questionnaire. The outcome was the level of
physical activity, when considered insufficient active or time <300 minutes per week.
Binary logistic regression analysis was used to associate the outcome with behavioral and
sociodemographic variables. Results: In young women, low consumption of fruits,
vegetables and soft drink consumption one or more times on the day they are associated
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with NIAF. Adolescent boys who have suffered bullying and low consumption of fruits
and vegetables are more likely to have NIAF. Conclusion: Associated with NIAF, low
consumption of fruits and vegetables and consumption of soft drinks one or more times a
day and bullying, factors that affect the physical and mental health of adolescents.

Keywords: Physical activity, eating habits, psychosocial factors.

1 INTRODUCAO

O nivel insuficiente de atividade fisica tem sido atribuido como um dos principais
problemas de saude publica (1). Para a ciéncia epidemiolégica, este fendmeno tem
atingido o status de “pandemia” devido a sua ocorréncia em grande escala mundial (1).
Apesar da concordéncia literaria de que a pratica da atividade fisica (AF) proporciona
beneficios para a saude fisica e mental (2), sobretudo na infancia e adolescéncia, no
contexto global, a pratica regular de AF ndo faz parte da rotina da populacional com
menos idade (3) e, por isso, é crescente o interesse de agéncias de saude publica sobre a
tematica (1).

Diretrizes internacionais tem preconizado a pratica regular de AF moderada a
vigorosa por no minimo 300 min na semana (4). No entanto, evidéncias tém demostrado
que a populacdo mais jovem se encontra abaixo dessas recomendacfes (5), 0 que
potencializa o desenvolvimento de algumas desordens de carater metabolica, fisica e
social (6,7). Além disso, estudos tém destacado que esses habitos desenvolvidos na
infancia se propagam facilmente para a vida adulta(8), gerando um processo de
envelhecimento ligado a doencas e, consequentemente, reduzindo a expectativa de vida
populacional (9).

Globalmente, comportamentos insalubres do estilo de vida, tais como: consumo
de refrigerante (10), baixo consumo de frutas e verduras (11) e fatores psicossociais (12)
sdo apontados na literatura internacional como fatores preditores para explicar a relagédo
direta com o nivel insuficiente de atividade fisica na populacao mais jovem (1). No Brasil,
de uma forma geral, a prevaléncia de NIAF sdo percebidas nas regides Nordeste (13),
Sudeste (14) e Sul (15). Porém, apesar das investigacOes apresentarem dados consistentes
em nivel nacional de fatores que predizem a AF dos jovens (16), algumas lacunas
precisam ser preenchidas, sobretudo na associacdo dos fatores psicossociais, a exemplo
do bullying e atividade fisica em adolescentes.

Desta forma, as lacunas ainda desconhecidas relacionadas ao nivel insuficiente de

atividade fisica, habitos alimentares e fatores psicossociais limitadas nas capitais do pais
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(16) é um fator relevante para novas investigaces. Além disso, sdo obscuras o quanto
que os fatores preditores supracitados predizem negativamente a préatica de atividade
fisica associados ao contexto econémico e demogréfico diferente das capitais do pais.
Portanto, o referido estudo objetivou investigar a associacdo do nivel insuficiente de
atividade fisica, fatores psicossociais e habitos alimentares em adolescentes do Estado de
Sergipe.

2 METODOS

Trata-se de um estudo com dados secundarios de um levantamento
epidemiologico com delineamento transversal intitulado “Tendéncia secular sobre
comportamentos de risco a saude em adolescentes: Estudo CRiS adolescentes”. A
investigagdo foi aprovada pelo Comité de Etica do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia
e Tecnologia - IFS (parecer n°1.522.876/2016/CEP/CONEP/CNS).

De acordo com informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica o
Estado de Sergipe apresenta uma extensdo territorial de 21.910,348 km?, com uma
populagdo total de 2.068.031 pessoas, incluindo 233.119 adolescentes (IBGE, 2015). A
populagdo foi composta por escolares de 14-19 anos de idade, de ambos os sexos,
regularmente matriculados na rede publica estadual de ensino nos periodos diurno e
noturno. Considerando os dados disponiveis na Secretaria Estadual de Educacao, 60.548
estudantes foram matriculados no Ensino Médio em 2015, representando 80% dos
escolares do Ensino Médio de todo o Estado.

A estimativa do tamanho da amostra para a analise de prevaléncia, considerou o
tamanho da populag@o do estudo, a prevaléncia estimada de 50% como a maior esperada,
o intervalo de confianga de 95%, e o erro toleravel da amostra em 5% (StatCal. Epiinfo).
Para a anélise de associa¢do foram considerados o poder estatistico de 80% e Odds Ratio
(OR) em 1,2, sendo necessaria uma amostra minima de 3.875 adolescentes. Considerando
a possibilidade de eventuais perdas, foram acrescentados 20% de escolares devido a
motivos como: recusa em participar, ndo estar presente no dia da coleta de dados, idade
diferente da dos critérios estabelecidos no estudo e nao responder a questdes importantes
como sexo, idade.

A selegdo da amostra usou o processo de amostragem estratificada em dois
estagios: 1) Processo de amostragem estratificada proporcional ao territorio e porte da
unidade de ensino (1= até 199 alunos; 2=200-499 alunos; 3= >500 alunos) (17). Assim,

para que todos os territorios fossem contemplados representativamente, com os trés portes
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de escolas, foi estabelecido como critério arbitrario o sorteio de 25% das unidades de
ensino do Estado (160 escolas), totalizando 42 colégios distribuidos em 30 municipios;
2) As turmas foram selecionadas, proporcionalmente a série e o turno de estudo, mediante
a utilizacdo de processo aleatério simples, considerando uma média de 20 alunos por
turma.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estar devidamente matriculado nas
turmas do 1° ao 3° ano do Ensino Médio das escolas selecionadas; presengca no momento
da aplicagdo do instrumento de coleta de dados; e preencher apropriadamente o
questionario distribuido. E os critérios de exclusdo foram: ndo responder variaveis
importantes, como sexo e idade e ter idade superior a 19 anos.

A participacdo do adolescente foi andnima e voluntaria, e para a realizagcdo da
pesquisa foram considerados alguns critérios éticos: (a) Autorizacdo do secretario
estadual de Educacdo; (b) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos Diretores das Diretorias Regionais de Educa¢dao (DER's); (¢) Assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos diretores das unidades de ensino; (d)
Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos escolares com idade
igual ou superior a 18 anos; (e) Termo Negativo de Consentimento Livre e Esclarecido
para os pais dos alunos menores de 18 anos; (f) Assinatura do Termo de assentimento
pelos alunos com idade inferior a 18 anos.

A coleta de dados foi realizada por pesquisadores adequadamente treinados quanto
ao dominio das questdes do instrumento, forma de aplicagdo, auxilio e conferéncia das
respostas ao término da aplicacdo. A aplicagdo do questionario foi realizada em dia letivo,
na propria sala de aula, com a presenca de dois pesquisadores em cada turma. O
instrumento utilizado foi uma versao adaptada do Global School — Based Student Health

Survey — (GSHS/OMS) na versao adaptada para a lingua portuguesa.

Variavel dependente: Nivel insuficiente de Atividade Fisica - NIAF

Neste estudo foi avaliada como desfecho a prevaléncia de exposicdo ao NIAF
através da questdo objetiva: “Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias vocé
¢ fisicamente ativo por um total de pelo menos 60 minutos por dia?”” O adolescente que

obteve o tempo < 300 minutos por semana foi considerado insuficientemente ativo.
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Variaveis independentes:
Fatores psicossociais:

Foram analisados quatro fatores psicossociais: bullying, percepcdo negativa de
estresse, sentimento de soliddo e dificuldade para dormir.

O bullying foi investigado a partir da questdo “Durante os ultimos 30 dias, de que
maneira vocé sofreu bullying?” Foram apresentadas duas alternativas, aqueles que
relataram que foram: atacado, chutado, empurrado ou trancado em algum lugar contra
vontade / foi ridicularizado por causa da cor da pele / religido / por brincadeiras,
comentarios ou gestos sexuais / isolado, deixado de fora de atividade ou completamente
ignorado / devido a aparéncia do corpo ou do rosto / outra forma de bullying foram
classificados como expostos ao bullying. Os adolescentes que ndo sofreram nenhuma
dessas violéncias, foram considerados ndo expostos ao bullying.

A autopercepcao negativa de estresse foi mensurada a partir da questao “Como
vocé descreve o nivel de estresse em sua vida?” O instrumento utilizado apresentava
quatro alternativas (nunca, raramente, as vezes e sempre estressado). Para melhor analise,
a variavel foi recodificada em ndo expostos (nunca e raramente estressado) e expostos (as
vezes e sempre estressados).

O sentimento de soliddo foi analisado a partir da resposta da questao “Durante os
altimos 12 meses, quantas vezes vocé se sentiu sozinho?” Aqueles adolescentes que
optaram pela alternativa nunca e raramente foram considerados ndo expostos. Por outro
lado, os adolescentes que marcaram a alternativa as vezes e sempre foram considerados
expostos.

A dificuldade para dormir dos adolescentes foi mensurada a partir da analise da
questdo “Durante os ultimos 12 meses com que frequéncia vocé esteve tao preocupado
que ndo conseguiu dormir a noite?”. Os adolescentes que marcaram as alternativas “nunca
e raramente”, foram considerados nao expostos. Aqueles adolescentes que escolheram as

alternativas “as vezes e sempre” foram classificados como expostos.

Habitos alimentares:

O consumo inadequado de frutas e verduras foi mensurado a partir das questfes
objetivas “Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé comeu frutas?” e
“Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé comeu verduras?” Aqueles
adolescentes classificados com consumo inadequado de frutas e verduras relataram

consumir menos de duas porcoes de frutas e trés porcdes de verduras diariamente.
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Em relacdo ao consumo de refrigerantes, foi determinado a partir da questéo.
“Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé bebeu refrigerantes ou outras
bebidas artificiais?” E os adolescentes foram divididos entre os que ndo consumiam e 0s

que consumiam refrigerante uma ou mais vezes por dia.

Variaveis de ajuste:

As variaveis de ajuste utilizadas no estudo foram: faixa etéria (14-19 anos), cor da
pele (branco, parda, preta), reprovacédo escolar (sim — ndo), Local de residéncia (Urbana
— Rural), escolaridade materna (Analfabeta, ensino fundamental incompleto, ensino

fundamental completo, ensino médio completo e ensino superior completo).

Tabulacédo e tratamento estatistico dos dados:

A tabulagédo dos dados foi realizada em duas etapas. A primeira foi eletronica,
por meio de leitora dptica utilizando o software Intelligent Charecter Recognition -
Teleform (HS Informaética, Rio de Janeiro, Brasil) e o scanner FI-6230 (Fujitsu, Tokyo,
Japan). Em seguida, foi realizada a conferéncia manual dos questionarios que
apresentaram problemas na etapa anterior.

Os dados foram analisados por meio da analise inferencial, utilizando-se o teste
do Qui-quadrado. Em seguida, a analise multivariada foi utilizada para avaliar a
associagdo entre o desfecho e as varidveis independentes. Para esta etapa utilizou-se a
Regressao Logistica Binaria bruta e ajustada. As variaveis com valores de p<0,20 na
analise bruta foram mantidas no modelo ajustado. Toda a andlise foi estratificada por sexo
(masculino e feminino). Foram considerados significativos os valores inferiores a 5%
(p_valor <0,05).

3 RESULTADOS

Responderam o instrumento de pesquisa 4721 escolares do ensino médio da Rede
Publica Estadual. Foram excluidos da analise os adolescentes menores de 14 (12) e
maiores de 19 anos (549), que nao responderam questdes essenciais como o sexo (12) e
a idade (06) e/ou deixaram varias questdes (>50%) sem resposta (03), resultando uma
amostra final de 4139 adolescentes.

Em relag@o as caracteristicas demograficas e socioecondmicas, observou-se entre
os sexos, maior proporcao de adolescentes com idade entre 16-17 anos, de cor da pele
parda, que estudavam no turno diurno, que foram reprovados em alguma série, a mae ndo

tinha concluido o ensino fundamental, residentes em area urbana e com renda familiar até
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01 saldrio minimo. Entre as varidveis psicossociais, a maior prevaléncia foi de
adolescentes ndo exposto ao bullying e ao estresse, porém, as meninas apresentaram
maior propor¢ao para a variavel “dificuldade para dormir” e “sentimento de soliddo”. As
variaveis que se referiam a alimentagdo, predominou entre os adolescentes baixo

consumo de frutas e verduras e alto consumo de refrigerantes no sexo feminino.

Tabela 1.
Caracteristicas demograficas e socioecondmicas da amostra, estratificada por sexo. Sergipe, Brasil, 2016.

Faixa etaria
14-15 466 19,7 269 15,6
16-17 1297 54,9 891 51,7
18-19 598 25,3 564 32,7

Turno escolar
Diurno 1787 75,0 1104 64,0

Noturno 574 24,3 620 35,9

Escolaridade materna

Analfabeta 321 15,1 163 10,7

EF® incompleto 935 44,2 641 42,1
EF® completo 389 18,4 262 17,2
EM® completo 247 11,7 223 14,7
ES? completo 221 10,4 231 15,1
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Renda familiar

<1SM° 1459 66,1 843 51,8
la2SM™°® 563 25,5 533 32,7
> 2 SM°® 182 8,2 252 15,5

Dificuldade para dormir

Exposto 1271 53,3 601 34,3

Nao exposto 1106 46,4 1141 65,1

Estresse
Exposto 730 30,9 226 12,9

Né&o exposto 1630 69,1 1487 84,8

Consumo de refrigerante

N&o consome 1114 46,7 869 49,6

1+ vez por dia 1241 52,0 859 49,0

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.2, p.18031-18049 feb. 2021



Brazilian Journal of Development | 18040

ISSN: 2525-8761

Os resultados expostos na Tabela 2, observou-se maior prevaléncia de

adolescentes com NIAF no sexo feminino em comparagdo ao masculino, jovens que

sofreram bullying, que tem dificuldade para dormir devido a preocupagdo, sentimento de

soliddo, estresse, consumo de frutas e verduras e consumo de refrigerantes.

Tabela 2.

Prevaléncia do nivel insuficiente de atividade fisica, de acordo com os fatores psicossociais e habitos
alimentares em os adolescentes, segundo sexo.

Prevaléncia de nivel insuficiente de atividade fisica

Feminino Masculino
% (1C 2 95%) Pl % (1C95%) el e
Bullying 0,887 0,004
Exposto 86,1 (82,05-89,33) 82,6 (77,60-86,67)
N&o exposto 85,8 (84,18-87,27) 74,6 (72,26-76,79)
Dificuldade para dormir 0,311 0,279
Exposto 86,3 (84,26-88,06) 77,6 (74,12-80,82)
Néo exposto 84,8 (82,54-86,81) 75,3 (72,70-77,75)
Sentimento de solid&o 0,781 0,508
Exposto 85,8 (83,80-87,64) 77,1 (73,66-80,25)
N&o exposto 85,4 (83,19-87,40) 75,7 (73,08-78,16)
Estresse 0,621 0,270
Exposto 85,0 (82,25-87,46) 73,2 (67,05-78,60)
Nao exposto 85,8 (84,03-87,44) 76,6 (74,39-78,72)
Consumo de F° + V° 0,001 0,028
>(2F+3V) 79,3 (74,52-83,41) 69,6 (62,77-75,64)
<(2F+3V) 86,6 (85,00-87,99) 76,9 (74,70-78,96)
Consumo de refrigerante 0,034 0,573

N&o consome

1+ vez por dia

84,0 (81,76-86,09)
87,1 (85,14-88,89)

76,6 (73,6-79,3)
75,44 (72,45-78,2)

2 Intervalo de Confianga; ° Frutas; © Verduras.

Na regressdo logistica binaria as variaveis: baixo consumo de frutas mais verduras

e consumo de refrigerante uma ou mais vezes ao dia estiveram associados ao NIAF no

sexo feminino. No sexo masculino, os adolescentes que sofreram bullying, que tem baixo

consumo de frutas mais verduras tem maior chance de ter NIAF (Tabela 3).
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Tabela 3. Regressdo logistica binaria para estimar a associagdo do o nivel insuficiente de atividade fisica,
fatores psicossociais, consumo de frutas mais verduras e refrigerantes em adolescentes do Estado de
Sergipe, Brasil, 2016.

FEMININO
OR?2Bruto (IC? 95%) p-valor OR-Ajustado (1C95%) p-valor

Bullying
Né&o exposto 1 -
Exposto 1,02 (0,74-1,42) 0,887 - -
Dificuldade para dormir
N&o Exposto 1 -
Exposto 1,13 (0,89-1,41) 0,311 - -

Sentimento de solidao

N&o Exposto 1 -
Exposto 1,03 (0,82-1,30) 0,781 - -
Estresse
N&o Exposto 0,94 (0,73-1,20) 0,620 - -
Exposto 1 -

Consumo de F¢+ V¢
>(2F+3V) 1 1
<(2F+3V) 1,68 (1,24-2,27) 0,001 1,72 (1,27-2,33) <0,001

Consumo de refrigerante

Nao consome 1 1

1+ vez por dia 1,28 (1,01-1,62) 0,034 1,32 (1,04-1,66) 0,021

MASCULINO
OR Bruto (IC95%) p-valor OR-Ajustado (IC95%) p-valor

Bullying
N&o exposto 1 1
Exposto 1,61 (1,15-2,26) 0,005 0,62 (0,44-0,88) 0,008

Dificuldade para dormir

Né&o Exposto 1 -

Exposto 1,13 (0,90-1,44) 0,281 - -
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Sentimento de solidao

Né&o Exposto 1 -
Exposto 1,08 (0,86-1,36) 0,509 - -
Estresse
N&o Exposto 0,83 (0,60-1,15) 0,265 - -
Exposto 1 -
Consumo de F +V
>(2F+3V) 1 1
<(2F+3V) 1,45 (1,04-2,02) 0,025 1,47 (1,05-2,06) 0,021

Consumo de refrigerante

N&o consome 1 -
1+ vez por dia 1,06 (0,85-1,32) 0,573 - -
4 DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa foi verificar se o NIAF tem relagdo com fatores
psicossociais e alimentacdo saudavel. Em todos os nossos dados foi identificado
associagao entre NIAF, consumo de frutas mais verduras e alto consumo de
refrigerantes, no sexo feminino. No sexo masculino, foi encontrado relagao do NIAF
com bullying e baixo consumo de frutas mais verduras.

Encontrou-se nesta pesquisa relacao positiva entre NIAF e bullying no sexo
masculino. Alguns estudos nacionais e internacionais realizados com adolescentes
apontam maior prevaléncia de meninos que sofreram bullying (18,19). Entretanto, em
outros paises foi encontrado maior prevaléncia de meninas vitimas de bullying (20).
Pesquisa desenvolvida no Brasil mostrou que jovens de escola publica e os meninos
relataram sofrer mais bullying, porém ndo foi uma diferenga significativa (18). A
explicacdo para os meninos sofrerem mais bullying pode ser justificada pelo fato deles
terem mais necessidade de mostrar dominio e poder (21). Em relagdo a associagao,
corroborando com estudo realizado com os Dados da Pesquisa Global de Saude do
Estudante (GSHS) onde identificou que jovens vitimas de bullying tem menor
participagcdo em atividade fisica (22). Além disso, o bullying estd relacionado a outros
problemas que agravam o quadro de satide mental como sentimento de soliddo (21),

insonia(23), baixa autoestima (24), depressdo(24) e até suicidio (25). Por outro lado,
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estudo evidenciou que adolescentes que sofrem bullying e praticam exercicios fisicos,
apresentam menos chance de tristeza, ideagdo ou tentativa de suicidio(26).

Em relagdo aos habitos alimentares, foi encontrado associacao do NIAF ao baixo
consumo de frutas mais verduras nos jovens de ambos os sexos. Como isso, percebe-se
que esses adolescentes ndo possuem um estilo de vida saudavel evidenciando a suposi¢ao
que estdo ligados a outros comportamentos inadequados a saude(13), por exemplo,
sedentarismo (27), consumo excessivo de alimentos gordurosos(28), doces(29) e
ultraprocessados (30).

De certo, o consumo adequado de frutas e verduras sao benéficos para saude de
forma geral(31) e, quando associada a pratica de atividade fisica, protege e previne
doencas ndo transmissiveis (DNT)(32), reduz o risco de mortalidade e problemas
psicoldgicos, que causam comorbidades e estresse oxidativo que diminui a imunidade
(33).

Uma possivel hipotese para este fenémeno sao as fibras alimentares que compdem
nesses alimentos e alteram a composicdo da flora intestinal(34), regulando o estresse
oxidativo(35) e, em consequéncia disso, influencia a funcdo cerebral devido a
comunicagdo com o sistema nervoso central(36). Alem disso, a presenca dos
antioxidantes como vitamina C e E, acido folico e carotenoides presente nesses alimentos
(37) . Ja a atividade fisica traz muitos beneficios para a salude mental como
condicionamento fisico e bem-estar (38). Da mesma forma, os exercicios fisicos que
aprimoram a aptiddo fisica também sdo eficazes para melhora da cognicdo (39), isso
devido a angiogénese e regulacdo de modo positivo de fatores neurotréficos, incluindo os
derivados do cérebro e melhora da capacidade oxidativa proporcionado pela funcdo da
mitocéndria(40).

Outro resultado importante encontrado nesta pesquisa foi que as meninas que
apresentaram NIAF tem mais chances de beber refrigerante uma ou mais vezes ao dia.
Evidéncias tem demostrado que o consumo de refrigerante associado a inatividade fisica
aumenta o risco de obesidade em adolescentes(41). Além disso, consumir diariamente
dessa bebida esta relacionado ao aumento da gordura abdominal(42), sindrome
metabolica(43) como também do risco de mortalidade por varias causas como doengas
circulatorias, digestivas, cancer de colorretal além de doenga de Parkinson(44). Ademais,
essa ingestdo diaria a longo prazo, € prejudicial a saude fisica como também pode causar
transtornos mentais (45), como soliddo e ansiedade (46) podendo desencadear um

comportamento suicida (47).
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Existem algumas suposi¢des para explicar a associagdo do consumo de
refrigerante com a saude mental que pode, a longo prazo, provocar uma tentativa de
suicidio. Umas delas, ¢ que estresse oxidativo provocado pelo excesso de agucar pode
causar disturbios psiquiatricos(48). Outra ponto pertinente ¢ a hiperglicemia, também
causada pelo alto consumo de agucar, que por sua vez geram espécies reativas de
oxigénio, causando toxicidade ao cérebro(49). Como também a resisténcia a insulina que
os refrigerantes podem ocasionar ao individuo que pode levar a depressio (50) e
posteriormente comportamento suicida (51).

Esse estudo apresenta limitacao, que € necessaria destacar para que os resultados
sejam interpretados com cautela. Nao ¢ possivel generalizar os dados para todos os
adolescentes do Estado, devido ao fato do estudo ser restrito aos escolares da Rede
Estadual de Ensino. Contudo, o estudo apresenta pontos positivos, como a sua
abrangéncia e cuidado no dimensionamento e sele¢do da amostra.

Em conclusdo, como observado no estudo foram associados ao NIAF o baixo
consumo de frutas mais verduras e consumo de refrigerante uma ou mais vezes ao dia e
bullying, fatores que impactam na satde fisica e mental dos adolescentes. E esses efeitos
podem sofrer consequéncias ao longo da vida.

Diante disso, fica evidente a necessidade de intensificar programas de promogao
a saude nas escolas, por ser um ambiente propicio para essa estratégia, afim de prevenir
e promover uma vida mais saudavel através de educacdo nutricional e pratica de
atividades fisicas, pois as duas alinhadas promovem bem estar fisico e mental, além de
reduzir as DNT. Ressalta-se que essa intervengao ¢ importante envolver ndo somente os
alunos como também seus pais e professores, mostrando-lhes a importancia das mudancgas

dos comportamentos de risco a saude.
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