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RESUMO 

Depressão pós-parto (DPP) é identificada atualmente como um problema de saúde 

pública muito comum em mulheres e pode ocorrer no período entre a concepção até o 

primeiro ano após o parto¹. Ela está relacionada com uma possível diminuição da 

qualidade de vida da mãe, visto que o nascimento de um filho gera alterações 

significativas na vida da mesma². O presente trabalho tem como objetivo descrever a 

depressão nas puérperas englobando os fatores e os impactos associados ao processo da 

gestação e pós-parto. O resumo trata-se de uma revisão narrativa da literatura, em que 

foram utilizadas as bases de dados: LILACS, MedLine, Pubmed e Scielo utilizando os 

descritores “depressão” e “pós-parto”. Os critérios de inclusão estabelecidos foram: 

artigos disponíveis na íntegra em português ou inglês, publicados nos últimos 5 anos e de 

acordo com o objetivo proposto.  Elegeu-se como critérios de exclusão: artigos 

duplicados, revisões sistemáticas, metanálises, teses e dissertações. A partir da pesquisa 

nas bases de dados, 115 trabalhos foram identificados: LILACS (n=9), MedLine (n=16), 

SciELO (n=57) e Pubmed (n=33). Após a aplicação dos critérios de exclusão, por meio 

da leitura dos títulos e resumo, 110 trabalhos foram descartados. Por fim, 5 trabalhos 

preencheram os critérios de elegibilidade, após a leitura do texto completo. A gestação e 

o puerpério envolvem uma série de mudanças hormonais e psicológicas na mulher, como 

alterações físicas devido a gestação, incertezas referentes à maternidade e ao parto, 

mudança da rotina familiar e preocupações financeiras¹. A depressão pós-parto é 

constantemente negligenciada pela própria puérpera, marido e familiares, e pode afetar 

na relação do recém-nascido com a mãe, assim como no desenvolvimento cognitivo, 

emocional e intelectual da criança², visto que a mesma possa vivenciar momentos de 

fragilidade que podem influenciar o desenvolvimento da DPP³. Inúmeros fatores estão 

relacionados a depressão puerperal, como a falta de apoio do parceiro, da família, dos 

amigos e dos profissionais da saúde um importante fator predisponente, o que vale 

destacar a importância do planejamento familiar, como forma de ajudar a prevenir essa 

doença4. Quando a família está inserta em situações de vulnerabilidade social, esse 

problema propende a se agravar. É importante mencionar que estudos brasileiros afirmam 

que aproximadamente 30 a 40% das mulheres atendidas na atenção primária ou com perfil 

socioeconômico baixo demonstram um alto índice de sintomas depressivos, e isso revela 

a importância de abordar essa temática durante o pré-natal, pois o quanto antes o 

profissional identificar a gestante no grupo de risco, mais rápido ele poderá iniciar as 

medidas preventivas, lembrando que o apoio da equipe de saúde durante toda a gravidez 

é um fator protetor para a depressão perinatal4,5. Dessa forma, é de tamanha importância 
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o diagnóstico precoce, tal como a identificação de fatores associados². Diante do exposto, 

conclui-se que a depressão pós-parto vem se tornando um problema de saúde pública, em 

que precisa ser tratado dentro das suas particularidades, abordando desde a prevenção até 

nos âmbitos mais complexos, para que assim, não acarrete prejuízos infindáveis para essa 

parcela da população.  

 

Palavras-chave: Depressão Puerperal. Repercuções. Gestação 

 

ABSTRAC 

Postpartum depression (PPD) is currently identified as a very common public health 

problem in women and can occur from conception to the first year after delivery¹. It is 

related to a possible decrease in the mother's quality of life, since the birth of a child 

generates relevant changes in her life². The present study aims to describe depression in 

the puerperal women encompassing the factors and impacts associated with the process 

of pregnancy and postpartum. The summary is a narrative review of the literature, in 

which the following databases were used: LILACS, MedLine, Pubmed and Scielo using 

the descriptors "depression" and "postpartum". The added addition criteria were: articles 

available in full in Portuguese or English, published in the last 5 years and according to 

the proposed objective. Exclusion criteria were: duplicate articles, systematic reviews, 

meta-analyzes, theses and dissertations. From the database search, 115 studies were 

identified: LILACS (n = 9), MedLine (n = 16), SciELO (n = 57) and Pubmed (n = 33). 

After applying the exclusion criteria, by reading the titles and abstract, 110 papers were 

discarded. Finally, 5 papers fulfilled the eligibility criteria, after reading the full text. 

Pregnancy and the puerperium involve a series of hormonal and psychological changes 

in women, such as physical changes due to pregnancy, uncertainties regarding 

motherhood and childbirth, changes in family routine and financial concerns¹. Postpartum 

depression is constantly neglected by the mother herself, husband and family, and can 

affect the newborn's relationship with the mother, as well as the child's cognitive, 

emotional and intellectual development², since she may experience moments of fragility 

that can influence the development of DPP³. Numerous factors are related to puerperal 

depression, such as the lack of support from partners, family, friends and health 

professionals, an important predisposing factor, which highlights the importance of 

family planning as a way to help prevent this disease4. When the family is inserted in 

situations of social vulnerability, this problem tends to get worse. It is important to 

mention that Brazilian studies state that approximately 30 to 40% of women treated in 

primary care or with a low socioeconomic profile demonstrate a high rate of depressive 

symptoms, and this reveals the importance of addressing this issue during prenatal care, 

because how much before the professional identifies the pregnant woman in the risk 

group, the faster he can start preventive measures, remembering that the support of the 

health team throughout the pregnancy is a protective factor for perinatal depression4,5. 

Thus, early diagnosis is of such importance, as is the identification of associated factors². 

Given the above, it is concluded that postpartum depression has become a public health 

problem, in which it needs to be treated within its particularities, addressing from 

prevention to the most complex areas, so that, thus, it does not cause endless losses for 

that portion of the population. 
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