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RESUMO

Este estudo pretende compartilhar conhecimentos sobre uma fase de grande
complexidade do desenvolvimento humano, a adolescéncia. Descreve-se a atuacdo do
profissional da enfermagem ao trabalhar a sexualidade na adolescéncia no contexto
escolar. Justamente nesse contexto que a atuacdo do enfermeiro do Programa Salde na
Escola (PSE) é suma importancia, através de um trabalho de orientagdo sexual € possivel
orientar os adolescentes a uma reflexdo sobre a vida sexual e risco de uma gravidez
precoce. O presente estudo trata-se de uma revisdo descritiva construida a partir das
publicacGes sobre a atuacdo do enfermeiro na educacdo sexual na adolescéncia no
contexto escolar, artigos publicados principalmente, entre os anos de 2007 e 2020.
Conclui-se neste estudo que do enfermeiro do PSE deve destinar alta atencdo a saude
sexual, levando-se em conta, orientacfes basicas sobre sexualidade humana, articulando
também outros temas que se relacionam e fazem parte desta fase da adolescéncia.

Palavras-chave: Enfermeiro; Vida sexual; Adolescéncia; Gravidez e Escolar.

ABSTRACT

This study aims to share knowledge about a highly complex phase of human
development, adolescence. The role of the nursing professional in working with sexuality
in adolescence in the school context is described. It is precisely in this context that the
role of nurses in the Health at School Program (PSE) is of paramount importance, through
a work of sexual orientation it is possible to guide adolescents to a reflection on sexual
life and the risk of an early pregnancy. The present study is a descriptive review based on
publications about the role of nurses in sexual education in adolescence in the school
context, articles published mainly between the years 2007 and 2020. It is concluded in
this study that nurses from PSE should devote high attention to sexual health, taking into
account basic guidelines on human sexuality, also articulating other themes that are
related and are part of this phase of adolescence.

Keyword: Nurse; Sex life; Adolescence; Pregnancy and School.

1 INTRODUCAO
A adolescéncia € uma fase da vida com suas proprias particularidades, marcada
por mudancas fisicas, sociais e psicologicas, como também, no campo da sexualidade,

englobando a passagem da infancia para a vida adulta, sendo que cada individuo
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experimenta essas mudancas da sua maneira, de acordo com o contexto que esta inserido
(OZZELA, 2002; UNICEF, 2011). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera
os adolescentes os individuos com idade que iniciar aos 10 anos e termina aos 20 anos, e
justamente fase na adolescéncia que a pela necessidade de tratar da sexualidade, com
intuito evitar a gravidez precoce (OPAS, 2018).

Os registros disponiveis no Brasil revelam expressiva preocupacdo com a
frequéncia de ocorréncias de gravidez adolescente, sendo apresentado a ocorréncia
elevada destas principalmente em municipios de interior do pais, como é o caso do estudo
de Brito et. al (2020) que averiguou 0 impacto causado pela gravidez na vida de
adolescentes gestantes e mées na faixa etéria de idade 14 a 19 anos no municipio de Nova
Olinda, Tocantins ao norte do Brasil.

Neste estudo, em que houve a participacdo de 30 adolescentes gravidas ou que
tiveram bebés recém nascidos na época da coleta de dados, apontou-se que 60% destas,
engravidou com idade entre 16 a 19 anos e 40% de 12 a 15 anos de idade, dados esses
que causam preocupacao e nos remete a refletir sobre a atuacéo da escola nesse cenario
afim de evitar e diminuir a incidéncia da ocorréncia da gravidez na adolescéncia, sendo
necessario a atuacdo do enfermeiro dentro das unidades escolares com visdo holistica e
pensamento critico-reflexivo acerca desse assunto, o que ja esta sendo apoiado pelo
Ministério da Educacdo em conjunto com a satde (BRITO, 2020).

O Ministério da Educacdo sugere que escola tenha contetdo voltado para
orientacdo, e da autonomia a propria escola para definirem a melhor forma de abordarem
estd tematica, ja na escola é o ambiente social no qual o adolescente passa a grande parte
de sua vida, neste sentido incentiva a troca de experiéncias que contribui de maneira
significativa na tomada de decisdes e principalmente na conduta dos adolescentes em
relacdo aos comportamentos sexuais (BRASIL, 2017).

Porém, sabe-se que estas escolas enfrentam dificuldades para a inclusdo de
novas praticas em orientacdo educacdo sexual na sala de aula, devido que muitas das
vezes deixam de oferecer um espaco para que ocorram debates sobre salde reprodutiva e
sexualidade devido os grandes tabus ainda existentes na sociedade. (JARDIM; BRETAS,
2016). Esta tematica nos fazer refletir, quais sdo as contribui¢bes da atuacdo do
enfermeiro no contexto da salde escolar para prevencdo a gravidez na adolescéncia?
Existe alguma influéncia do enfermeiro na reducéo da ocorréncia da gestacao nessa fase

da vida? De que modo o enfermeiro contribui para reduzir essa incidéncia?
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O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido no ano de 2007 com objetivo
de levar a equipe da atengdo basica ao ambito escolar promovendo o bem-estar aos
estudantes discutindo inimeros temas, para os estudantes da rede publica de educagédo
basica por meio de a¢bes educativas em salde de prevencao e promoc¢édo (BRASIL, 2007).
O PSE recomendacdo, e o enfermeiro possa contribuir no espaco escolar com momentos
em educagdo em salde, trabalhando de uma forma interdisciplinar de uma forma informal
como em rodas de conversas, caixas de duvidas e jogos, deixando o adolescente a vontade
para tirar todas suas duvidas, e assim contribuir para que os adolescentes tenham acesso
a informacado veridicas e conhecam métodos existentes mercado para prevenir a gravidez
(BRASIL, 2015).

Isso demonstra que a recomendacdo da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) e do PSE tem real aplicabilidade pratica na escola publica, ao passo MEC e
o PSE que orientam as escolas a fornecer educacdo sexual por meio atividades
diferenciadas, como nucleos de estudos organizados em forma de palestras e seminarios,
com isso 0 objetivo que o enfermeiro em sua atuacdo na educagdo sexual no contexto
escolar é promover uma proposta com normas e ética, sabendo lidar com os julgamentos
e condutas sexuais apropriadas em cada situacdo ou cada maneira de comportamento das
adolescentes, com indicacGes morais (BRASIL, 2017).

Segundo Freitas e Miranda (2015) as a¢Oes educativas séo partes de um processo
dindmico e continuo a serem implementados por parte dos enfermeiros, de modo a
colaborar com este grupo etario no intuito de diminuir riscos desnecessarios para a sua
salde, mas, para isso, devem estar preparados para abordar estd tematica e os temas
referentes a sexualidade humana e a fase da adolescéncia. Segundo Domingos (2016)
considera-se que a gravidez na adolescéncia é um problema de saude publica
extremamente importante devido a sua alta incidéncia e que os enfermeiros do PSE
deverdo preparar-se para oferecer atendimento aos adolescentes.

Nessa perspectiva, 0 estudo tem como objetivo primario identificar quais séo as
contribuices tedricas e praticas em educacdo sexual na saude escolar para prevencao da
gravidez na adolescéncia. Sendo analisado, como objetivo secundario a literatura
cientifica atual e disponivel sobre a atuacdo do enfermeiro na escola com énfase na
educacdo sexual de adolescentes, descrevendo as competéncias do enfermeiro em acoes
de saude escolar que favorecam a prevencédo a gravidez nessa faixa etaria, correlacionar

as dificuldades.
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Justamente nesse contexto que a atuacdo do enfermeiro do PSE é suma
importancia, através de um trabalho de orientacdo sexual € possivel orientar 0s
adolescentes a uma reflexdo sobre a vida sexual e risco de uma gravidez precoce. O
estudioso Mizunuma (2017) defende a educacdo sexual na escola com uma tematica
pertinente que visa colocar o dialogo sobre a sexo precoce dentro da sala de aula, através
de professores com o preparo adequado para bem desempenhar essa tarefa informativa e
formativa.

As acOes tedricas e praticas educativas na escola cujo o conteldo seja de
conhecimentos aos adolescentes sobre riscos e prejuizos de uma gravidez precoce, 0
enfermeiro do PSE elaborar atividades com medidas de promogéo e prevencao a salde
(BRASIL,2015). Dessa forma espera-se proporcionar uma melhoria na redugdo de
gravidez precoce no periodo escolar, tendo em vista as diretrizes do Ministério da Saude
e do MEC, verifica-se a necessidade de pesquisas que tragam contribuicdes para essa
area, pois, de acordo com Freitas e Miranda (2015), apesar da Educacdo Sexual ndo ser
uma disciplina do curriculo da educacdo basica e sim um conteudo transversal e
interdisciplinar, percebe-se a necessidade de se ter uma disciplina envolvendo a tematica.

E de suma importancia que o enfermeiro possa tratar educacdo em satde,
proporcionado abertura de um ensino ensino-aprendizagem inovador, capaz de interagir
os adolescentes contexto sobre educacao sexual. Parte-se do pressuposto de Cruz (1997)
descreve que a escola é um “espaco para a fala explicita, marcado pela interacdo que
possibilita os adolescentes, através da troca de ideais, refletir, rever e elaborar seus
conceitos, valores e sentimentos”.

Esse estudo justifica-se, como futuros profissionais da area da saude, aprofundar
sobre esta tematica é de extrema importancia, a importancia da atuacdo dos enfermeiros
nas atividades escolares para prevencdo da gravidez na adolescéncia, pois esses
profissionais podem atuar de forma bastante eficiente e com eficaz no PSE, justamente

nesta fase que é muito conturbada e conflitante do ciclo da vida de um adolescente.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo descritiva construida a partir das
publicacdes com o tema atuacdo do enfermeiro na educagdo sexual na adolescéncia no
contexto escolar e demais textos, publicados, principalmente, entre os anos de 2007 e

2020. A revisdo possibilita a atualizagdo de contetidos técnico-cientificos, do ponto de
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vista tedrico e conceitual, descrito e discutindo para o desenvolvimento desta tematica,
colaborando na aquisicao e inovacéo do conhecimento em curto periodo.

Segundo Lakatos e Marconi (1992), a pesquisa bibliogréafica tem por finalidade
colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre
determinado assunto, permitindo o reforco paralelo na analise e manipulacdo de suas
informagdes. Realizou-se um o levantamento bibliografico por meio de uma busca de
produgdes cientificas na Biblioteca Virtual em saude (BVS) direcionado para as seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Nescon, Google Scholar,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Literatura

Internacional em Ciéncias da Saude (Medline). Conforme Tabela 1.

Tabela 1- Dados do levantamento hibliogréafico segundo as bases de dados supracitadas.

Levantamento Bibliografico Resultados Artigo Artigo
obtidos selecionado | excluido

Virtual em sadde (BVS) 16 6 10

Scientific Eletronic Library Online (Scielo) 9 5 4

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude 6 4 2
(Lilacs)

Literatura Internacional em Ciéncias da Satde (Medline) 5 2 3

Nescon 5 2 3

Google Scholar 19 6 13

Total de artigos 60 25 35

Fonte: Pesquisa intitulada Atuacdo do enfermeiro na educacéo sexual na adolescéncia no contexto escolar,
2020.

Conforme a tabela 1, foram selecionados 60 artigos referente o tema, sendo
realizada a leitura de todos os resumos, foram entdo excluidos 35 artigos por nao
apresentarem perspectivas de responderem ao objetivo deste estudo, rentando assim,
nesta selecdo 25 artigos, destes, realizou-se a leitura critica-reflexiva e integral de todos
eles, sendo excluidos entdo mais 14 artigos por fuga ao tema, resultando em uma selecéo
final que compde esse estudo, um total de 11 artigos.

Dentro do referente tematica e perspectiva, o arsenal tedrico tem por objetivo
promover uma abordagem qualitativa, evidenciando a interpretacdo e andlise dos
elementos obtido por meio da pesquisa bibliografica realizada (MINAYO, 2006). A
construcdo desse artigo baseou-se na sistematizacdo de informacgbes sobre questdo

especificas, formando por consequéncia um objeto de conhecimento através das
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afirmacdes encontradas e estdo apresentadas nos resultados e discussdes abaixo expostos

(CERVO, BERVIAN E DA SILVA, 2007).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acbes dos enfermeiros na educacdo sexual podem contribuir para maior

integracéo e participacdo dos adolescentes nas decisdes e responsabilidades diante a sua

vida sexual (OLIVEIRA, et al. 2018). Foram encontrados diversos artigos que mostraram

que a gravidez precoce e suas consequéncias relevantes ao adolescente quanto a sua

permanéncia na escola e a seu futuro profissional.

Os artigos incluidos para esta revisdo sdo estudos realizados na atuacdo do

enfermeiro na educacdo sexual na adolescéncia: contexto escolar, onde foram agrupados

conforme sua tematica abordada, sendo: Enfermagem nas escolas, educacdo sexual,

adolescéncia e educacdo sexual na escola. Com isso, construiu-se pontos da discussdo

reflexiva baseada em eixos norteador, conforme Tabela 2.

Tabela 2- Identificac8o dos estudos selecionados pela revisdo bibliogréfica.

professores de Jandira-
SP

AUTORES/ANO DE | TITULO SINTESE
PUBLICACAO
DOMINGOS, Gravidez na A gravidez na adolescéncia € um problema que
A. C., 2016. adolescéncia: as escolas vém passando nos dias atuais. O artigo trazer
enfrentamento na | uma atuagdo do enfermeiro para diminuir esse indice
estratégia de salde da | gravidez na adolescéncia do municipio de campos altos
familia em minas gerais.
FREITAS, T. Educacéo O artigo traz uma experiéncia do enfermeiro
C. De.; MIRANDA, A. | sexual na escola: uma | atua na escola onde desenvolver a promogao em satde do
R. B. De, 2015. experiéncia do PIBID. | adolescente com atividades criativas e interativas,
criando um espaco promover orientacdo sexual e varias
maneiras prevengao gravidez precoce.
JARDIM, D. Orientacdo As acbes desenvolvidas na escola em Jandira-
P.; BRETAS, J. R. da | sexual na escola: a | SP, promover acdes sobre prevencio das DSTs/Aids e a
S. 2016. concepgao dos | promocdo da salde sexual e reprodutiva desenvolvidas

no contexto escolar. Os enfermeiros trabalhar de forma
educativas com adolescentes, no que diz respeito a salude
sexual, sempre respeito os limites do cada adolescente.

MIRANDA,
P. R. M, De.;
KALHIL, J. B.;
ALVES, J. M, 2017.

Sexualidade, Género e

Educacéo
Sexual nas Atas do
Encontro Nacional de
Pesquisa em Educacdo
em Ciéncias — ENPEC
de 2009 a 2015

Autor ressaltar a importancia que Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC) e (PSE), sobre a orientagcdo
sexual dever trabalhando na escola através das acdes
educativas de prevengdo, promocao e atencdo a salde, ja
€ um ambiente no qual adolescente passa maior parte do
seu dia.
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MADEIRA,
DILIANE BARROSO,
2015.

Promocgdo da
salde e prevengdo de
gravidez para
adolescentes do ensino
fundamental e médio da
escola coronel Silvino
pereira, no municipio
de coronel Fabriciano —
minas

Objetivo deste artigo e relatar e destacar os
principais problemas criticos que levam o enfermeiro da
ESF que atua justamente no PSE a ndo realizar as
atividades de acOes educativas de orientacBes sexual na
escola, um problema destacando pelo Enfermeiro que
quer atua no PSE e faltam de profissionais na Unidade
basica para organizar agendar juntos com a escola,
devido alta demanda de atendimento na unidade bésica.

OLIVEIRA
RS, et al., 2018.

Atuacdo do
enfermeiro nas escolas:
desafios e perspectivas

Os principais desafios da atuacdo do enfermeiro
na escola, devido que nossa educacdo enfrentar muitos
tabus, em questio sobre a educacdo sexual. E importante
ressaltar que o planejamento escolar feito pelo
enfermeiro de basear no desenvolvimento fisico e
psicolégico dos mesmos, com objetivo demonstrar a
importancia da educagdo em salde principalmente no
que trata orientacdo sexual, promover prevencdo de
gravidez precoce na adolescéncia.

BESERRA
EP, Alves MD, Rigotto
MR. 2010.

Percepcdo de
adolescentes acerca da
salde ambiental:
pesquisa-acao no
espaco escolar

O artigo trazer percepcdo da atuacdo do
enfermeiro na escola efetuando acBes relacionadas a
educacdo sexual num espaco de debate para
adolescentes. Nessa pesquisa-a¢do, observou-se que 0
enfermeiro pode ser um educador na orientagdo sexual
no espaco escolar para proporcionar as adolescentes
discussdes  contextualizadas & realidade deles,
favorecendo reflexdes sobre relagbes comprometidas
com o socioambiental.

FONSECA
AD, Gomes VLO,
Teixeira KC. 2010

Percepcdo de
adolescentes sobre uma
acdo educativa em
orientacdo sexual
realizada por
académicos (as) de
enfermagem.

Uma pesquisa realizada por estudantes de
enfermagem em uma escola puablica no interior do Rio
Grande do Sul, com objetivo destacar atuacdo do
enfermeiro na orientagdo sexual na escola durante as
aulas, e mostrando as dificuldades e com suas
fragilidades enfrentada. Os estudantes de enfermagem
concluiram que o enfermeiro tem trabalham juntos com
professora que esta tematica obtenha sucesso, somente
assim possam diminuir os nimeros de adolescentes
gravida, que acaba desistindo do estudo devido seu
estado.

MIZUNUMA,S. 2017

Educacdo Cientifica no
Ensino Fundamental I:
a questdo da Educacéao
Sexual.

A Educagdo Sexual de forma sistematizada é
uma necessidade na sociedade atual, sendo assunto que
deve ser abordado em vérias instancias. E um tema que
demanda preparo do responsavel por essas a¢bes. O
autor tinha um objetivo da elaboragdo de um caderno de
orientacdo ao professor, apresentando o material como
suporte para praticas educativas futuras, de modo a
auxiliar educadores, que buscam meios de se efetivar a
Educacdo Sexual e das questdes ligadas a ela.

ALMEIDA, A. C. C.
H.;
CENTA, M. L. 2009.

A familia e a educacédo

sexual dos  filhos:
implicagbes para a
enfermagem.

Autor realizou uma pesquisa de campo em uma
escola estado do Parand em uma escola municipio de
Toledo, aonde os participantes eram adolescentes que
estudava na turma 72 e 82 ano do ensino fundamental com
faixa etaria 11 a 14 anos, com participacdo dos pais, com
temaética sobre sexualidade. Concluiram que maioria dos
pais tem vergonha de conversar com seus filhos, que
existem tabus nas familias. Que alunos gostam quando
enfermeiro realizar palestra com temaética, sendo que
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muitos tiram suas ddvidas de formas interativa e entende
0S Vvarios riscos e danos que Sexo precoce e sem
preparacéo pode trazer na vida de um adolescente.

AGUIAR, C. A. 2014. | A importdncia da A importancia da assisténcia de enfermagem na
Enfermagem na | escola é fundamental para o acompanhamento do
orientacdo sexual de | desenvolvimento pincipalmente dos os adolescentes
adolescentes no | proporcionados neste meio tempo educacdo e salde.
Ambiente escolar. Desta forma, a orientacdo sexual na escola

administrada pelo enfermeiro enfrenta muitos desafios,
faltam de preparo do enfermeiro que atua PSE, outro
ponto enfermeiro com professor de criar novas
alternativas de ensino para atrair adolescentes para
determinado tema, para qual os préprios possam tirar
suas duvidas. proporcionando aos adolescentes formas
mais praticas e viavel de explicar os procedimentos
corretos a serem feitos no inicio da vida sexual.

O estudioso Aguiar (2014), em sua concepcao, descreve que 0s Enfermeiros que
atuam no PSE tém suas competéncias e atribui¢es de transmitir um conhecimento aos
adolescentes de forma eficaz na disseminacdo de informacgdes e orientacdo para 0s
adolescentes acerca de salde sexual e prevencao de agravos. Neste sentido, O profissional
de Enfermagem esta habilitado para desenvolver acGes de educagdo em saude, planejando
e implementando a¢des que favorecam a salde dos adolescentes e apoiando a familia que
nesse periodo tem uma grande dificuldade de interacdo com os filhos (ALMEIDA,;
CENTA, 2009).

De acordo Beserra (2010) ressaltar a grande importancia sobre as atuages dos
enfermeiros no ambito escolar compreendem o cuidado é uma forma de educar, sendo
considerado um fato relevante para um bem social, pois contribuem para as acfes que
visam a promoc&o da salde, na principalmente na fase adolescéncia.

Neste sentido, o enfermeiro no papel de educador em saude permite que o
adolescente possa reconhecer, compreender e interferir em seu proprio processo de saude-
doenca por isso, que a unido da saude e educacdo, onde permite que o enfermeiro atue na
identificacdo de problemas para a prestacao de assisténcia, como também na prevencao
gravidez precoce (OLIVEIRA R.S, et al. 2018).

O enfermeiro tem um grande aliado juntos com professor no PSE, tracando 0s
seus objetivos que sdo a promocdo da satde sexual e reprodutiva, visando a redugdo da
vulnerabilidade dos adolescentes com IST, ou uma gravidez indesejada, através de acdes
educativas sao desenvolvidas, criando uns espacos de didlogo que envolve o adolescente,
professores e profissionais de salde para obter uma resposta como reducao de gravidez
na adolescéncia na escola (FONSECA, 2010).
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Para tanto, as acGes do PSE, em todas as suas dimensdes, devem estar inseridas
no PPP, tendo em vista que este € o retrato do que a escola pretende desenvolver no seu
cotidiano e que é por meio dele que a comunidade escolar terd a oportunidade de
participar das decis@es, sendo que a inclusao das tematicas, diretrizes e estratégias do PSE
no PPP favorecerdo a incorporacdo destas ao curriculo escolar, bem como o
desenvolvimento da cultura de prevencdo e promocao a saude na experiéncia escolar
cotidiana (BRASIL, 2006).

Com isso, 0 Ministério da Saude, em suas publicacdes sobre o PSE, incentiva o
desenvolvimento de acdes na tematica de Educacdo para Salde Sexual, Saude
Reprodutiva e Prevencdo das IST, por meio de metodologias participativas, como oficinas
temaéticas, video de debates, gincanas, rodas de conversa, debates a partir de expressdes
artisticas e intervenc@es na comunidade (BRASIL, 2011).

O enfermeiro planejar e programar acoes que favorecam a satde do adolescente
podera assistir o adolescente tanto os pais, que apresentam uma grande dificuldade para
interagir com os filhos, principalmente no que se refere a sexo, o enfermeiro pode
desenvolver rodas de aconselhamento, trocando de ideias e esclarecimentos duvidas sexo,
meios de prevencdo de IST e como métodos contraceptivos para evitar uma gravidez,
todas as acOes planejadas pelo enfermeiro visa uma etapa de uma vida sexual saudavel,
segura e harmoniosa (ALMEIDA; CENTA, 2009).

Segundo Oliveira E.M.S, et al (2009) o enfermeiro atua como responsavel pela
as articulacdes na efetivacdo das acBes educativas em salde sejam compativeis com as
necessidades que esses adolescentes apresentam, a grande importancia abordando nao
somente temas como sexualidade, mas também assuntos de grande relevancia que sejam
inseridos no cotidiano ou na midia como violéncia e o uso abusivo de drogas, e na
identificacdo de sinais fisicos e comportamento decorrente do abuso sexual.

A maioria dos autores supracitados recomendam que os enfermeiros sejam
participativos na escola no inicio da sexual do adolescente, a comunicagdo deve ser
explanada com transparéncia, honestidade e articulando outros temas que se relacionam
e fazem parte do dia a dia, uma vez que a pratica sexual ndo traz somente prejuizos e
danos a saude, com responsabilidade € uma forma de salde e prazer (DA SILVA et al.,
2018).

E importante enfatizar que sexo precoce também traz grandes complicacdes na
vida de uma adolescente como problemas e mudancas fisicos e psicologicos, as mudangas

acabam influenciando o afastamento da adolescente nas atividades escolares. O problema
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fisico uma vez que o corpo nao esta totalmente formado e desenvolvido, por isso existe
uma maior probabilidade de ocorrer um parto prematuro, descolamento de placenta,
aborto espontaneo e/ou provocado, além do mais é provavel que ocorra a subtragdo do
peso e anemia (SILVA G.S et al., 2015).

O problema psicologico de uma gravidez ndo planejada cause confuséo da cabeca
dos adolescentes, visto que ndo se sentem preparadas e maduras, 0 que pode causar
depressdo durante a gestacdo e no pés-parto, problemas com autoestima e conflitos
amorosos com o conjuge devido a imaturidade (GOMES, A.M, 2016).

Portanto, o enfermeiro junto com PSE tem uma participacdo ativa na escola,
principalmente sobre educagdo sexual para os adolescentes, sempre buscando estratégicas
a fim de facilitar um dialogo entre pais e filhos, mesmo no século XXI ainda existem em
alguma familia que o sexo em ainda é tabu. O enfermeiro tem de promover juntos com
escola acdes voltadas sobre educacéo sexual de uma maneira que os adolescentes facam
uma reflexdo antes de tomarem qualquer decisdo precipitadas. Conclui-se que enfermeiro
tem que sempre buscar inovacdo e qualidade na assisténcia prestada no PSE
principalmente quando educagéo sexual no contexto escolar (IZIDRO, 2019).
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