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RESUMO

Estudos atuais demonstram uma crescente incidéncia de sobrepeso e obesidade em
caes, bem como as comorbidades associadas causando um prejuizo na qualidade e
expectativa de vida desses animais. Em geral as recomendacdes para o tratamento dessa
patologia sdo restricdo alimentar associada a pratica de atividades fisicas, o que nem
sempre se torna viavel em decorréncia da influéncia emocional do tutor para com o
animal diante do movimento por suplica por alimentos e 0 excesso de humanizacéo.
Calcarea carbonica e Fucus vesiculosos sdo dois medicamentos homeopaticos utilizados
com relativo sucesso em tratamento de pessoas e animais de laboratorio como auxilio no
controle do ganho de peso. O presente relato descreve os efeitos desses medicamentos
ultradiluidos e dinamizados em um paciente da espécie canina, sem raca definida, 9 anos
de idade, porte médio, macho gonadectomizado com escore corporal, porcentagem de
gordura e indice de massa corporal canina acima da normalidade configurando obesidade.
O paciente foi tratado com 5 gotas do complexo homeopético Calcarea carbodnica 12 cH
+ Fucus vesiculosos 6 cH, duas vezes ao dia durante 60 dias, sem alteracdes da sua rotina
alimentar ou de prética fisica. Os resultados apontam para uma reducdo de peso de
39,4 quilos para 37 quilos, circunferéncia abdominal de 90cm para 85cm, indice de massa
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corporal de 35,74 para 33,56 bem como reducdo da porcentagem de gordura corporal de
70% para 65,35%, demonstrando a eficacia dessa terapéutica sobre o controle de peso do
paciente.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, homeopatia, cdes, Calcarea carbonica.

ABSTRACT

Current studies demonstrate na increasing incidence of overweight and obesity in dogs,
as well as the associated comorbidities causing a loss in the quality and life expectancy
of these animals, In general, the recommendations for the treatment of this pathology are
dietary restrictions associeated with the practice of physical activities, wich does not
always become viable due to the emotional influence of the guardian towards the animals
in the face of the movement for petition for food and excess humanization. Calcarea
carbonica and Fucus vesiculosos, are two homeopathic medicines used with relative
success in the treatment of people and laboratory animals as an aid in the control of weight
gain. The present report describes the effects of these ultra-diluted an dynamized drugs
in a canine, mixed-breed, 9 years old, medium size, male neutered with the body score,
fat percentage and canine body mass index above normal, constituting obesity. The
patient was treated with 5 drops of the homeopathic complex Calcarea carbonica 12 cH
+ Fucus vesiculosos 6 cH, twice a day for 60 days, without altering his dietary routine or
physical practice. The results point to a weight reduction from 39,4 kilos to 37 kilos,
abdominal circumference from 90 cm to 85cm, body mass index from 35,74 to 33,56 as
well as a reduction in the percentage of body fat from 70% to 65,35%, demonstrating the
effectiveness of this therapy on the patient’s weight control.

Keywords: overweight, obesity, homeopathy, dogs, Calcarea carbonica.

1 INTRODUCAO

A obesidade em cdes se da pelo desequilibrio entre o excesso de consumo
alimentar e o pouco gasto energético (COURCIER et al., 2010), embora seja uma
patologia de ordem multifatorial. Cdes com 15% ou mais do seu peso corporal ideal
constituido por tecido adiposo séo considerados obesos (GOSSELIN et al., 2007). Fatores
como idade, género, status gonadal e raca sdo importantes influenciadores para o
desenvolvimento do sobrepeso e obesidade nessa espécie (CARCIOFI et al., 2005;
GERMAN, 2006; DIEZ; NGUYEN, 2006), bem como o comportamento dos tutores, que
insistem na oferta de petiscos e a ndo pratica de exercicios fisicos (MARKWELL,;
BUTTERWICK, 1994).

InGmeros estudos demonstram 0 aumento crescente na taxa de obesidade em cées,
relacionado com a tendéncia observada em seres humanos (GERMAN, 2006).
Mundialmente houve crescimento no nimero de cdes obesos e no Brasil ha a mesma
tendéncia, em estudo realizado por Aptekmann e colaboradores (2014) demonstraram que
68% dos cées estavam fora do peso esperado, sendo que 41% apresentavam sobrepeso e

27% eram obesos.
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O diagnostico da obesidade na pratica clinica € simples, obtendo-se resultados a
partir da associacdo do peso corporal, escore de condigdo corporal (ECC) e medidas
morfométricas para obtengdo das equacdes de porcentagem de gordura e indice de massa
corporal canina (LAFLAMME, 1997; BURKHOLDER; TOLL, 2000; GOSSELLIN et
al., 2007). Embora esses meios sejam simples de identificar, o diagndstico do sobrepeso
ou obesidade é subjetivo, em decorréncia da variacdo do porte em que se divide os cédes
(MULLER et al., 2008).

Outro meio ndo invasivo de avaliar o0 excesso de peso em cdes é identificar a
espessura de tecido adiposo subcutaneo em regido da sétima vertebra lombar através de
ultrassonografia. Segundo Morooka e colaboradores (2001) a espessura de tecido adiposo
apresenta correlagédo significante com a porcentagem de gordura corporal em cées onde
demostrou que o ganho de peso corporal de 1 kg pode causar um ganho de 1,7 mm na
profundidade da camada de gordura subcutanea.

Dentre as consequéncias do excesso de peso sobre a saide dos cdes, destacam-se
os disturbios do sistema locomotor, agravando sintomaticamente em especial a displasia
coxofemoral, além dos problemas cardiorrespiratorios, pancreatite, neoplasias, disfuncao
renal bem como prejuizos a resposta imunologica, e alteracdes enddcrinas, visto que o
tecido adiposo é considerado um o6rgdo endocrino responsavel pela sintese de diversos
horménios e de adipocinas (citocinas inflamatdrias), importantes em uma série de
atividades bioldgicas contribuindo para o desenvolvimento de problemas como
resisténcia insulinica e a sindrome metabolica, reduzindo o tempo de expectativa de vida
desses animais (GERMAN, 2006; LAFLAMME, 2006; RADIN et al., 2009;
TVARIJONAVICIUTE et al., 2013; CORTESE et al., 2019; FIRMINO et al., 2020).

Em geral, o tratamento de cées com sobrepeso ou obesos se baseia na reducéo de
calorias consumidas por meio da oferta de dietas hipocal6ricas e a inclusdo de exercicios
fisicos (BIERER; BUI, 2004; DIEZ et al., 2002; BOUTHEGOURD et al., 2009).

Bezawada e Karso (2020) em uma revisao, concluiram que inimeros estudos com
o tratamento da obesidade utilizando-se a terapéutica homeopatica tem sido descrito com
sucesso. Em um estudo realizado por Navarrete e colaboradores (2016), o uso do
medicamento Calcarea carbbnica 30 cH diariamente durante 15 semanas reduziu a
porcentagem de gordura corporal de adolescentes no México. A administracdo de
Calcarea carbbnica 30 cH também demonstrou aumento na locomocao e reducdo na
imobilizacdo em ratos idosos submetidos ao tratamento quando comparados ao grupo
controle (MORAES et al., 2020).
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O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos dos medicamentos

homeopaéticos Calcarea carbdnica + Fucus vesiculosos sobre a obesidade em um cé&o.

2 RELATO DE CASO

Esse relato versa sobre um atendimento na cidade de Ribeir&o Pires, SP, na ONG
Clube dos Viralatas de um céo, sem raca definida, 9 anos de idade, porte médio, macho
gonadectomizado que apresentava obesidade no dia do atendimento.

O animal fora mantido sob manejo habitual com regime alimentar a vontade com
racao superpremium, e com restricdo de exercicios fisicos. O mesmo passou por duas
avaliagcdes em um intervalo de tempo de 60 dias, onde foram coletados os seguintes dados:
peso corporal, definicdo do escore de condigdo corporal através de inspecdo e palpacao
corporal.

Além de realizacdo da morfometria corporal feito por meio de fita métrica,
utilizando os sitios anatdmicos para mensuragdes corporais nos animais de acordo com
Mawby e colaboradores (2004). Apos as coletas, os dados foram inseridos nas formulas
para obtencdo da porcentagem de gordura corporal (%GC) e indice de massa corporal
canina (IMCC).

%GC: (-0,0034 x CP2 + 0,0027 x CA —1,9) / peso corporal

IMCC = peso corporal (kg) / (estatura em m2)

E ainda, realizacdo de ultrassonografia da espessura da gordura subcutanea da
regido da sétima vertebra lombar para verificacao da relacdo do percentual entre a gordura
e ganho ou perda de peso corporal (Figura 1). Para a realizacdo do exame, foi realizada a
tricotomia, removendo os pelos da regido com maquina de tosa. No local foi aplicado gel
ultrassonografico e a probe foi posicionada transversalmente sobre o processo espinhoso
da sétima vértebra lombar a uma distancia de 6 cm de profundidade. O exame foi

realizado com aparelho ultrassonogréafico Logic e, da marca GE Healthcare.
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Figura 1 - Imagem ultrassonografica da espessura de tecido adiposo subcutaneo primeiro dia de coleta (a)
e ap0s 60 dias (b) do mesmo paciente.
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Fonte: arquivo da autora (2020)

O paciente foi diagnosticado com obesidade, com peso corporal inicial 39,4
quilos, escore de condicdo corporal (ECC) 9, porcentagem de gordura corporal (%GC)
70% e indice de massa corporal canina (IMCC) 35,74.

O céo foi tratado com 5 gotas do complexo homeopatico Calcarea carbonica
12cH + Fucus vesiculosos 6¢H em solucgéo hidroalcoolica 20%, duas vezes ao dia durante
60 dias, sem alteragdes da sua rotina alimentar ou de pratica fisica.

Ap0s 60 dias do inicio do tratamento foi realizada uma nova avaliagdo do paciente
(Figura 2). E documentado os seguintes dados: o peso foi 37 kg, 0 escore se manteve em
9, a porcentagem de gordura corporal reduziu cerca de 5%, apresentando-se em 65,35%,
0 IMCC foi de 33,65 (Tabela 1; Figura 3).

Fonte: arquivo pessoal, 2020
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Tabela 1: Avaliacéo dos resultados comparativos dos parametros peso, ECC, %GC, IMCC, CA e Espessura
do tecido adiposo subcutaneo em regido de sétima vertebra lombar no pré e pés tratamento com intervalo
de 60 dias, com o uso do medicamento Calcarea carbdnica + Fucus vesiculosos.
PARAMETROS Referéncia PRE POS
(peso ideal TRATAMENTO TRATAMENTO
porte
médio )
PESO 10- 25 39,4 37
ECC 5-6 9 9
%GC 16-25% 70 65,35
IMCC 11,8-15 35,74 33,56
CA 90 85
UsS 4,66 3,97
ECC (escore de condicdo corporal); %GC (porcentagem de gordura corporal); IMCC (indice de massa
corporal canina); CA (circunferéncia abdominal), US (ultrassom).
Fonte: autora, 2020
Figura 3: Grafico demonstrativo comparando os resultados pré e pos tratamento dos parametros peso, ECC,
%GC, IMCC, CA, US da espessura do tecido subcutaneo da regido da sétima vertebra lombar.
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ECC (escore de condicdo corporal); %GC (porcentagem de gordura corporal); IMCC (indice de massa
corporal canina); CA (circunferéncia abdominal), US (ultrassom).
Fonte: autora, 2020

3 DISCUSSAO

Dentro da pesquisa clinica homeopatica se busca a semelhanca entre o paciente
ou a doenca e os medicamentos, em se tratando de uma terapéutica individualizada
(NAVARRETE et al., 2016). Embora a escolha do medicamento ndo tenha sido realizada
de forma individual, o paciente demonstrou perfil compativel com a necessidade da

administracdo de Calcarea carb6nica, que diluida e dinamizada tem inimeras indicagdes
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para diversas patologias, dentre elas se destaca a sua atua¢do sob o metabolismo lento,
geralmente sdo individuos obesos, ndo costumam ser ativos, com excesso de apetite e
bastante sonolentos (TORRO, 2020). Em um estudo realizado por Navarrete e
colaboradores (2016), o uso do medicamento Calcarea carbonica 30 cH diariamente
durante 15 semanas reduziu a porcentagem de gordura corporal de adolescentes no
México.

No caso relatado, a rotina alimentar e de exercicios fisicos do paciente foram
mantidos, apresentando uma diferenca de peso de 2,4 quilos entre o inicio e o termino do
tratamento, 0 que demonstra uma reducdo de 6,4% do peso em 60 dias. De acordo com
Lopes e colaboradores (2013) cédes sob dieta hipocaldrica fracionada atingem uma
reducdo de peso entre 1 a 2% por semana e quando associado a exercicio fisico através
de hidroesteira podem reduzir até 3% de peso por semana.

Os dados obtidos nesse relato demonstram que o0 paciente ao exame de
composicao corporal, se encontrava em obesidade com escore de condicdo corporal 9. A
porcentagem de gordura corporal antes do tratamento foi 70%, reduzindo para 65,35%
apos os 60 dias de tratamento, demonstrando resultados semelhantes ao estudo de
Navarrete et al (2016) em adolescentes mexicanos.

O indice de massa corporal canina do paciente inicial foi de 35,74, confirmando
assim a condicao de obesidade conforme mostra os estudos de Burkholder e Toll, (2000)
e Muller e colegas (2008). Apds o tratamento o paciente apresentou o IMCC de 33,56.

Conforme esperado, esse relato corrobora com estudos anteriores (LUND et al.,
2006; BLAND et al., 2010; COURCIER et al., 2010) onde se estabelece o perfil do céo
obeso, que na grande maioria sdo animais sedentarios, de meia idade ou mais,
gonadectomizados e com oferta de dieta hipercal6rica a vontade, juntamente com a nao
pratica de exercicios fisicos favorecendo o desenvolvimento do sobrepeso ou obesidade
em caes.

A terapia com Calcarea carbdnica e Fucus vesiculosos se mostrou eficaz no
controle da obesidade do paciente em questdo, demonstrando a reducdo de todos o0s
parametros avaliados nesse estudo, o0 que possibilita hovos caminhos para o controle
dessa doenca. Sendo importante para amenizar ou evitar a ocorréncia de comorbidades
relacionadas a obesidade e 0 ndo comprometimento das funcGes organicas do individuo
(GERMAN, 2006; LARSEN; VILLAVERDE, 2016).
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Diante dos resultados desse relato, se faz necessario considerar um estudo com
uma amostra maior para avaliar os efeitos dos medicamentos utilizados para uma melhor

compreensdo de sua eficacia.

4 CONCLUSAO

O estudo do relato de caso demonstrou que o complexo homeopético Calcarea
carbonica + Fucus vesiculosos foi eficiente no controle de peso do paciente em todos 0s
parametros avaliados, sem mudan¢a em habitos alimentares ou insercdo de atividade

fisica, podendo assim auxiliar no controle de obesidade em cées.
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