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RESUMO
O artigo descreve sobre a utilizacdo do horménio do crescimento na rede publica de satde da

cidade de S&o José dos Campos, SP.

O hormdnio do crescimento € secretado pela hipofise anterior e sua principal funcdo é promover
0 crescimento de todo o corpo através da sua acdo interventiva na formacdo protéica,
multiplicacdo celular e diferenciacdo celular. O horménio apresenta como principais estimulos
de liberagéo o sono, a hipoglicemia, refei¢Ges ricas em proteinas, estresse (dor, calor e ansiedade),
exercicios e outros agentes (serotonina, estrogenos, adrenalina, entre outros).
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Na rede publica de salde a oferta deste hormdnio segue um processo sistematizado para a oferta
a populacdo. Este artigo apresenta resultados relacionados ao perfil do usuario do hormonio do
crescimento em uma unidade bésica de salde.

Palavras-chave: Horménio do crescimento, metabolismo, deficiéncia de hormonio, terapéutica
com somatropina e crescimento.

ABSTRACT

The article describes the use of growth hormone in the public health network of the city of Sdo José
dos Campos, SP.

The growth hormone is secreted by the anterior pituitary gland and its main function is to promote the
growth of the whole body through its intervening action in protein formation, cellular multiplication
and cellular differentiation. The hormone's main stimuli of release are sleep, hypoglycemia, protein-
rich meals, stress (pain, heat and anxiety), exercises and other agents (serotonin, estrogens, adrenaline,
among others).

In the public health network the supply of this hormone follows a systematized process for the supply
to the population. This article presents results related to the user profile of the growth hormone in a
basic health unit.

Keywords: Growth hormone, metabolism, hormone deficiency, somatropin therapy and growth.

1 INTRODUCAO

A salde no Brasil através da Constituicdo de 1988, tornou-se um dever do Estado e um direito
de todo cidadéao, sendo ofertado a populacgdo politicas publicas sociais e econdmicas. A defini¢do da
saude como um direito social aplicando os principios de universalidade, integralidade e equidade
facilitaram o acesso de alguns tratamentos de alto custo que sédo

imprescindiveis para uma boa evolucao dos pacientes (3).

No contexto dos principios, entende-se que a populacdo tem o direito de acesso aos servicos
das redes primarias, secundarias e terciarias, ou seja, a promocao, prevencao e a recuperacao da saude.
A partir deste principio tornou-se mais facil o acesso aos tratamentos com medicacgGes de alto custo
onde através deste mecanismo a integralidade se faz mais presente com equidade de oferta (7).

A assisténcia farmacéutica do Ministério da Satde coloca a disposi¢éo inimeros componentes
de alto custo ao acesso daqueles que seguem criteriosamente os protocolos instituidos. Dentre esses
componentes encontra-se 0 hormonio do crescimento, para a realizacdo da terapéutica recomendada
pelo médico em casos onde ha a sua deficiéncia (9).

O tratamento com o hormoénio do crescimento € aplicado onde ocorrem déficit de producao
evidenciada em exames laboratoriais, bem como manifestacdes clinicas de diminui¢do de marcadores
de formacdo 6ssea, reabsorcdo 0ssea, reducdo da massa e forca musculares (10).

Os dados disponiveis sobre a prevaléncia de pessoas com insuficiéncia do horménio do

crescimento no Brasil sdo insuficientes, estima-se que mais de 2.726 criangas menores de 16 na

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p.103467-103474 dec. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _fournal of Development

Inglaterra e 162 no Pais de Gales possuem esta deficiéncia. Nos Estados Unidos a incidéncia é de 1
para cada 3480 nascidos Vvivos. (9).

O Horménio de Crescimento (GH) é secretado pela hipdfise anterior que esta localizada na sela
tursica na base do cérebro e tem cerca de 1 cm de didmetro. Ele é composto por uma cadeia média de
191 aminoécidos, secretado de maneira pulsatil, modulado por vérios fatores, tais como: hormonio
hipotaldamico liberador de GH (GHRH), hormonio hipotalamico inibidor da secrecdo de GH
(somatostatina — SM), grelina, glicocorticoides, acidos graxos, glicose, insulina, hormonios esteroides,
estado nutricional, composic¢éo corporal e idade (5).

A principal funcdo desencadeada por este hormonio é a promocdo do crescimento por todo
corpo, através da sua acao interventiva na formacdo proteica, multiplicacdo celular e diferenciacéo
celular (POVOA, 2010). A producéo dos fatores hipotalamicos sofre influéncia direta de varias regides
cerebrais por meio de vias alfa e beta adrenérgicas, dopaminérgicas e colinérgicas. Este hormonio (GH)
é muito importante nos periodos da infancia e puberdade, pelo crescimento e maturacéo, presente em
todos os ciclos da vida

Ele é um dos horménios mais estudados pela ciéncia, devido a sua importancia no metabolismo
corporal. Quanto aos lipideos, demonstram que o GH aumenta o processo de lipdlise que, por
consequéncia, eleva a concentracdo sanguinea de acidos graxos. Adicionalmente, 0 GH promove
acréscimos na conversao dos &cidos graxos em acetil-coezima. Outra funcdo muito importante da
somatropina é que ela reduz a atividade da cortisona redutase, levando a inativacdo do cortisol
principalmente no figado e no tecido adiposo (4).

A deficiéncia do hormdnio do crescimento (DGH) ocorre em algumas criangas ndo com muita
frequéncia, geralmente na populacdo geral 1:4.000 e 1:10.000, populagdo de baixa estatura normal
3:10.000 e no retardo constitucional do crescimento 100:10.000 (9).

O diagndstico em crianca € realizado através do exame laboratorial e clinico, considerando seu
historico, antecedentes e exame fisico. A crianc¢a diagnosticada com déficit de somatropina apresenta
estatura abaixo da esperada pela altura dos pais, segmentos corpdreos proporcionais, e uma velocidade
de crescimento baixa para sua idade cronologica, podendo ocasionar retardo significativo 6sseo
esquelético (ABUCHAM. 2003).

Para a reposicdo do horménio do crescimento recorre-se a terapia com GH humano obtido por
tecnologia do DNA recombinante. O tratamento visa a normalizacdo da velocidade do crescimento
linear nos periodos da infancia e adolescéncia, dependendo da dose utilizada, o periodo de inicio do
tratamento, do seu estado nutricional e da resposta do paciente a esta

terapéutica (9).
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A eficécia do tratamento serd mensurada ao término da puberdade, onde ela devera apresentar
um ganho na estatura. O monitoramento da dosagem a ser administrada na crianga devera acompanhar
a velocidade de crescimento apresentada de 4 em 4 meses (ABUCHAM, 2003). O GH é administrado
via subcutanea diariamente seguindo os protocolos da Sociedade de Endocrinologia (9).

A cidade de S&o José dos Campos atualmente conta com uma populacéo de 629.921 habitantes,
sendo que na regido do Parque Interlagos, situado na regido sul desta cidade ha 18.965 habitantes (6).
A prefeitura de Sao José dos Campos disponibiliza um fluxo de atendimento para ofertar medicacao
de alto custo para a populacéo, que se organiza a partir da atencdo primaria na UBS. Em se tratando da
somatropina, 0 medico preenche os formulérios necessarios que sao exigidos pelo Estado e os entrega
para 0 municipe, este os encaminha para a UBS, que posteriormente destina para a analise de técnicos.
Apds a validagdo do processo pelo Estado a medicacdo é encaminhada ao municipio para a distribuicéo

por meio da farmécia central (2).

2 MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo transversal realizado por meio de coleta de dados em prontuarios e no sistema
de atendimento municipal de Saude (SAMS) da prefeitura disponiveis na UBS.

A coleta de dados para esta pesquisa ocorreu no més de agosto de 2018, na Unidade Bésica de
Saude do Parque Interlagos na cidade de S&o José dos Campos — S8o Paulo. Foram examinados 0s
prontuarios dos usuarios do horménio do crescimento e verificado no Sistema de Informacdo da
Prefeitura. Foi considerado o periodo de 1 ano para a realizacdo das buscas, compreendendo agosto de
2017 a agosto de 2018 da totalidade de processos recebidos pela UBS. Os dados foram armazenados
em forma de planilha do sistema Excel, e posteriormente elaborados os graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos prontuarios e da verificacdo no sistema de informacédo da prefeitura,
identificou-se que no momento encontram-se em utilizagdo do horménio do crescimento 10 municipes
na abrangéncia do Parque Interlagos. Deste total de municipes foram encontrados os seguintes dados:
6 sdo do sexo feminino e 4 do sexo masculino; as idades destes encontram-se entre 0s 5 a 15 anos, as
comorbidades em maior nimero de ocorréncia sdo as gastrointestinais seguida pelas dermatoldgicas.
As comorbidades gastrointestinais apresentadas foram: parasitose, constipacdo, enterorragia,
gastroenterite, diarréia, dor abdominal, hemorragia, gastroenterite. As comorbidades dermatoldgicas

apresentadas foram: abscesso pele, furinculo, antraz cutaneo, dermatite atopica, lesdo pele.
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Graficol: Apresenta o0 sexo dos municipes em uso de somatropina
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Grafico 2: Distribuicdo das idades dos municipes em uso de somatropina.
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Gréfico 3. Apresenta a totalidade das comorbidades associadas por area.
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Gréfico 4: Apresenta as comorbidades gastrointestinais encontradas
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Gréfico 5: Apresenta as comorbidades dermatoldgicas encontradas
TIPOS DE COMORBIDADES DERMATOLOGICAS

Bfurlnculo  Mantraz cutaneo dermatite atopica les@o pele

Como verificamos nos resultados foi possivel observar que o perfil dos usuarios de somatropina
na Unidade Basica de Saude do Parque Interlagos demonstra uma maior ocorréncia no sexo feminino.
As idades apresentadas encontram-se entre 5 a 15 anos. As comorbidades associadas de maior
prevaléncia foram as gastrointestinais e as dermatologicas para o grupo de 10 municipes encontrados
nas buscas descritas na metodologia. A quantidade de municipes tratados na menor idade, ou seja entre
0s 5 e 0s 13 anos estdo dentro da indicacdo de tratamento para o melhor periodo de idade, caracterizado

pelo periodo anterior a puberdade, onde o resultado da terapia hormonal serd mais eficiente (1).

4 CONCLUSAO

O perfil do usuario de somatropina apresentado pelas buscas realizadas, reflete em um grupo
heterogéneo, onde 4 dos municipes encontram-se no periodo da puberdade e 6 no periodo da infancia.
Como o hormdnio do crescimento tem sua eficacia comprovada anteriormente a puberdade, conclui-se
que esta mostra estudada responde as orientagdes endocrinologicas para esta terapéutica. As
comorbidades associadas apresentadas pelo grupo que séo as gastrointestinais e as dermatologicas,

corresponde as manifestagdes clinicas apresentadas em consulta médica na UBS.
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