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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da técnica de aplicacdo e remocéo da pasta de prova (Try-in) na cor de
um cimento resinoso fopolimerizavel. Material e Métodos: Preparo de 40 dentes bovinos e 40
laminados ceramicos (IPS e-max Ceram, Ivoclar/Vivadent AG Schaan, Liechtenstein) com espessura
de 0,5 mm. Estes foram alocados aleatoriamente em 4 grupos (n=10) segundo a técnica para aplicacao
e remocdo da pasta de prova: G1 — Aplicacdo de &cido fluoridrico, silano, adesivo, Try-in (AcFSAT)+
banho em cuba ultrassénica com agua destilada por 5 minutos (CU) + nova aplicacdo de &cido
fluoridrico, silano, adesivo (AcFSA) + cimentacdo definitiva (CD); G2 — Aplicacdo de AcFSAT +
Pulverizacdo de agua/ar por 1 minuto + nova aplicacdo de AcFSA + CD; G3 Try-in + CU + aplicacéo
de AcFSA + CD; G4 —Try-in + Pulverizacéo de agua/ar por 1 minuto + aplicacdo de AcFSA + CD. As
leituras de cor foram realizadas ap0s a aplicacdo do Try-in e apds a cimentacdo definitiva utilizando o
sensor digital VITA Easyshade modelo Advance 4.0. Os dados obtidos foram submetidos a analise
estatistica por meio de aplicacdo dos testes de ANOVA (p=0,003) e complementar de Bonferroni.
Resultados: O fator Aplicagdo teve efeito significante sobre a alteragdo de cor (AE*), em que 0 grupo
submetido a aplicagdo do Try-in de forma direta apresentou menor AE* (3,65 0,25) entre a prova e
cimentacdo definitiva da ceramica em comparagdo ao grupo que aplicou acido+silano+adesivo+Try-in
(4,80+0,25). O fator Remogé&o ndo apresentou diferenca estatisticamente significante entre os grupos.
E a interacdo Aplicacdo x Remocdo foi significante, onde G1 (3,94+0,35) e G3 (4,23+0,35) sdo
estatisticamente semelhantes, G2 apresentou valores maiores (5,68+0,35) e G4 (3,08 (0,35))
apresentou menor AE*. Conclusdo: Conclui-se que o melhor método para prova de laminados
ceramicos é a utilizacdo da técnica direta da pasta de prova (Try-in) com posterior remocao através do
processo de jato de ar/agua durante um minuto; ndo houve alteracdo significante de cor quando visto
de forma isolada os métodos de remocdo da pasta de prova; a técnica de aplicacdo direta do Try-in
apresentou menor alteragdo de cor; todas as técnicas de aplicagdo e remocao analisadas apresentaram
alteracdes de cor perceptiveis ao olho humano.

Palavras chaves: Cimentos resinosos, Cerasmicas, Espectrofotometria.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of the Try-in technique on the color of a resinous, polymerizable
cement. Material and Methods: Preparation of 40 bovine teeth and 40 ceramic laminates (IPS e-max
Ceram, lvoclar/Vivadent AG Schaan, Liechtenstein) with a thickness of 0.5 mm. These were randomly
allocated in 4 groups (n=10) according to the technique for application and removal of the test paste:
G1 - Application of hydrofluoric acid, silane, adhesive, Try-in (AcFSAT)+ bath in ultrasonic tank with
distilled water for 5 minutes (CU) + new application of hydrofluoric acid, silane, adhesive (AcFSA) +
definitive cementation (CD); G2 - Application of ACFSAT + water/air spray for 1 minute + new
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application of AcCFSA + CD; G3 Try-in + CU + application of ACFSA + CD; G4 -Try-in + water/air
spray for 1 minute + application of AcFSA + CD. The color readings were performed after Try-in
application and after definitive cementation using the VITA Easyshade digital sensor Advance 4.0
model. The data obtained were submitted to statistical analysis through the application of ANOVA
tests (p=0.003) and Bonferroni complementary. Results: The Application factor had a significant effect
on color change (AE*), in which the group submitted to the application of Try-in directly presented a
lower AE* (3.65+ 0.25) between the test and definitive cementation of the ceramic compared to the
group that applied acid+silane+adhesive+Try-in (4.80+0.25). The Removal Factor showed no
statistically significant difference between the groups. And the interaction Application x Removal was
significant, where G1 (3.94+0.35) and G3 (4.23+0.35) are statistically similar, G2 showed higher
values (5.68+0.35) and G4 (3.08 (£0.35)) showed lower AE*. Conclusion: It is concluded that the best
method for testing ceramic laminates is the use of the direct test paste technique (Try-in) with
subsequent removal through the air/water jet process for one minute; there was no significant change
in color when viewed in isolation the methods of removal of the test paste; the technique of direct
application of Try-in showed less color change; all the application and removal techniques analyzed
showed color changes perceptible to the human eye.

Keywords: Resinous cements, Ceramics, Spectrophotometry.

1 INTRODUCAO

A busca e a expectativa de resultados estéticos na odontologia, evidencia um crescente aumento
por pacientes que procuram por uma aparéncia perfeita do sorriso.! Para isso, novas técnicas e produtos
odontolégicos vem sendo desenvolvidos para suprir tais necessidades deste mercado, exemplo disso
sdo as facetas diretas em resina composta fotopolimerizéavel e os laminados cerdmicos.?

Segundo Haralur et al.2, os laminados ceramicos a base de silica sio indicados na maioria dos
casos com grande necessidade estética pois possuem estabilidade de cor, propriedades Opticas
favoraveis e excelente relagdo com os tecidos periodontais, podendo assim, imitar estruturas dentais
com aspectos naturais. Estes ainda sdo quimicamente mais estaveis pois passaram a ser enriquecidos
com leucita e dissilicato de litio, tornando-se resistentes a fraturas, resultando assim, em maior
durabilidade do tratamento.!

As lentes de contato fazem parte do grupo de laminados cerdmicos que necessitam de um menor
desgaste dental (de 0,1 a 0,7 mm de espessura) resultando em condi¢des mais favoraveis a integridade
pulpar, mais eficaz em termos estéticos e durabilidade.® Em contrapartida, tal espessura relativamente
delgada e com certo nivel de translucidez promove elevado grau de dificuldade ao operador, pois o
resultado final da cor sofre influéncia direta da tonalidade do remanescente dental.>* A vista disso, a
fim de minimizar tais falhas, Alghazali et al.> expde que para estabelecer a devida escolha do sistema
cerdmico, deve ser levado em consideracao a espessura deste e a cor do substrato dental. Ainda, a fim
de melhorar os resultados clinicos pode-se tornar Util realizar o clareamento dental do remanescente ou

entdo, servir-se da gama de cores dos cimentos resinosos dispostos no mercado.®
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Quanto aos cimentos resinosos estes tem sido, eleitos para a cimentagdo dos laminados
cerdmicos, pois sao de facil manipulacdo e apresentam um comportamento mecanico-quimico superior
aos demais cimentos que ndo trazem resina em sua formulacdo. Por possuirem baixa razado de
solubilidade e alta capacidade de aderir-se intimamente tanto ao substrato dental quanto ao elemento
protético em questdo, estes aumentam a resisténcia e reduzem a infiltracdo marginal, gerando fatores
que contribuem na conservacao estrutural.®”

No entanto, mesmo possuindo vantagens para a cimentacdo de laminados, 0s cimentos em
questdo apresentam alteracBes de cor que podem influenciar na qualidade final do procedimento
estético® e na longevidade das restauragdes indiretas.®*° As variantes da alteracio de cor dos cimentos
resinosos sdo resultantes de fatores intrinsecos, relacionados ao prdprio material, e a fatores
extrinsecos, relacionados & habitos alimentares e de vida do paciente.>!! Além das variantes: espessura
do laminado, tipo de preparo dental, desenho marginal do preparo, espessura de esmalte residual, e o
tipo de material utilizado na confeccdo dos laminados, estdo associadas a técnica e implicam no
processo de alteracdo cromaética, podendo acarretar no insucesso do tratamento e, consequentemente,
na insatisfaco do paciente.®*

Embora haja uma variedade de cimentos resinosos que sao classificados de acordo com seu
processo de polimerizacdo, para a cimentagdo dos laminados ceramicos é indicado preferencialmente,
0 uso de cimentos resinosos fotoativados por terem maior tempo de trabalho, maior facilidade na
remocao de excessos e serem mais estaveis quanto as alteracdes cromaticas, visto que suas aminas
alifaticas sdo mais estaveis que as aminas aromaticas presentes nos cimentos resinosos quimicamente
ativados (self-cured).512

Além disso, 0s cimentos resinosos fotopolimerizaveis apresentam comercialmente uma pasta
de prova (Try-in) correspondente a sua cor, constituida, segundo os fabricantes, de glicerina, agentes
pigmentantes e alguns minerais, e tem como objetivo o auxilio da selecdo da cor do cimento mais
proxima do ideal,>*3 permitindo ao operador maior seguranca e previsibilidade do resultado final no
que tange a cor do cimento.®® Antemdo a esta afirmacéo, ha relatos controversos na literatura com
apontamentos da ndo concordancia da cor da pasta de prova (Try-in) com a cor resultante apos a
cimentagéo final.>®

Além da correspondéncia de cor entre a pasta de prova e 0S cimentos resinosos, outra
preocupacdo encontrada na literatura € a forma como se deve remover a pasta de prova para entdo
realizar a cimentagdo definitiva. Frente ao exposto por Prata et al.! sobre os métodos dispostos para
remoc&o de pastas de prova (Try-in), pode-se notar menor quantidade de residuos desta no modelo de
remoc&o através de banho em cuba ultrassdnica com agua destilada por 5 minutos, quando comparado

com o método tradicional de pulverizacdo de agua/ar por 1 minuto, no entanto, ndo foi encontrado a
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influéncia das particulas remanescentes da pasta de prova (Try-in) na cor final dos laminados, bem
como da influéncia da técnica de aplicacdo da pasta de prova (Try-in) nesta variavel.

Sabe-se que existe, clinicamente, uma grande duvida sobre a melhor forma de aplicar a pasta
de prova (Try-in), pois ao se realizar o condicionamento da cerdmica a mesma sofre modificacfes
estruturais. Modificagdes estas, que podem ter influéncia na cor final dos laminados ceramicos e que
parecem ndo ter sido estudadas até o0 momento, desta forma que se determinou realizar esse estudo in
vitro com o objetivo de avaliar a influéncia da técnica de aplicacdo e a forma de remocao da pasta de
prova (Try-in) na cor de um cimento resinoso fotopolimerizavel. E a hipdtese nula seria de que ndo
haveria influéncia da técnica de aplicagdo e remocdo da pasta de prova na cor do cimento resinoso

fotopolimerizavel.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo obteve aprovacdo do CEU 2017/2018 da Fundacdo Herminio Ometto em decisdo
homologada em 14/11/2018 com parecer nimero 085/2017.

A variavel do estudo foi a Alteracdo de cor (AE*), e os fatores de variacdo foram: Técnica de
aplicacdo (TA) (2 niveis: TA1 - Aplicacao de acido fluoridrico, silano, adesivo, pasta de prova (Try-
in) + Remocdo da pasta de prova (Try-in) + nova aplicacdo de &cido fluoridrico, silano, adesivo +
cimentacédo definitiva; e TA2 — Aplicacdo da pasta de prova (Try-in) + Remocédo da pasta de prova
(Try-in) + aplicacéo de acido fluoridrico, silano, adesivo + cimentacdo definitiva), Técnica de remocao
da pasta de prova (Try-in) (TR) (2 niveis: TR1 - Pulverizacdo de dgua/ar por 1 minuto; e TR2 - Banho
em cuba ultrassdnica com &gua destilada por 5 minutos), e Tempo (T) (2 niveis: TO — Apos aplicacdo
da pasta de prova (Try-in), e T1 — Apds a cimentacdo definitiva). A amostra do experimento foi de 40
corpos de prova (n=10) divididos aleatoriamente de acordo com cada condicdo experimental. No
Quadro 1 consta a descri¢do dos materiais utilizados e na Figura 1 o fluxograma do experimento.

Foram selecionados 40 incisivos inferiores bovinos, no qual apos serem limpos e lavados, foram
submetidos a profilaxia dental com pedra pomes (Pedra Pomes Extra Fina - SS White, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil) e taca de borracha (Microdont, S&o Paulo, SP, Brasil) por 30 segundos. As coroas foram
separadas das raizes utilizando discos de Carborundun Cinza (Dentorium - Labor Dental, Sdo Paulo,
SP, Brasil), e incluidas em resina acrilica quimicamente ativada (JET - Artigos Odontoldgicos Classico
LTDA, Campo Limpo Paulista, SP, Brasil) em uma matriz de PVC. Suas superficies vestibulares foram
aplainadas em politriz mecénica (Polipan-U, Panambra, Sdo Paulo, SP, Brasil) com lixas d’agua
abrasivas (Norton, Sdo Paulo, SP, Brasil) e polidas com discos Sof-Lex Pop-On série laranja (3m, Séo

Paulo, SP, Brasil) na ordem decrescente de granulagdo. Com auxilio de fita adesiva transparente, foi
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delimitada a area de trabalho de 6mm de diametro, correspondente a area de leitura de cor. Os dentes
foram armazenados em agua destilada a 37+1°C.

A fim de orientar na confec¢cdo dos laminados ceramicos, obteve-se matrizes em Silicone de
Adicdo pesado (Express XT - 3M, Sao Paulo, SP, Brasil) com 0,5 mm de espessura € 0,6 mm de
didametro. Na sequéncia, obteve-se os laminados ceramicos (IPS e-max Ceram, Ivoclar/Vivadent AG
Schaan, Liechtenstein) na cor incisal partindo-se da mistura de p6 e liquido da ceramica até formar
uma massa modelavel, que foi inserida na matriz de silicone. Apds sua remogdo, 0s laminados
ceramicos foram sinterizados sobre bases da bandeja de queima em forno para coccdo de ceramicas
(Ivoclair Vivadente Programt P300/G2, Barueri, SP, Brasil) a temperatura de 403°C por 6 minutos e
760°C por 1 minuto, seguido de resfriamento lento, de acordo com as recomendag6es do fabricante.

Os laminados foram polidos com pontas de borracha para polimento de ceramica (American
Burrs, Palhoca, SC, Brasil) em ordem decrescente de granulacdo e tiveram suas espessuras aferidas
com paquimetro digital (Digimess Instrumentos de Precisdo LTDA, Brasil). Receberam glazeamento
e foram levados ao forno (Ivoclair Vivadente Programt P300/G2, Barueri, SP, Brasil) nas temperaturas
de 403°C por 4 minutos e 700°C por 1 minuto, seguindo a orientacdo do fabricante.

Na sequéncia, os laminados cerdmicos e o0s dentes foram aleatoriamente separados e
identificados em 4 grupos. A aplicacdo da pasta de prova (Try-in) se deu da seguinte forma:

Grupos 1 e 2: Os laminados cerdmicos destes grupos sofreram inicialmente um preparo para
cimentacdo que consiste de: limpeza com alcool 70%, condicionamento com acido fluoridrico a 10%
(Condicionador de Porcelanas, Dentsply, Petrdpolis, RJ, Brasil) por 20 segundos, limpeza com agua e
ar por 20 segundos e aplicacdo do Silano (Monobond-N, Ivoclair/Vivadent AG Schaan, Liechtenstein)
por 1 minuto com posterior secagem com ar quente utilizando secador de cabelo portétil. Em seguida,
aplicou-se uma fina camada de sistema adesivo (Tetric N-Bond Universal, Ivoclair/Vivadent AG
Schaan) seguido de fotoativacdo com aparelho tipo LED (FLASHIite 1401, Discus Dental, Culver City,
CA, EUA, 460-480 nm, 1.100mW/cm?) seguindo as recomendacfes dos respectivos fabricantes. O
tratamento do substrato foi realizado com condicionamento de &cido fosférico a 37% (Total Etch
Ivoclair/Vivadent AG Schaan, Liechtenstein) por 20 segundos, seguido da lavagem com agua por um
minuto e aplicacdo do sistema adesivo. Na sequéncia aplicou-se de forma padronizada a Pasta de Prova
(Try-in) entre os corpos de prova e o substrato dental. Tal conjunto sofreu uma carga de 380 gramas
advinda de um dispositivo no intuito de padronizar a for¢a aplicada no processo. O excesso de material
escoado, foi removido com auxilio de um pincel.

Grupos 3 e 4: Foi realizada somente a limpeza com alcool 70% (Farmacia Uniararas, Araras,

SP, Brasil) do laminado cerdmico. No substrato dental realizou-se o condicionamento com &cido
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fosforico 37% como nos grupos 1 e 2 e, em seguida, foi aplicada uma quantidade padronizada de Pasta
de Prova (Try-in), também, da mesma forma como no grupo 1 e 2.

Ap0s aplicacdo da Pasta de Prova (Try-in) foi realizada a leitura de cor inicial de todos 0s corpos
de prova da amostra por meio do Sensor digital de cor VITA Easyshade modelo Advance 4.0 (Vita -
Wilcos Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co.KG, Germany). O padréo de observacdo simulado segue o
sistema CIE L*a*b*, onde utiliza-se trés parametros para definir cor: luminosidade, matiz e saturacao.
A coordenada L* indica a luminosidade onde representa o grau claro ou escuro do objeto e que varia
de O (preto) a 100 (branco), enquanto os parametros a* e b* sdo chamados de escala cromaética e
indicam a matiz, com a* representando a saturagcdo no eixo vermelho (+) para verde (—) e b* no eixo
amarelo (+) para azul (-).%** A geometria 6ptica de medicdo de cor desde aparelho é circular com o
componente especular excluido, o que simula uma medicdo 45/0. O iluminante padrdo é o D65 e 0
observador padrdo de 10° O componente especular excluido é relacionado a medicdo da cor na
superficie da amostra, para evitar a interferéncia do brilho da superficie.!*

Por meio do sistema de cor CIE L* a* b* foram obtidas as medidas de cor. O AE*, ou seja,

diferenca total entre dois estimulos de cor foi calculado pela seguinte formula:

AE* = J(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?

Onde:

AE* = alteracdo de cor

AL* = diferenca na luminosidade (L*)
Aa* = diferenca no eixo a*

Ab* = diferenca no eixo b*

A direcdo da diferenca de cor dos valores de L*, a*, b* é descrita pelas magnitudes e sinais
algébricos dos componentes AL*, Aa*, Ab*, em comparacdo a primeira leitura de cor (inicial).

A remocdo da Pasta de Prova (Try-in) se deu da seguinte forma:

Grupos 1 e 3: Remocdo do laminado cerdmico do elemento dental e posterior banho em cuba
ultrassénica com &gua destilada por 5 minutos para remo¢do da Pasta de Prova (Try-in). Novo
condicionamento do substrato dental com &cido fosforico 37% e posterior aplicacao do sistema adesivo
e fotoativagdo conforme a recomendacéo do fabricante.

Grupos 2 e 4: Remogéo do laminado ceramico do elemento dental e pulverizagio de Agua/ar
por 1 minuto para remocao da Pasta de Prova (Try-in). O preparo do substrato dental foi realizado da
mesma forma como nos grupos 1 e 3.

ApoOs a remocgdo da pasta de prova (Try-in) foi realizado o condicionamento (com &cido
fosforico 10%, silano, adesivo) dos laminados ceramicos dos grupos 3 e 4 e novo condicionamento dos

grupos 1 e 2, para ambos conforme ja descrito anteriormente.
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Posteriormente, os corpos de prova foram fixados nos dentes, seguindo padrfes de cimentagédo
(paralelismo e carga). Aplicou-se uma quantidade padré&o do cimento resinoso (Variolink Esthetic Light
Curing — Ivoclair Vivadent, Sdo Paulo, SP Brasil) sobre a face preparada do dente com auxilio de uma
espatula n°1. Em seguida, os corpos de prova foram assentados com auxilio da haste de um delineador
para garantir o paralelismo na fixacgéo da pega. Uma carga de 380 gramas foi utilizada para garantir a
padronizacdo da forca aplicada no procedimento de cimentagédo, e entdo a fotopolimerizacdo com
aparelho tipo LED (FLASHIite 1401, Discus Dental, S&o Paulo, Brasil) pelo tempo determinado pelo
fabricante.

Ap0s a cimentacdo definitiva foi realizada a segunda leitura de cor conforme j& descrito para a
primeira leitura. Os dados obtidos de alteracdo de cor (AE*) foram submetidos a analise estatistica por
meio de aplicacdo de aderéncia a curva normal, o que definiu a utilizacdo de teste paramétrico ANOVA,
e posteriormente, teste complementar de Bonferroni. Utilizou-se o programa estatistico GMC na versdo
8.1.

3 RESULTADOS

O fator Aplicacdo (p=0,003) teve efeito significante sobre AE*, e analisando os valores
encontrados na Tabela 1, o grupo submetido a aplicacdo do Try-in de forma direta apresentou menor
alteracéo de cor entre a prova e cimentacdo definitiva da ceramica. Para o fator Remoc¢éo ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre os grupos. Ja a interacdo Aplicacdo X Remocédo foi
significante (p<0,001). As médias e seus respectivos desvios padroes de AE* estdo representados na
Tabela 2 e verifica-se que ndo houve diferenca estatisticamente significante na cor dos corpos de prova
submetidos a ambas as formas de aplicacdo do Try-in quando se realiza a remogdo do mesmo por meio
de cuba ultrassbnica para a posterior aplicacdo do cimento, no entanto, quando se realiza a remogéo do
Try-in por meio apenas de agua associada a ar, verifica-se que a forma de aplicacdo do Try-in que
apresentou menor variacdo de cor foi pela técnica de aplicacdo do Try-in realizada de forma direta.
Verificou-se também que para a aplicacdo do Try-in direta, a forma de remoc¢do do mesmo que
promoveu menor alteracdo de cor foi a remogédo por meio de ar + agua; enquanto para a outra forma de
aplicacdo do Try-in a menor alteracdo de cor foi encontrada para o grupo que foi removido com a cuba

ultrassonica.

4 DISCUSSAO
O sucesso no tratamento reabilitador com laminados cerdmicos é alcancado frente a um
planejamento que compreenda todos os parametros desejaveis atendendo tanto aos quesitos de cor

quanto a forma dos elementos, propiciando a correcdo e a melhora da estética dental.® Os laminados
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ceramicos sdo cimentados as superficies dentais preparadas por meio de cimentos resinosos. Para isso,
anteriormente a cimentacdo definitiva, é realizada a prova destes laminados com as pastas de prova
(Try-in), que direcionam o Cirurgido Dentista para a correta selecdo da cor do cimento resinoso,
conferindo a previsibilidade do resultado final.*3

No entanto, varios estudos como nos de Vaz et al.%, Kampouropoulos et al.'>, Xu et al.2%, e o de
Rigoni et al.1” fizeram a avaliagio da correspondéncia de cor entre as pastas de prova (Try-in) e seus
respectivos cimentos resinosos e verificaram que ndo ha uma correspondéncia de cor para todas as
amostras de cimentos pesquisados. Ainda, Furuse et al.!° relatam que ha uma alteracio de cor do
cimento resinoso durante o processo de polimerizacao e por isso, pode haver essa divergéncia de cor.

Mediante os relatos controversos na literatura sobre a concordéncia de cor do Try-in com a cor
do cimento resinoso obtida ao término da cimentacdo, bem como a possibilidade desta discrepancia
estar ligada a técnica de aplicacdo do Try-in, foi que se determinou realizar esse estudo, que avaliou a
influéncia da técnica para aplicagdo e remocdo do Try-in na cor final de um cimento resinoso. Para tal,
realizou-se a simulacdo das etapas clinicas para selecdo da cor do cimento resinoso e a cimentagdo dos
laminados propriamente dito, padronizando-se a superficie de todas as amostras dos elementos dentais
através do desgaste minimo e polimento do esmalte. Também foram padronizadas as espessuras do
cimento e dos laminados ceramicos.

Uma vez que a cor na cimentacdo final de laminados cerdmicos é consequéncia de varios
fatores, utilizou-se, no intuito de estabelecer padrdes e eliminar os erros subjetivos nesta avaliagdo, um
sensor digital de cor VITA Easyshade modelo Advance 4.0, que utiliza o sistema CIE L*a*b* para
determinar numericamente as variagdes de cor.® A utilizagdo deste sistema, como exposto no trabalho
por Ceci et al.’® permite apontar trés diferentes intervalos de (AE*) para distinguir mudangas nos
valores de cor de restauracdes estéticas e assim dizer se sdo perceptiveis/aceitaveis ou inaceitaveis
clinicamente, sendo: AE*<1, imperceptivel pelo olho humano; 1,0<AE*<3,3, visto apenas por pessoas
experientes na area, mas ¢ ainda considerado clinicamente aceitavel; e AE*>3 .3, facilmente observado,
ou seja, é clinicamente inaceitavel.

Assim, os resultados obtidos neste trabalho, apontaram alteragdes de cor para aplica¢éo de Try-
in direto de 3,65 e para técnica que envolve aplicagio de Acido Fluoridrico + Silano + Adesivo + Try-
in de 4,80, mostrando que ambos as formas de aplicagdo do Try-in apresentaram alteragdes visiveis de
cor, o que é caracterizado clinicamente como inaceitavel.

Usualmente, a sequéncia clinica adotada para a cimentacdo protética dos laminados ceramicos
seguem as etapas de selecdo da cor do cimento resinoso por meio de pastas de prova (Try-in), na
sequéncia, realiza-se o condicionamento dos dentes preparados com acido fosforico 37% seguido do

tratamento da superficie interna da peca ceramica com acido fluoridrico nas concentragdes de 2% a
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10% por 2 minutos a 20 segundos com posterior lavagem, e na sequéncia aplica-se o silano (agente de
unido) e o sistema adesivo para entdo depositar o cimento resinoso.®

Em virtude do protocolo exposto e o resultado obtido neste trabalho, quando se levou em
consideracdo o fator "Aplicacdo” da pastas de prova (Try-in) isoladamente, de acordo com a tabela 1
de médias da alteragdo de cor (AE*), pode-se verificar menor alteracdo de cor (3,65) para 0s grupos em
que se deu a aplicacdo direta da pasta de prova (Try-in), enquanto que 0S grupos que tiveram o0s
laminados ceramicos preparados com condicionamento Acido Fluoridrico 10% + Silano + Sistema
Adesivo e, por fim, a pasta de prova (Try-in), apresentaram maior alteracdo de cor (4,80) quando
comparado com a leitura inicial, ou seja, da fase de prova com o try-in.

Diante disso, se torna relevante o que foi concluido por Venturini et al.?° e Zogheib et. al.?! que
apontaram que modificacdes na sequéncia de aplicacdo, nas concentracdes e no tempo de acdo dos
materiais condicionantes, podem levar a alteracdes capazes de influenciar a rugosidade superficial e a
resisténcia flexural da peca protética. Assim, essas alteracdes também podem levar a alteracdes de cor,
uma vez que quando é aplicado o &cido fluoridrico sobre a peca ceramica cria-se uma superficie
irregular com rugosidade consideravel em decorréncia da perda de matriz vitrea dentre os cristais de
dissilicato de litio, mudando-se a refracdo da luz. Tal fato propicia que a camada superficial do
laminado se torne altamente retentiva, aumentando assim, sua superficie de contato para o
embricamento mecénico do cimento resinoso, o que melhora consideravelmente a resisténcia de uniéo
entre os corpos.??

Por outro lado, essa modificacdo da rugosidade superficial nas faces internas dos laminados
ceramicos, conforme colocado por Kursoglu et al.%, Motro et al.?* e Sarikaya & Guler?, cria uma
textura irregular que é capaz de refletir um padréo de luz difuso e instavel. Assim, mudancas nos valores
da coordenada L* que diz respeito a luminosidade, sdo capazes de afetar a cor da peca ceramica. Em
contrapartida, no trabalho de Arregui et al.?® demonstraram que a hidrofilicidade dos sistemas de unido
também € capaz de produzir alteracGes estruturais importantes que causam modificacdo da cor de
materiais que trazem resina em sua formulagdo, levando a alteracdes de cor desde a prova até a
cimentacdo da peca protetica.

Outro fator referente a técnica e que Ganjkar et al.® e outros autores explicam é que deve ser
considerado a ocorréncia de alteracdo de cor do cimento resinoso durante o processo de polimerizagéo,
fato este que parece estar em acordo com Vaz et al.® e Alghazali et. al.°, onde verificou-se diferencas
significantes de (AE*) nas analises de correspondéncia de cor entre as pastas de prova e de cimento
resinoso.

Quanto a analise do fator "Remocao" isoladamente, no presente estudo, evidenciou que tanto a

técnica de remocéo da pasta de prova (Try-in) através de jato de ar/agua por 1 minuto e a técnica de
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remocdo em cuba ultrassdnica com agua destilada por 5 minutos, ndo apresentaram diferencas
estatisticas entre si. Tais afirmagGes estdo em acordo com o trabalho de Prata et al.! que teve como
objetivo avaliar 4 métodos de remocdo de pasta de prova (Try-in) de laminados ceramicos:
pulverizacdo de ar/dgua por 1 minuto, banho em cuba ultrassénica com agua destilada por 5 minutos,
condicionamento acido com &cido fosforico por 2 minutos, seguido de pulverizacéo de ar/agua por 30
segundos e, por altimo, condicionamento acido com acido fosforico antes e depois da aplicagdo de
acido fluoridrico seguido de pulverizacdo de ar/dgua por 30 segundos. Ao final do experimento
concluiu que todas as técnicas empregadas nao foram efetivas na remoc¢éo completa do Try-in. Todavia
interpreta que as particulas residuais das pastas de prova produzam efeitos semelhantes nas analises.
Assim, no presente estudo, as particulas remanescentes do Try-in podem ter levado a alteracdes de cor
semelhantes.

No que diz respeito a interacdo entre os fatores "Aplicacdo” X "Remocado”, conforme as médias
da alteragdo de cor (AE*) da Tabela 2, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes
de alteracdo de cor apds cimentacdo final em todas as amostras submetidas a ambas formas de aplicacao
de Try-in quando utilizado o método de remocéo da pasta de prova por meio de cuba ultrassdnica com
agua destilada por 5 minutos.

Encontra-se bem difundido que é de alto nivel de complexidade a obtencéo de trabalhos com
semelhancas de cor e forma com a denticdo natural em razdo dos fatores translucidez do laminado
ceramico, tonalidade do substrato dental e, principalmente a cor do cimento resinoso utilizado
interferirem diretamente sobre o resultado.? Contudo, tendo entdo selecionado a cor do cimento
resinoso através da pasta de prova, € importante que ao término da fotopolimerizacao, a tonalidade de
cor obtida seja a mesma que a pasta de prova e esteja em harmonia com 0s elementos dentais
adjacentes.’

Sob essa Gtica e levando em consideracdo as mesmas variaveis "Aplicacdo” X "Remocdo" deste
trabalho, é observado expressa discrepancia de cor apds a cimentacao final, pois a técnica de aplicacdo
direta do Try-in apresentou AE* 3,08 (+0,35), enquanto a técnica envolvendo condicionamento Acido
Fluoridrico 10% + Silano + Sistema Adesivo + Try-in exibiu alto valor de 5,68 (+0,35) de alteracdo de
cor frente ao método jato de ar/dgua por 1 minuto utilizado para remog&o da pasta de prova. Assim,
vale confrontar os resultados descritos por ALGHAZALI et al.°> no qual é apontado que existem
diferencas estaticamente significativas entre a correspondéncia de cor da pasta de prova com seu
respectivo cimento resinoso de varias marcas diferentes.

Observa-se ainda, neste estudo, que quando se analisou as varidveis "Aplicagdo" X "Remoc¢éo”,
notou-se menor alteragdo de cor quando utilizada a técnica direta de aplicacéo da pasta de prova com

posterior remocéo pelo método jato de ar/agua por 1 minuto obtendo valores de 3,08 (x0,35), e quando
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utilizada a técnica envolvendo condicionamento Acido Fluoridrico 10% + Silano + Sistema Adesivo +
Try-in constatou menores valores quando a remocéo desta foi através do método utilizando cuba
ultrassbnica com agua destilada por 5 minutos.

Destaca-se a importancia, de que os resultados obtidos neste trabalho devam ser interpretados
sob rigorosa analise, posto que neste estudo in vitro o ambiente é controlado e ndo havia interferéncia
das condicbes encontradas clinicamente. A interacdo com fluidos orais poderia acarretar hidrdlise e
sor¢do dos materiais, além do que a temperatura e o pH influenciariam suas propriedades fisicas e
mecanicas.?

Para a obtengdo de um sorriso com maior previsibilidade de cor, que vai de encontro com a
constante busca por um sorriso harménico que tem como consequéncia um nivel elevado de
exigéncia e a expectativa dos pacientes?’ e, diante dos resultados deste estudo, pode-se lancar mao
do uso das pastas de prova (Try-in) de forma direta sob a peca ceramica e proceder, previamente a

cimentacdo, a remocao desta por meio do método de pulverizacéo de ar/agua durante um minuto.

5 CONCLUSAO

O melhor método para prova de laminados ceramicos previamente a cimentacéo, é a utilizacédo
da técnica direta da pasta de prova (Try-in) com posterior remocao através do processo de jato de
ar/agua durante um minuto. Quando avaliada isoladamente, a técnica de aplicagdo direta da pasta de
prova (Try-in) apresentou menor alteracao de cor. Nao houve alteracdo de cor significante quando visto
de forma isolada os métodos de remocéo da pasta de prova (Try-in) utilizados neste estudo. Todas as
técnicas de aplicacdo e remocdo da pasta de prova (Try-in) avaliadas apresentaram alteracGes de cor
perceptiveis ao olho humano.
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