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RESUMO

Efetuar abordagem interprofissional em pré-natal é uma pratica importante no atendimento gestacional,
garantindo acesso a satde e proporcionando integralidade na assisténcia. Durante a pandemia da Covid-
19, garantiu-se o direito ao pré-natal as gestantes mediante ajuste no fluxo dos procedimentos nas
Unidades Basicas de Saude. Relata-se a experiéncia das residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Primaria & Saude em interconsultas de acompanhamento pré-natal.
Atendeu-se doze gestantes entre os meses de abril e maio de 2020. A equipe contribuiu as gestantes de
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forma que a enfermeira informou sobre o bindmio mae-filho e parametros vitais; a assistente social
orientou sobre direitos sociais e de salde; e a médica veterinéria inferiu sobre zoonoses e doencas
transmitidas por alimentos que interferem na saide da gestante e do bebé, além da posse responsavel
de animais. A interconsulta possibilitou efetivar o cuidado holistico e resolutivo, garantido assisténcia
a saude dessas mulheres mesmo em tempo pandémico.

Palavras-chaves: Atencdo primaria a saude, Interprofissional, Pré-natal.

ABSTRACT

Performing an interprofessional approach in prenatal consultation is important in gestacional care,
ensuring access to health and providing comprehensive care. During the pandemic of Covid-19, the
right to access prenatal care was guaranteed to pregnant by adjusting the flow of procedures in Basic
Health Units. The experience of the residents of the Multiprofessional Residency Program in Primary
Health Care in inter-consultations for prenatal care. Twelve pregnant women were attended between
April and May 2020. The team brought information to the pregnant in the inter-consultation so than
the nurse added information about the mother-child binominal and vital parameters; the social worker
addressed guidelines on social and health rights, and the veterinarian reported on zoonosis and
foodborne illnesses that interfere with the health of the pregnant woman and baby, in addition to
reporting on responsible ownership of animals. The interconsultation made it possible to implement
holistic and problem-solving care, guaranteeing the health care of these women even in pandemic time.

Keywords: Primary health care, Interprofessional, Prenatal.

1 INTRODUCAO

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, agente etioldgico da Covid-19, tem se propagado no mundo
inteiro de maneira rapida vulnerabilizando, dentre outros grupos, as gestantes. Diante das complicagdes
para a gestacdo e o feto, faz-se necessario refletir sobre o estar gestante em tempos de pandemia e a
importancia do cuidado uni e multiprofissional, a fim de superar os inimeros desafios que permeiam
esse contexto (ESTRELA et al., 2020).

Segundo a Nota Técnica n° 6/2020 do Ministério da Salde (2020), as gestantes que
apresentarem sindrome gripal (SG), deverdo ter seus procedimentos eletivos (consultas e exames de
rotina), adiados em 14 dias e, quando necessario, serem atendidas em local isolado das demais
pacientes. As consultas de acompanhamento deverao ser agendadas em tempo habil, de modo que nédo
haja prejuizo ao seguimento do pré-natal. Para as demais gestantes, assintomaticas ou sem SG, a
recomendacgdo é que seja preservado seu atendimento, com continuidade das a¢des, além de serem
orientadas a manterem medidas preventivas como evitar aglomeraces e realizar as melhores préaticas
de higiene.

No periodo gravidico, a mulher tende a estar mais atenta as orientagdes e muitas vezes,
determinada a realizar atividades que promovam sua saude e bem-estar. Sendo assim, a assisténcia pré-
natal deve ser considerada como uma oportunidade conveniente ao profissional para realizar acGes de
incentivo, a fim de que a gestante possa aderir a novos conhecimentos relevantes a sua gravidez e gerar
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nela uma mudanca de conduta para promover um desenvolvimento saudavel de sua gestacédo
(BLUMFIELD et al., 2013).

E nesse momento que se torna oportuna a atuacdo de profissionais de diferentes éreas,
integrando os trabalhos disciplinares dos diversos profissionais das equipes de forma a produzir um
efeito potencializador para suas acdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2012), pois através de uma
assisténcia qualificada desde o inicio da gestacdo consegue-se promover salde e identificar, de forma
precoce, problemas que podem comprometer a salde da gestante e do bebé (RIBEIRO, et al., 2020)

Diante do quadro pandémico enfrentado e sabendo que os estabelecimentos de salde seguem
com o fluxo de atendimento diferenciado, respeitando os protocolos impostos pelas autoridades de
salde municipais e que ha uma necessidade ainda mais latente de garantir suporte a essas mulheres,
surge a problematica: Como garantir o devido atendimento a essas mulheres em periodo gestacional?

A partir da modificacdo na rotina dos atendimentos de pré-natal no municipio de Patos, Paraiba
durante a pandemia, a Unidade Basica Horacio Nobrega tornou-se uma unidade de salde voltada
apenas para atendimento de pacientes sintomaticos de Covid-19, impossibilitando o atendimento aos
demais usuérios do servico. Diante disso, identificou-se um ndmero expressivo de gestantes que
ficaram sem acesso ao atendimento de Pré-Natal e de acordo com a Nota Técnica n° 6/2020 publicada
pelo MS (2020), referida anteriormente.

Desta forma, objetiva-se relatar a participacdo das residentes da Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Primaria a Satde em interconsultas no acompanhamento pré-natal e na garantia do acesso
ao atendimento a essas mulheres no periodo gestacional em meio a pandemia e assegurar que os direitos
de saude sejam preservados, ofertando cuidado, escuta, orientacdo, contribuindo assim para

integralidade na oferta dos servicos dentro da Atencdo Bésica de forma interprofissional.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como descritivo, do tipo relato de experiéncia, em que ndo houve
necessidade de apreciacdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

As atividades de interconsultas compartilhadas de pré-natal foram desenvolvidas na Unidade
Basica de Saude (UBS) Nabor Wanderley, localizada no bairro Vila Cavalcante, no Distrito Geo
Administrativo (DGA) |11, onde foram oferecidos atendimentos as gestantes da UBS Horacio Nébrega,
ambas em Patos, cidade do sertdo paraibano, no periodo de 27 de Abril a 11 de Maio de 2020, nas
segundas-feiras.

A UBS Horacio Nébrega, esta situada no bairro Sdo Sebastido, DGA Ill, zona leste da cidade,
faz divisa com os bairros Vila Cavalcante, Milindra e Vitéria, do municipio de Patos, na Paraiba, e

populacdo municipal estimada em 2019 foi de 107.605 habitantes (IBGE, 2020). O bairro apresenta
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diversas vulnerabilidades sociais, como drogas, falta de saneamento basico em parte do bairro, casas
insalubres, que demanda um olhar mais multiprofissional para & populacdo. A area de abrangéncia
desta Unidade esta dividida em 08 microareas, onde cinco Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
realizam as visitas domiciliares rotineiras. Possui ainda uma Equipe de Salde da Familia, com
enfermeira, técnica de enfermagem, médico, oito ACSs, Agente de Combate as Endemias (ACE),
cirurgido-dentista, auxiliar de satde bucal, além de recepcionista, Auxiliar de Servicos Gerais (ASG)
e vigia. Antes da pandemia, além dos atendimentos diurnos, era realizado atendimentos noturnos na
UBS, com médico e enfermeiro. Na Unidade ha ainda uma Equipe de Nucleo Amplificado de Saude
da Familia (NASF) com assistente social, profissional de educacéo fisica, nutricionista, onde atuam em
todo territorio do DGA I1I.

A &rea que a UBS da assisténcia possui em sua maioria, usuarios hipertensos, diabéticos, porém
possui também populacdo acometida por tuberculose, usuarios de drogas, com disturbios mentais,
acumuladores de animais e de material reciclavel e/ou lixo. A area da UBS Horacio NObrega possuia
treze gestantes cadastradas.

Foi realizado um plano de acdo pelas residentes apds a solicitacdo da enfermeira da UBS de
origem das gestantes para realizacdo de tais atendimentos. Os ACSs realizaram um levantamento de
dados para identificar o publico-alvo, seguido pela criacdo de um grupo em rede social (WhatsApp)
com gestantes e equipe, para facilitar o acesso as informacgdes, como exemplo, agendamento do dia,
hora, local e confirmacéo de atendimento de cada gestante.

A partir deste agendamento, os atendimentos as gestantes foram realizados pelas residentes dos
Nucleos de Enfermagem, Servico Social e Medicina Veterindria do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Primaria a Satude (PRMAPS) do Centro Universitario de Patos (UNIFIP)
em parceria com a Prefeitura Municipal de Patos, no intuito de assegurar o direito de acesso a saude
das gestantes, a partir da assisténcia pré-natal, diminuindo os riscos de contaminacdo ao SARS-CoV-
2, pois no periodo de pandemia a UBS de origem dessas mulheres restringiu seus atendimentos a
pacientes suspeitos de Covid-19, estando as mesmas sem continuidade nas consultas.

Inicialmente foi debatido entre as residentes como os atendimentos seriam realizados, quais
recursos teriam e 0 que seria preciso para que as consultas fossem completas, além de quais
dificuldades poderiam ter para alcance de atendimento da maior parte das gestantes. Posteriormente,
viu-se temas que poderiam ser abordados as gestantes durante as consultas, para que fosse garantido
dentro da assisténcia as orientacGes necessarias no periodo de gestacdo. Cada profissional (assistente
social, enfermeira e medica veterinaria), dentro da sua especificidade tinha algo a contribuir, e que, no
contexto multiprofissional, todos esses saberes trazem beneficios ao bindmio méae-filho. Conhecer seus

direitos enquanto mée que trabalha, durante todo o periodo pré-natal, parto e puerpério, infeccbes por
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alimentos ou por microorganismos que afetem o bebé ou até mesmo o0 acompanhamento dos parametros
da gravidez, como altura uterina, idade gestacional, solicitacdo de exames e devidos encaminhamentos,
além de cuidados sobre comportamento animal no pos parto com o bebé e doencgas zoonoéticas foram

temas escolhidos a serem abordados pelas residentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados treze atendimentos em trés semanas a doze gestantes. Apenas uma gestante
marcada ndo compareceu a consulta de pré-natal, sendo remarcada, porém novamente ndo compareceu.
Assim, foi realizada consultas de 92,3% das gestantes. Tais atendimentos foram concluidos pela equipe
multiprofissional devido a consulta seguinte das gestantes terem a necessidade de ser com o
profissional médico.

As consultas foram agendadas previamente através de grupo em rede social, com horario pré-
estabelecido, para se evitar aglomeracdo na unidade de saude e diminui¢do de risco aos envolvidos.

As gestantes passaram pelo atendimento compartilnado de uma enfermeira, uma assistente
social e uma médica veterinaria. Tais residentes puderam realizar a assisténcia de forma holistica. O
principio da integralidade preza pela garantia do individuo a assisténcia a salde que transcende a
prética curativa (DE SOUZA et al., 2012). O olhar de forma holistica interfere na relacdo entre os
profissionais e os usuérios, sendo facilitado pelo processo de humanizagdo (LEITE & STRONG, 2006).

Portanto, foi possivel repassar informacGes sobre direitos de saude, sociais e trabalhistas,
auxilio emergencial, preparacdo para o parto, direito ao acompanhante, assim como 0s devidos
cuidados de prevencdo durante a pandemia. Informagdes a respeito da importancia da realizacdo do
exame de toxoplasmose na gestacao, cuidados e mitos sobre tal doenca, zoonoses, comportamento e
posse responsavel de animais, doencas transmitidas por alimentos, Covid-19 em animais, além de
arboviroses também foram repassadas.

O periodo pré-natal consiste na preparacéo fisica e psicoldgica para o parto e para a maternidade
e, como tal, € um momento de intenso aprendizado e uma oportunidade para os profissionais da equipe
de saude desenvolverem a educacdo como dimensédo do processo de cuidar (OLIVEIRA et al, 2015).

A abordagem da equipe multiprofissional, vem a somar contribuigdes para a saude da populagéo
trazendo acOes transformadoras ao paciente (FERREIRA et al, 2019). Ndo obstante, no periodo
gestacional, a mulher precisa ser olhada de diversas vertentes, o verdadeiro olhar holistico. Se tratando
da enfermagem, o enfermeiro da equipe de Saude da Familia desempenha papel importante na
prestacdo de assisténcia a essas mulheres.

A assisténcia do enfermeiro ao pré-natal trata desde aspectos emocionais até tomadas de

decisbes e o0 seu principal objetivo é orientar as gestantes e seus familiares sobre amamentacéo,
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alimentacdo e atividades educativas. Esse profissional, busca ajudar, por meio de informacdes
recebidas pela gestante, familiares, exames fisicos e laboratoriais. A sua postura, deve se assimilar a
de um educador e garantir a privacidade e a confidencialidade das informagdes que lhes s&o fornecidas,
0 que proporciona acolhimento adequado por parte do profissional através de orientacdo e valorizagao
das atitudes que condizem a salde. E preciso ter informag@es sobre as mudancas que decorrem no
corpo da mulher e interferem diretamente na saude e desenvolvimento do feto. Por isso, a necessidade
de se adotar préaticas de manutencgdo da satde e habitos de vida saudavel, o que diminui a possibilidade
de complicacdes no momento do parto e morte perinatal (GONCALVES & SONZA, 2018).

No que se refere a participacdo da assistente social na consulta compartilhada, é relatada a
importancia da informacao sobre os direitos da mulher no periodo gravidico e no p6s parto, tais como
direitos trabalhistas, além de orientacGes sobre a permanéncia na maternidade durante a pandemia,
orientacdes sobre beneficios assistenciais, oferecendo escuta qualificada e didlogo com a gestante
buscando compreender sua realidade e impulsionando a reflexdo acerca das vivéncias relatadas.

Em tempos de naturalizacdo das expressfes da Questdo Social e a emergéncia de novas
expressdes, dois movimentos se destacam: o processo de socializa¢do de informacdes e a instigagéo de
reflexdo sobre a realidade social, visando construcBes coletivas que apontem para uma efetiva
emancipacdo humana (DELFINO, 2016).

Na satde da mulher, gestantes possuem leis que as amparam, durante o pré-natal, no parto e no
pos parto sendo compostas por direitos sociais, direitos, trabalhistas e os direitos da salude assim como,
a humanizacdo no pré-natal e no parto, certidbes de nascimento gratuitas para seus filhos, e ao
planejamento familiar, preconizados na Portaria n® 569, de 1° de junho de 2000 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2000).

Tendo em vista 0 exercicio da cidadania, ¢ de fundamental importancia a participacdo do
Servico Social no apoio as usuarias (gestantes, puérperas) e familiares na orientacdo no que diz respeito
aos direitos fundamentais das gestantes e parturientes neste processo, contribuindo para a consolidacéo
dos direitos (DELFINO, 2016).

A participacdo da médica-veterinaria nas interconsultas reforgou a abordagem de orientagdes
especificas sobre zoonoses importantes no periodo de gestacdo, como por exemplo a toxoplasmose,
sobretudo da necessidade de cuidados com a higiene para evitar infeccdo a partir de alimentos
contaminados por Toxoplasma goondii ou infecgdo a partir de fezes de felinos contaminadas por
oocistos do parasito. Ressaltou-se, também, a importéancia de abordar a realizacao de exame sorolégico
para diagnostico no periodo da gestacao, pois atraves da avaliacdo dos anticorpos IgG e IgM pode-se
identificar fatores de risco de desenvolvimento de sinais clinicos da doenga na gestante e no bebé. As

orientacfes objetivaram trazer conhecimento técnico para partilhar informagfes corretas e evitar o
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abandono de gatos domésticos durante a fase gestacional por falta de orientacdes corretas (SIMOES,
2015; DIAS &LOPES-ORTIZ, 2017; MOURA et al., 2019). Além disso, as gestantes foram
tranquilizadas, pois em caso de contrair a infeccdo, hé tratamento disponibilizado pelo SUS, de acordo
com a Portaria GM/MS n° 1555 de 2013 (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Medidas preventivas sobre outras zoonoses e doencas transmitidas por alimentos foram
abordadas nas interconsultas, tais como tuberculose, brucelose, cisticercose, entre outras que podem
ser prevenidas através de aquisicdo de alimentos de origem animal inspecionados por médicos-
veterinarios. O uso de repelente também foi orientado como formas de controle e prevencdo, através
da educacdo em saude, a fim de evitar diversas doengas, tais como leishmanioses e as arboviroses
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014; OPAS, 2019; CRUZ et al., 2016; BERNARDINO et al., 2020).
Agquelas gestantes que possuiam animais foram orientadas a respeito da guarda responsavel e de
cuidados com os animais domeésticos a respeito da Covid-19, de acordo com orientacdes da OIE (2020).

As orientacdes as gestantes sobre guarda responsavel de animais também sdo fundamentais,
pois com o conhecimento dos cuidados adequados para com os animais, sdo diminuidas as chances de
riscos & salde daqueles individuos diretamente ou indiretamente ligados ao animal, evitando-se a
ocorréncia de zoonoses gue interligam os animais e 0 homem na localidade (LOSS, 2012).

Com tudo isso, € facil ver a riqueza e grande poténcia que ha na multiprofissionalidade, na
abordagem do paciente em qualquer circunstancia da vida sendo olhados por diferentes areas com um
mesmo intuito: garantir a universalidade, integralidade e equidade nos atendimentos.

A interconsulta mostra-se como uma estratégia capaz de qualificar o atendimento clinico ao
usuario como também, aprimora a atuacdo do profissional de saude a partir do fortalecimento e do
exercicio de praticas de salde mais integradas. Ao utilizar a interconsulta, equipes de salde e gestao
lancam médo de uma ferramenta de educacdo permanente que considera o aspecto pedagdgico do
trabalho em satde (FARIAS & FARJADO, 2015) e trazem a reflexdo para estimular um cuidado
humanizado no pré-natal (BARRETO et al., 2015).

4 CONCLUSAO

A interconsulta proporciona as gestantes, de forma integral e resolutiva, construgdo de
conhecimentos de areas diferentes, troca intensa de saberes bem como, mantém o acesso a salde e
continuidade da assisténcia no pré-natal, mesmo diante do periodo de pandemia, além de permitir a
interacdo entre as profissionais residentes envolvidas com o publico-alvo havendo uma construgéo
conjunta de conhecimento ressaltando a magnitude do trabalho colaborativo em salde, especialmente

no contexto da Atencdo Primaria & Saude.
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