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RESUMO

Obijetivo: realizar oficinas e rodas de conversa com adolescentes, a fim de instrumentaliza-los
para a promocdo da saude e prevencdo de morbidades. Conhecer como podem ser discutidas,
de maneira construtiva, as questdes relacionadas ao corpo e a sexualidade, com os adolescentes.
Método: Pesquisa-acdo na modalidade participante, realizada com 24 adolescentes, numa
escola municipal de ensino medio, de uma cidade do Rio Grande do Sul. Resultados: A partir
das oficinas realizadas, emergiram trés categorias: “medo vivenciado pelos adolescentes e 0s
tabus e preconceitos manifestados pela familia/sociedade”; “caréncia de dialogo entre pais e
filhos™; “o adolescente e as boas praticas sociais e de saide”. Conclus&o: E importante dar voz
aos adolescentes que buscam constantemente saber mais e que se preocupam com as relacoes
familiares e sociais. Os adolescentes sonham ser mais compreendidos pelos pais, bem como,
vivenciar uma efetiva aproximacdo com eles. Além disso, confiam nos profissionais de saude
para Ihes auxiliar a promover salde, tanto biolégica como emocional.

Palavras-chave: Adolescéncia, Educacdo, Promocdo de saude, Sexualidade, Enfermagem.

ABSTRACT

Aim: conduct workshops and rounds of conversation with adolescents in order to equip them
for health promotion and prevention of morbidities. To know how issues related to the body
and sexuality can be discussed constructively with adolescents. Method: Action research in the
participant modality, carried out with 24 adolescents, in a municipal high school, in a town of
Rio Grande do Sul. Results: From the workshops held, three categories emerged: “fear
experienced by adolescents and the taboos and prejudices manifested by the family/society”;
“lack of dialogue between parents and children”; “adolescents and good social and health
practices”. Conclusion: It is important to give voice to adolescents who constantly seek to know
more and who care about family and social relationships. Adolescents dream of being more
understood by their parents, as well as experiencing an effective approach with them. In
addition, they rely on health professionals to help them promote health, both biological and
emotional.

Keywords: Adolescence, Education, Health promotion, Sexuality, Nursing.
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1 INTRODUCAO

As discussoes sobre sexualidade e educagdo sexual com adolescentes, séo realizadas ha
décadas, mas eram desenvolvidas de maneira sistematica. Inicialmente o tema ndo era abordado
com a importancia merecida, mas sim pelos numeréaveis problemas que estavam surgindo
relacionados a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas por adolescentes, bem como a
preocupacdo dos pais e professores com o aumento do nimero de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis e o surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Estas
doencas causam preocupacédo, pois ameacavam jovens e adolescentes, fato este que instigou a
mudanca de conceitos e maneiras de vivenciar a sexualidade (ZERBINATI; BRUNS, 2017,
GENZ et al., 2017)

Com o surgimento do virus da AIDS e concomitante socializacdo deste tema na midia,
e preocupacdo dos Orgdos publicos nacionais e internacionais, com a parceria das ONGs e
iniciativa privada, iniciaram as discussdes de politicas para prevencao e conscientizacdo sobre
0 cuidado com a satde. Concomitante a isso, a tematica da sexualidade foi posta em discussao,
objetivando reduzir os indices das ISTs e AIDS. Tendo em vista a situacdo vivenciada, parte
do objetivo destes movimentos foram alcangados uma vez que a os familiares e professores tém
buscado mais o conhecimento e discutir mais abertamente sobre esses assuntos inerentes aos
cuidados e prevencdo das doencas (VIEIRA; SANTOS, 2016).

Por outro lado, a incidéncia destas doencas ndo tém reduzido conforme o desejado e
também a gravidez na adolescéncia, tem tido indices preocupantes, além da iniciacdo sexual
esta cada vez mais precoce. Assim, observa-se a necessidade de desenvolver acfes que abordam
esta tematica (BRASIL, 2020).

Desta forma, a populacdo jovem, incluindo os adolescentes, tem tido destaque na
literatura internacional como um grupo populacional de risco epidemioldgico para ISTs, razéo
pela qual a tematica da sexualidade tem sido definida como prioridade das campanhas de
prevencdo pela Organizacdo das NacGes Unidas. Ha um interesse singular por parte de gestores
e pesquisadores de politicas publicas no tema da iniciacdo sexual, frequentemente
experimentada nesta fase do ciclo de vida. Esse interesse também se deve ao interesse no tema
permite fazer uma associacdo entre a atitude seguida na primeira relacdo sexual e a definicédo
de padrbes comportamentais que podem ser levados por toda a existéncia.

Muitas das iniciativas existentes, que abordam a educacéo sexual é pontual, focalizando
acOes para a prevencao de 1STs/aids ou gravidez e sdo direcionadas, para adolescentes na faixa

etaria dos 15 aos 19 anos. No entanto, estudos mostram que geralmente os adolescentes nao
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usam preservativos quando iniciam a vida sexual cedo e definem a relagdo em que ocorreu sua
iniciacdo sexual como casual (LOPES et al., 2020). Em consequéncia deste inicio precoce das
atividades sexuais, surge maior vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis, sendo
necessaria a elaboracdo de estratégias que visam a reducdo de desfechos negativos em salde.
Consequentemente, o conhecimento sobre ISTs deve ser instigado e compartilhado com os
adolescentes, bem como o desenvolvimento de didlogos sobre prevencao destas doengas devem
ser conduzidas para promover a salde (GENZ et al., 2017).

Outro aspecto relevante é o crescente aumento dos casos de infeccdo pelo HIV entre os
adolescentes, a ineficiéncia dos registros de casos de IST, o pouco conhecimento dos jovens
em assuntos relacionados a sexualidade e os programas educacionais inadequados sdo questes
preocupantes e que devem ser levadas em consideracao.

As acdes em saude relacionadas a prevencao das ISTs, tém sido uma das medidas que
pode conter a propagacdo dessas doencas. Ainda em relacdo a educacdo sexual, o0 Ministério da
Educacdo, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) inclui a orientacdo sexual
entre os temas transversais nas diversas areas do conhecimento, com finalidade de introduzir
praticas educativas relacionadas as questdes da orientacdo sexual (FURLANETTO;
LAUERMANNII; COSTA; MARIN, 2018).

Frente a estas ideias, a questdo norteadora deste estudo foi: Como os adolescentes
podem contribuir para a promocéo de saude nas relagdes sociais e na vivéncia da sexualidade?

Justifica-se esta tematica a partir das vivéncias e conhecimentos construidos junto a
Unidade Basica de Salde, ao perceber o quanto os adolescentes séo carentes de informacdes
sobre sexualidade e boas praticas de saude. Refere-se esta preocupacdo devido aumento de
IST’s e pela demanda psicoemocional e afetiva nas relacdes familiares. Os pais ou responsaveis,
por vezes, ndo conseguem abordar essa tematica, pois ndo se consideram preparados. Outro
aspecto ¢ a grande demanda, vinda das escolas, solicitando enfermeiros para palestras, oficinas
ou rodas de conversa sobre sexualidade e outros temas, relacionados a promocéo da saude. Essa
caréncia de conhecimento recai nas condutas de boas praticas para o cuidado com a saude,
deixando os adolescentes a mercé de doencas bioldgicas e psicoemocionais pela ignorancia,
relacBes fechadas ou, ainda, pela aceitacdo de conceitos mal elaborados por amigos ou midias
que estdo ao seu alcance.

Objetiva-se realizar oficinas e rodas de conversa com adolescentes, a fim de

instrumentaliza-los para a promocdo da saude e prevencdo de morbidades. Conhecer como
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podem ser discutidas, de maneira construtiva, as questdes relacionadas ao corpo e a sexualidade,

com os adolescentes.

2 METODOLOGIA

Elegeu-se a pesquisa-a¢do na modalidade participante como norteadora desta pesquisa
(Thiollent, 2011). A pesquisa acdo participante, aproxima o pesquisador da realidade em
questdo e seus problemas, integra os sujeitos na investigacéo, favorecendo o compartilhamento
de saberes e experiéncias, além de proporcionar uma relacdo de vinculo, confianca e
comprometimento com 0s mesmos para que possam transformar a realidade. A pesquisa-acao
permite que ocorra uma avaliacdo continua do planejado, pois esta pesquisa transcende um
simples levantamento de dados e/ou intervengdes na pratica. Além disso, a pesquisa-acdo
contribui na ampliacdo de conhecimentos por meio da participacdo coletiva, aumentando a
compreensdo dos envolvidos, e realizando a¢des que associam a teoria e a pratica, e subsidiem
mudancas de atitudes (PICHETH; CASSANDRE; THIOLLENT, 2016).

A pesquisa ocorreu em uma Escola de Ensino Medio, em uma cidade da regido central
do Rio Grande do Sul. Participaram, 24 adolescentes e as oficinas ocorreram na sala de aula,
em turno inverso ao das aulas. Assim ndo interferiram no conteldo programatico dos dias
letivos. Para as oficinas os adolescentes se dividiram em quatro grupos de seis adolescentes. Os
critérios de incluséo foram de ser adolescente matriculado no ensino médio e estar em sala de
aula nos dias agendados para as oficinas. Foram excluidos os portadores de necessidades
especiais e 0s adolescentes em afastamento por atestado de salde.

Os dados foram coletados por meio de oficinas tematicas, e a pesquisa acado ocorreu em
sete etapas:

A 1% etapa, “concepgao cientifica a partir de documentos”, na realidade local, foi
evidenciado um niimero significativo de adolescentes gravidas além do aumento da incidéncia
de IST’s. Nesta situacao foi contatado com a secretaria de educacao que evidenciou a
necessidade de oficinas encontros para discussdo com os adolescentes, sobre prevengao de

gravidez, sexualidade e IST’s.

A 2% etapa “Conhecimento real da situacdo problema”, a fim de escutar os adolescentes,
foram convidados para opinar sobre a necessidade das oficinas, os quais, confirmaram as
duvidas existentes sobre o tema proposto. mediante a situagdo foram definidas as estratégias.

Na 3* etapa “Sensibilizagdo para a a¢do”, foi Construido um projeto contemplando

quatro encontros tipo oficinas para cada grupo de seis adolescentes, assim foram propostos 16
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encontros/oficinas objetivando instrumentalizar os adolescentes sobre o cuidado com a satde e
esclarecer as duvidas sobre sexualidade, prevengdo de gravidez e IST’s na adolescéncia.

Na 4* etapa “Socializacdo da estratégia de agdo”, foi apresentado o projeto de
oficinas/encontros foi apreciado pela secretaria de educacdo e equipe diretiva da escola, para
ser apreciado, bem como foram acordadas as datas e turnos para realizar a agao

Na 5% etapa “Implementacao das agdes propostas”, foi elaborado um convite e divulgado
para os adolescentes, esclarecendo o programa, datas e horas que as oficinas iam ocorrer.

Na 6 etapa “Avaliacdo das agdes realizadas”, no final dos encontros/oficinas, 0s
adolescentes avaliaram a agdo, expondo o aproveitamento e satisfagdo com o0s encontros.
Afirmaram que muitas situacfes do seu cotidiano de vida ja estavam modificando
principalmente com relac&o ao cuidado com a salde.

Na 72 etapa “compromisso ético do pesquisador”, foi realizado um relatorio e devolvido
a equipe diretiva e aos adolescentes os resultados da acéo realizada. Tambem contempla esta
etapa a socializacdo em artigos cientificos para que esta modalidade de acéo possa ser replicada

€m outros cenarios.

Quadro 1-Demonstrativo das etapas da pesquisa acao.

AT
$tap
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B Y 3 Gf =™
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adolescéncia.

Fonte: Construido pelas autoras-2019.
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Para a compreensdo dos dados coletados durante as oficinas, contemplou-se a técnica
de anélise de conteldo, em trés fases: pré-analise (leitura flutuante e preparacdo dos dados);
segundo momento (analise do contetdo e identificacdo das categorias) e, no terceiro momento,
foi feita a interpretacdo das categorias, visando & compreensdo dos elementos relacionados ao
objetivo da pesquisa (BARDIN, 2011). Nos depoimentos os adolescentes serdo identificados
pela palavra “grupo” seguido do niimero correspondente de que participavam exemplo “Grupo
1

Esta pesquisa seguiu a Resolugdo 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Franciscana, sob nimero 2.290.372 (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram das discussdes 24 adolescentes, com idade entre 13 e 16 anos, destes, 14
eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino. As oficinas ocorreram semanalmente, na escola,
nos meses de agosto-setembro/2019.
Como resultado dos encontros e das oficinas, o0 processo de analise dos dados fez emergir trés
categorias: “Medo vivenciado pelos adolescentes e os tabus e preconceitos manifestados pela
familia/sociedade”; “Caréncia de dialogo entre pais e filhos”; <O adolescente e as boas praticas
sociais e de saude”. Estas categorias foram discutidas, exploradas e embasadas em artigos

cientificos.

3.1 MEDO VIVENCIADO PELOS ADOLESCENTES E OS TABUS E PRECONCEITOS
MANIFESTADOS PELA FAMILIA/SOCIEDADE

Motivados, pelas discussdes das oficinas, os adolescentes expressaram suas ideias sobre
a homoafetividade, um fenémeno que vem aflorando significativamente na sociedade. Para
potencializar esta ideia, cita-se 0 que reza a Constituicdo Brasileira que em outras linhas da Lei
garante a liberdade e a protecdo a discriminacédo e preconceito, porém, a cultura social € muito
forte e faz prevalecer a repressao, o exercicio de valores tradicionais no sentido familiar e das
relacBes sociais, totalmente contrarios ao trabalho democréatico e outras manifestacdes legais
que tentam libertar o ser humano de amarras e convencdes que marginalizam as pessoas pelas
suas escolhas pessoais (BRASIL, 1988).

O ser humano homossexual, raramente expfe sua orientacdo sexual ou mesmo suas
davidas sobre ela, evitando assim a rejeigdo e as agressdes de natureza afetiva, emocional e

fisica (CARMO; CUNHA, 2017). Corroborando com esse pensamento, verifica-se que muitos
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gays e léshicas ndo expdem seu comportamento estereotipado, desempenhando um papel
relacionado ao género que pertencem (TAQUETTE; RODRIGUES, 2015). Essa atitude

contribui para que mantenham velada sua orientagédo sexual, conforme os depoimentos a seguir:

Néo da para falar abertamente na familia, pois nem todos pensam iguais e dai um que vem e faz
piada e ndo entende agente, ja € motivo para a gente se calar e ficar vivendo sozinho por dentro,
ndo contando para minguem o que sentimos. Por isso esconderia a0 maximo, como muitos
amigos fazem pelo medo de declarar a op¢do sexual, e ndo ser aceito pela familia, amigos,
sociedade. Embora isso ndo seja doenca, tem gente que acha que a homossexualidade é doenca
e assim 0 mundo deixa a agente mais doente ainda de outras coisas, da cabeca, da tristeza (Grupo
2).

A maioria dos adolescentes sente medo de revelar isso, por acreditar que os pais e a sociedade
ndo irdo aceitar e apoiar suas atitudes. Junto com isso ainda vem a timidez, que faz apertar o
coracdo. Se a gente se manifesta, ou fala, eles vdo perceber que falamos com jeito de menina.
Assim, nossa vida vai se distanciando do convivio social e até familiar (Grupo 4).

Muitas familias expulsam os filhos de casa, param de falar com eles por causa da sua orientacdo
sexual. As vezes tém ligacdo com atitudes religiosas ou culturais. Independente da orientacdo
sexual, todos merecem respeito e ndo é porque se ama alguém do mesmo sexo que merece perder
0 apoio e aten¢do da familia, pois a familia € nosso maior alicerce para vida e sem o apoio deles,
serd mais dificil enfrentar o mundo (Grupo 1).

Sabe a gente conhece um amigo que quando ele assumiu para a familia, que era homossexual, 0
pai dele veio e disse que tinha 24 horas para apresentar uma namorada na casa. Ele quase ficou
louco, sumiu foi morara com parentes, e a situacdo s6 piorou, isso é muito triste. o pai sé pensava
no que 0s outros iam pensar, que ele ndo soube fazer um filho macho (Grupo 3).

Pesquisas com um grupo de homossexuais adolescentes, com idade entre 15 e 19 anos,
mostraram gue a primeira experiéncia homossexual ocorreu entre 8 (oito) e 18 (dezoito) anos
de idade, a violéncia esteve presente na maior parte da vida dos participantes, especialmente no
ambito familiar e social, seja por presséo com violéncia fisica ou emocional, ou de outra forma
induzida, e poucos relataram espontaneidade a essa experiéncia (TAQUETTE; RODRIGUES,
2015). Também se salienta a dificuldade de didlogo familiar em relacdo a homossexualidade,
sendo justificado pelo medo da reacdo dos familiares, preconceito e por sofrerem agressoes de
todos os tipos (CARMO; CUNHA, 2017).

Evidenciou-se também que a identidade homossexual ou bissexual ainda € velada, e
alguns remetem a episodios narrados de tentativa de suicidio, depressdo e outras configuracdes
negativas a respeito dos seus sentimentos em detrimento dos proprios familiares, amigos e
sociedade (TAQUETTE; RODRIGUES, 2015). Ou seja, a homofobia € uma constante,
arraigada a cultura social e ndo se distingue entre as classes sociais, tampouco interfere o nivel
de escolaridade. Os adolescentes homossexuais convivem com a homofobia, a violéncia, a

indignacdo e indiferengca, que o tratamento dispensado aqueles que ousam assumir sua
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identidade homo ou bissexual sdo0 menosprezados e vitimas de violéncias significativas,
principalmente emocional até a fisica (LIMA; NOGUEIRA; JESUS; LEVANDOSKI, 2017).
Nas discussdes relacionadas a homoafetividade, surgem dois significados das préaticas
homoafetivas: a atividade homossexual associada ao afeto amoroso, e como possivel rea¢do a
violéncia sexual sofrida antes do inicio da experiéncia homossexual (TAQUETTE;
RODRIGUES, 2015). Nos depoimentos das adolescentes, constatou-se que para alguns, a
experiéncia homossexual ocorreu de forma circunstancial, por curiosidade e experimentacéo;
para outros, esteve associada a prostituicdo, e, para a maioria, relacionou-se a orientacdo
homossexual autodeclarada. As narrativas das adolescentes revelaram experiéncias diferentes,

ou seja, as relacbes homoafetivas amorosas e livres e as relacdes homoafetivas veladas.

E muito polémico falar sobre homoafetividade com os pais, pois, eles n&o aceitam falar sobre
isso com seus filhos, as vezes pela idade ou até mesmo por causa da maturidade da crianca
ou adolescente (Grupo 2).

Eu ndo falaria sobre homoafetividade com minha familia, tentaria esconder ao maximo.
Muitos jovens escondem, pois sentem medo de declarar a op¢do sexual, e ndo ser aceito pela
familia, amigos, sociedade (Grupo 3).

Atualmente, observa-se a necessidade de avangos na educacdo sexual nas escolas, pois
vivencia-se maltiplas barreiras, tais como, a subjetivacdo do adolescente que, desde muito
novos, internalizam preconceitos, resultando em atitudes sexuais discriminatorias entre iguais
que podem se prolongar a vida adulta. Estas que impossibilitam a efetivacdo das praticas
previstas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (FURLANETTO; LAUERMANNII;
COSTA; MARIN, 2018). Também surgem tabus, discriminacGes e preconceitos 0s quais,
corroboram para o agravamento do sofrimento psicolégico das pessoas que ao buscarem suas
satisfacBes do modo de viver, ndo conseguem obter o respeito e a compreensdo sobre sua
individualidade (CAMPOS et al., 2017). Conforme mostra o depoimento.

Vivemos em um mundo onde a sociedade mergulha no preconceito, em ndo aceitar as
escolhas de um individuo, a pessoa com op¢ao sexual diferente da minha, v& o mundo como
um desafio do cotidiano. Muitas vezes, a pessoa com essa opcdo sexual fica com medo na
sua consciéncia, por boa parte das pessoas em uma sociedade indevidamente isso passa
despercebido (Grupo 2).

Na vivéncia profissional, na area da saude, tém-se observado que, mesmo com
limitacGes por parte dos pais e educadores em abordar as questdes de sexualidade, ja existe uma
preocupacdo em dialogar sobre assunto com intuito de abrir espacos de escuta, contemplando

aspectos cognitivos e emocionais, conscientes e inconscientes, e promover didlogos abertos em
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relacdo a propria vida, estimulando a participacdo de todos e a autonomia de cada um. No
entanto, ainda ha um longo caminho a percorrer, muitos tabus e mitos a derrubar, contudo
acreditamos que todo adolescente tem o direito de ser orientado corretamente sobre sua
sexualidade, sendo iniciado no ambiente familiar e se estender a escola e a toda a sociedade.
Esse embasamento € fundamental para a promocao e prevencdo da salde do adolescente que

esta em constante desenvolvimento (CAMPOS et al., 2017).

3.2 CARENCIA DE DIALOGO ENTRE PAIS E FILHOS

Geralmente em casa 0s pais ndo tiveram as informacfes necessarias quando eram
criancas e, razdo pela qual também vivenciaram muitas dificuldades na adolescéncia. No
passado esses temas eram abordados numa visdo vulgarizada e ndo se comentava por vergonha
ou mesmo ignorancia, desconhecimento. Assim, como vamos exigir dos pais que ndo
presenciaram um dialogo aberto e saudavel sobre orientacfes sexuais? Muitos pais, ainda
abordam esses temas, com seus filhos, da mesma maneira de como aprenderam, calados, com

duvidas, tabus e preconceitos.

Muitas vezes temos bastante dificuldade para falar com nossos pais sobre esse assunto, por
vergonha, por medo da reacdo dos pais, mas ndo deveria ser assim, pois teriamos que
conversar mais e esclarecer nossas davidas, mas infelizmente este assunto geralmente é
tratado como tabu na maioria das familias (Grupo 1).

Os pais na maioria das vezes nao sabem como agir frente as manifestacdes da
sexualidade dos filhos, visto que nédo é tarefa facil de aceitar e compreender a modo de pensar
dos adolescentes. Faz-se necessario rever preconceitos e estereotipos entender as diferencas de
ideias, pois o crescimento dos filhos geralmente leva a ocorréncia de conflitos e tensao familiar.
Assim, é fundamental que ao perceberem a entrada dos filhos na puberdade, os pais procurem
entendé-los- de forma a facilitar o vinculo afetivo entre ambos (Sexualidade na Adolescéncia:
Fontes de Informacdes e Apoio Social). Esta ideia foi manifestada pelos adolescentes, na

seguinte afirmativa:

Com os pais ndo da para falar porque eles ndo sabem como explicar para nds, pois no tempo
deles ndo existia essas coisas, eles ndo sdo informados o bastante para dialogar com seus
filhos. Muitos jovens, que estdo num relacionamento, ndo tem conhecimento sobre IST’s, e
ndo conversam com seus pais e muitos acabam pegando doenca grave como Aids (Grupo 2).

E necessario que os adolescentes mantenham dialogo sobre sexualidade com seus

familiares, educadores e amigos como fonte de apoio social e psicolégico. Tendo em vista, a
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importancia que conversar, apoiar, ouvir e esclarecer duvidas sobre esse assunto, nesse periodo
de conflitos e descobertas dos adolescentes pode auxiliar no cuidado e prevengdo de IST’s
(SOUZA; OLIVEIRA, 2018).

Salienta-se que muito além de proporcionar o ensino sobre sexualidade, é essencial que
0s educadores abram espa¢os para os adolescentes coloquem suas davidas e anseios, além da
relacdo familia-escola ser importante para que o adolescente esteja preparado para receber as
informacdes e discutir o assunto sem ter medo de que sera repreendido pelos pais (CAMPOS
et al., 2017).

Acredita-se que abordar a tematica da sexualidade, ndo pode ser vista como algo
estatico, mas sim dindmico e que com o decorrer da histéria vem evoluindo nas suas discussfes
e na maneira de vivencia-la. Defende-se que a interacdo entre adolescente, escola, familia e
sociedade deva ocorrer sempre acompanhando de acordo com a evolugdo humana e da

sociedade, com seus ressignificados e seus valores.

Geralmente os filhos ndo conseguem conversar sobre sexo, hamoro, o primeiro beijo, ou sua
primeira vez, porque depois que eles comecam a crescer e entender as coisas... € muitas vezes
até os proprios pais sentem vergonha de conversar sobre esse assunto com os filhos e explicar
para eles (Grupo 3).

Pesquisas mostram o meio familiar como principal fonte de dialogo e esclarecimento de
duvidas que envolvam sexo, ISTs e prevencao de gravidez. Nestas situacdes se estabelece uma
confianga mutua intrafamiliar. Por outro lado, muitos adolescentes, ndo esclarecem suas
duvidas com ninguém, pois se consideram detentores de um saber suficiente para conter
quaisquer duvidas, ou por ndo conseguirem vencer a timidez e a introspeccdo e por isso ndo
sustentam um dialogo sobre assuntos intimos. Dessa forma, enfatiza-se que quanto mais o
adolescente participa de programas de educacdo sexual e tiver oportunidades de conversar sobre
0 assunto, melhores sdo os resultados em termos de adesdo a medidas de protecdo contra as
IST/aids (MESQUITA et al., 2017; SAVEGNAGO; ARPINI, 2016).

Dentro desse contexto bastante complexo, vamos situar o enfermeiro como membro da
equipe de satde que tem papel fundamental na educacdo para a salde de criancas e jovens.
Todavia, para que o enfermeiro participe dessa transicdo de valores da atual sociedade
emergente, precisa reavaliar seus valores, nem sempre condizente com as necessidades atuais.
Apesar do tema sexualidade ja tenha sido amplamente debatido por todos os meios de

comunicacdo, cabe ao enfermeiro conhecer os interesses dos adolescentes e buscar orienta-los
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adequadamente visando a promoc¢do da salde e prevencdo dos riscos e vulnerabilidades
inerentes a adolescéncia (BARBOSA,; VICOSA; SOUSA; FOLMER, 2019).

Muitos pais na contemporaneidade viveram sua adolescéncia num periodo de muitas
transformagdes e com isso vivenciaram de diferentes maneiras, esses movimentos os quais, de
certa forma, influenciaram suas vis6es de mundo deixando-0s inseguros ao assistirem os rigidos
padroes morais de sua infancia findar por meio das aceleradas transformagdes que estavam
ocorrendo e principalmente, sem perspectivas de tempo e nem preparo para a elaboracéo e
modificacdo da realidade interna de cada um. Tiba é inegavel que essas vivéncias produziram
adultos especiais, que se consideram "psicologizados”, pois levam em conta que nem sempre
as relagcbes humanas obedecem a regras sociais; muitas vezes elas s&o movidas por desejos.

Ademais, muitos dos pais ainda possuem uma visao conservadora dos relacionamentos,
pois em suas experiéncias as praticas amorosas eram impostas a todos os individuos, em uma
sequéncia crescente de compromisso amoroso e sexual, que tinha a finalidade o casamento
eterno, monogamico e heterossexual. Entretanto, na atualidade essas relagdes ndo sédo
igualmente rigidas e compreende-se que ha diferentes formas de amar (CHAVES, 2016).
Assim, é imprescindivel que os familiares compreendam seus filhos nessa fase de multiplas

mudancas psicoldgicas, fisicas e sociais (CAMPOS et al., 2017).

3.3 O ADOLESCENTE E AS BOAS PRATICAS SOCIAIS E DE SAUDE

Os profissionais da saiude envolvidos com a promocdo da qualidade de vida dos
adolescentes se deparam com familias que nédo se enquadram aos padrdes sociais estabelecidos
(financeiro, afetivo, instaveis) e o proprio educador em saide tem que localizar na estrutura
familiar as dificuldades que o adolescente vem apresentando ou manifestando, evoluir a
conscientizacdo de todos os envolvidos no processo de que o adolescente tem direito a ser
orientado de maneira sincera, organizada e consciente. As configurac@es usuais para tal trabalho
se ddo desde a estrutura familiar e vdo continuar no espago escolar e até social, porém, é
fundamental o apoio e garantia de um trabalho adaptado por uma equipe de saude, que tem
papel fundamental na educacdo sexual dos adolescentes (COSTENARO; SMEHA; SANTINI,
2016).

Pois é muito melhor contarmos tudo para nossos pais, sermos sinceros e falar abertamente
sobre isso, pois eles sdo as melhores pessoas que podemos falar sobre nossa vida (Grupo 3).

Mas em todo caso deveriamos ter uma relagdo de didlogo com nossos pais, assim fica mais
facil em abrirmos a nossa vida para eles e sabermos fazer a escolha certa para darmos um
grande passo em nossa vida amorosa (Grupo 04).
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Nesse sentido, aspectos que ndo podem ser abandonados, por efetivarem maior
seguranga nesse periodo da adolescéncia, quais sejam: O respeito e 0 amor por si mesmo e sua
dignidade enquanto pessoa. Respeitar 0 outro. Ter acesso a informacéo de qualidade e adequada
que atendam dignamente os questionamentos dos jovens, com honestidade e sem preconceito.
Todos estes quesitos permitem uma relagdo genuina, saudavel e com isso desenvolver boas
praticas de salde (SOUZA; OLIVEIRA, 2018).

Para termos um dialogo aberto com os pais sobre esse assunto, precisamos primeiro estar
bem informados sobre o determinado assunto que queremos falar e depois tentar o possivel
para que eles conhecam também e saibam te dar uma ajuda ou algum conselho (Grupo 1).

Durante a fase da adolescéncia, a familia muitas vezes se sente desamparada para 0s
enfrentamentos as transformacdes dos filhos, onde € primordial que os pais compreendam e
vivam estd etapa valorizando o poder da informacdo, da orientacdo e da sinceridade ao
amadurecimento e a tomada de decisdes sobre a propria vida com responsabilidade e seguranca.
Uma vez que o ambiente familiar € o espaco ideal para iniciar a formacdo e educagdo dos
adolescentes com valores éticos e humanitarios para viver em sociedade (SAVEGNAGO;
ARPINI, 2016).

Tudo depende da forma que cada familia conversa com os filhos sobre isso, é fundamental
haver uma explicacdo para evitar problemas maiores. Até porque para saber se esta realmente
com alguma doenca, é necessario fazer exames e caso seja descoberto alguma IST, é
necessario um tratamento. Por isso 0 mais importante é ter informacao para prevenir (Grupo
4).

Esta fala confirma as ideias de que as atividades, desenvolvidas na escola, envolvendo
0 adolescente e a familia, tornam-se benéficas tanto para a comunidade escolar como para a
sociedade em geral, demonstrando a importancia da atuacédo dentro da escola, e oferecendo ao
jovem melhor arbitrio sobre os passos de sua vida (COSTENARO; SMEHA; SANTINI, 2016).

A primeira vez da sexualidade, vocé sente prazer, e gosta na hora do sexo tem que prevenir,
porque se ndo engravida ou pega doencas, depois 0 homem pega e te larga como se nada
tivesse acontecido (Grupo 1).

Para comecgar um relacionamento € necessario ter sentimentos pela pessoa, conhecer suas
qualidades e defeitos e respeitar sua individualidade. E importante ter companheirismo e
confian¢a, além de namoro também terem uma amizade e maturidade para enfrentar as
dificuldades que virdo. Aceitar namorar com uma pessoa é estar disposto a dividir seus
melhores e piores momentos com ela (Grupo 2).
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Destaca-se a importancia da equipe de salde, sendo aqui direcionado mais
especificamente para o enfermeiro, conhecer os caminhos seguidos e atitudes defendidas pelos
pais, professores e pela sociedade no que diz respeito a sexualidade. Esse pensamento
convergente e seguro pode fortalecer a formagdo dos jovens de hoje, independentemente de
onde eles estejam, seja na escola, na Unidade Basica de Saude ou na familia.

Namorar € ser fiel um ao outro, mas as vezes ocorrem desentendimentos entre o casal, mas
se 0 amor é verdadeiro tudo volta ao normal. Namoro € estar junto e poder contar um com o
outro, e saber que vocé tem alguém que se preocupa com vocé (Grupo 2).

Salienta-se que é necessario que o assunto sexualidade seja discutido precocemente
entre adolescente, pois permite que adolescentes tenham maior dominio sobre si, e conhegam
melhor as transformacgoes pelas quais estdo passando, além de contribuir para préaticas sexuais
saudaveis e seguras, promovendo sua propria satude (LOPES et al., 2020).

Neste momento, além da familia estdo as instituicGes sociais, com destaque a escola e
educadores em saude que assumem acdes fundamentais ao assistirem, instruir e apoiar 0s
adolescentes, empreendendo a¢fes educativas de promocdo e prevencdo da salde nas suas
relacbes e interacdes, a partir do tema sexualidade na adolescéncia (SOUZA; OLIVEIRA,
2020).

O papel do profissional da enfermagem neste cenario geral ¢ fundamental pelo
planejamento, acesso e execuc¢do de atividades, tratando de um assunto que nao é facil de ser
trabalhado, pois envolve a escola, os educadores, a familia e o proprio adolescente. Logo, a
enfermagem inserida nesse contexto tem papel importante na realizacédo de préaticas educativas
sobre prevencdo de ISTs, AIDS e gravidez indesejada, entre outras necessidades dos
adolescentes. Assim, é importante que o dialogo sobre a sexualidade seja uma agdo conjunta
com a participacdo dos pais, educadores, profissionais da saude, buscando a atencéo integral a
salde do adolescente, dado que a falta de informacdes corretas sobre o assunto contribuem para
a vulnerabilidade dos adolescentes. Assim, devem-se desenvolver estratégias que favorecam a
interacdo do professor participando nas acdes educativas, a compreensdo da sexualidade e a

promocdo e prevencao dessa populacdo vulneravel (ALMEIDA et al., 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Desde a edificagdo da revisdo literaria e as constatagdes obtidas quando se deu voz aos

adolescentes participantes, é possivel reafirmar a validade desta proposta, que fez emergir
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reflexdes diversas a exemplo de como se pode, no aspecto profissional da &rea de salde, fazer
uma imersdo completa e cumprir com a ética e a responsabilidade social que se carrega no
saber-fazer em enfermagem.

E interessante vivenciar e dar voz aqueles que se sentem excluidos, angustiados, que
sdo manifestos e expressdes muito bem assentados nas escritas deste artigo, cujos outros
sentimentos de menosprezo, frustracdo, desvalia e outros sdo também municdo contraria a
qualidade de vida desejada, interferindo e remetendo até ao adoecimento psicoemocional junto
aos adolescentes a incompletude das relagdes familiares e sociais pode contribuir igualmente
ao posicionar 0s jovens em situacdes de desconforto e completa desinformacéo, destonando
suas decisdes e vidas.

Promover a saude, realizar encontros, preparar materiais, planejar conteudos para
discusséo e debate, além de oficinas que envolvessem os adolescentes foi também um desafio
nas dimensdes pessoal e profissional essa pratica responde ao objetivo deste estudo; a técnica,
a experiéncia e o conhecimento contracenou com o desconhecimento e imaturidade dos
adolescentes, oportunizando orienta-los com relacdo as boas praticas nas relagdes sociais, alem
de propor atitude, criatividade e didlogo com os adolescentes.

Resta-lhes depois dessa intervencéo e das reflexdes oferecidas, estabelecerem metas e
tomarem decisbes assertivas para que seu futuro ndo se corrompa, que evitem acOes
desnecessarias ou distorcidas e comprometedoras pela precocidade e inexperiéncia, que s6 pode

ser alcangada certa maturidade pelas reflexdes, tal como a proposta desenvolvida efetivou.
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