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RESUMEN

Uno de los problemas mas graves que presenta nuestro sistema educativo actual es la elevada tasa de
abandono escolar. Este fendmeno estd comenzando a generar procesos social-disruptivos en nuestros
entornos inmediatos, por lo que resulta conveniente el planteamiento de una investigacion que
identifique factores considerados como Utiles o valiosos por los alumnos de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) con problemas en los estudios, dado que son los mas proclives al abandono escolar.
El objetivo del presente estudio es analizar los enfoques de aprendizaje de los estudiantes de tercero y
cuarto de la ESO con la finalidad de identificar los apoyos que el alumno ordinario y en situacion de
riesgo de fracaso escolar, escoge como refuerzo. Bajo un disefio cuantitativo no experimental tipo
encuesta, se aplicé el Cuestionario de Procesos de Aprendizaje a una muestra de 358 estudiantes con
edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios, de 3° y 4° curso. Los resultados muestran que una
tercera parte de los estudiantes adoptan un enfoque de aprendizaje superficial, existiendo una mayor
incidencia de este enfoque en los estudiantes de cuarto curso. Entre otras cuestiones, se concluye que
el docente se erige como la figura de referencia para el estudiante en su proceso de aprendizaje,
empleando el deporte como elemento desestresante, por encima de Internet u otros ocios.
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RESUMO

Um dos problemas mais serios em nosso sistema educacional atual € a alta taxa de evasdo. Este
fendmeno estd comecando a gerar processos sociais disruptivos em nossos ambientes imediatos, por
iSso é conveniente propor uma investigacdo que identifique fatores considerados Uteis ou valiosos por
alunos do Ensino Médio Obrigatério (ESO) com problemas em seus estudos, dado quem tem maior
probabilidade de abandonar a escola. O objetivo deste estudo € analisar as abordagens de aprendizagem
de alunos do terceiro e quarto anos do ESO de forma a identificar os apoios que os alunos normais e
0s em risco de insucesso escolhem como reforgco. No @mbito de um desenho do tipo inquérito
quantitativo ndo experimental, o Questionério do Processo de Aprendizagem foi aplicado a uma
amostra de 358 alunos com idades entre 14 e 18 anos, do 3° e 4° ano. Os resultados mostram que um
terco dos alunos adota uma abordagem de aprendizagem superficial, com maior incidéncia dessa
abordagem nos alunos do quarto ano. Entre outras questdes, conclui-se que o professor é a figura de
referéncia para o aluno no seu processo de aprendizagem, utilizando o desporto como elemento anti-
stress, através da Internet ou outras actividades de lazer.

Palavras-chave: Abordagens de aprendizagem, motivacdo, desempenho escolar, fracasso escolar,
suportes de reforco.
1 LOS ENFOQUES DE APRENDIZAJE

El estudio del aprendizaje adquiere suma importancia para adecuar los mecanismos que
proporcionen una mejor educacion en los individuos. EI conocimiento del sujeto y de la informacion
que procesa segun sus intereses, sera un recurso para avanzar en el modo de orientar y de educar y asi,
alcanzar métodos eficaces docentes. Diversos han sido los estudios que ponen de manifiesto la especial
relevancia de los enforques de aprendizaje (Dolmans, Loyens, Marcq, & Gijbels, 2016; Freiberg &
Romero, 2019; Gonzalez, Sanchez, Nieto & Galindo, 2019; Maquilén, Mirete, Garcia-Sanchez y
Hernandez-Pina, 2013; Nieto & Galindo, 2019; Ramudo et al., 2020; Soler, Cardenas & Hernandez-
Pina, 2018).

La definicion de enfoques de aprendizaje (approaches to learning) fue introducida por Marton
& Séljo (1976) para referirse a la adaptacion de estrategias de estudio que llevan a cabo los alumnos
para afrontar distintas tareas a lo largo de su vida como estudiantes. Dicha definicion fue el origen para
un marco conceptual conocido como “la teoria de los enfoques de aprendizaje de los estudiantes”
(Student Approaches to Learning, SAL) ” (Biggs, Kember & Leung 2001, p.134). Marton & Séljo
(1976) fueron los primeros investigadores en emplear los términos enfoque profundo y superficial del
aprendizaje tras la realizacion de una investigacion con estudiantes universitarios clasificando las
estrategias seguidas para la comprension de un texto. Asi, el enfoque superficial lo utilizaron al referirse

a aquellos estudiantes que tenian una concepcién reproductora del aprendizaje y el enfoque profundo
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lo utilizaron al referirse a los estudiantes que mostraban un mayor interés por el significado de los que
estaban aprendiendo. Sin embargo, el término enfoque de aprendizaje como tal, es introducido por
Entwistle, Hanley & Ratcliffe (1979), estableciendo una triple categorizacion que quedaba configurada
por la combinacion de diferentes motivaciones y empleo de estrategias para afrontar los estudios,
quedando de la siguiente manera: enfoque superficial o de reproduccion; enfoque de aprendizaje
profundo o de transformacidn; y enfoque de aprendizaje estratégico o de organizacion.

Asi, cada enfoque de aprendizaje derivara en unos motivos y unas estrategias que se traduciran
en una asimilacion de los contenidos mas o menos eficaz segun la relacion entre ambos conceptos.

Los motivos que guian a los a aprendices estan relacionados con el rendimiento que pretenden
obtener de sus aprendizajes, estos motivos estan directamente relacionados con el componente
cognitivo de los estudiantes. Asi, pueden establecerse tres niveles basicos: motivacion extrinseca,
motivacién intrinseca y necesidad de logro. Dentro de la motivacién extrinseca diferenciamos dos
subniveles (Maquildn, 2001): el refuerzo positivo, es decir, el premio, el reconocimiento o intencion
de alcanzar un fin deseado, generalmente no académico y el refuerzo negativo, la sancion, el castigo o
el miedo al fracaso. La motivacion intrinseca proviene del interior, de uno mismo. Es la clase de
motivacidn que aparece cuando hacemos algo que disfrutamos; cuando la tarea en si misma es la
recompensa.

Biggs (1987) diferencia las macroestrategias relacionadas con los procesos y las
microestrategias, concebidas como estrategias especificas relacionadas con la tarea. Este autor afiade
un componente intermedio, denominado mesoestrategias clasificadas en estrategias de reproduccion,

estrategias para extraer significado y estrategias de organizacion.

1.1 LA RELACION ENTRE MOTIVOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Diversos autores han estudiado la repercusion en los resultados de aprendizaje de la relacion
existente entre los motivos y las estrategias empleadas por los estudiantes. Biggs (1987) establece la

relacion entre motivo y estrategia segun los enfoques de aprendizaje y estudio:

Tabla 1: Siglas de los enfoques y las subescalas de aprendizaje

Enfoque Motivo Estrategia

ENFOQUE SUPERFICIAL SA  MOTIVO SUPERFICIAL SM ESTRATEGIAS SUPERFICIAL
(surface approach) (surface motive) SS (surface strategy)

ENFOQUE PROFUNDO DA MOTIVO SUPERFICIAL DM ESTRATEGIA SUPERFICIAL
(deep approach) (deep motive) DS (deep strategy)

ENFOQUE DE LOGRO AA MOTIVO LOGRO AM ESTRATEGIA LOGRO AS
(achieving approach) (achieving motive) (achieving strategy)

Fuente: Biggs (1987).
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El enfoque profundo, deep aproach (DA), se aproxima mas que el resto de enfoques a los
factores de personalidad del estudiante, obteniendo asi unos resultados en su aprendizaje mucho més
complejos que los que obtendria con el resto de enfoques.

El enfoque de logro o de alto rendimiento, achieving approach (AA), se aproxima mas a los
factores situacionales que personales, pero cuando esta muy préximo al enfoque profundo (DA) surge
un enfoque ideal para superar las demandas de la institucion educativa.

El enfoque superficial, surface approach (SA), es el méas préximo a los factores situacionales
del estudiante y los resultados de aprendizaje que se obtienen con este enfoque son los mas sencillos
de los que pueden obtenerse al emplear cualquier enfoque de aprendizaje.

Por su parte, Biggs (1987) realiza una revision de sus cuestionarios SBQ que dara lugar al Study
Process Questionnaire (SPQ), para estudiantes universitarios y el Learning Process Questionnaire
(LPQ), dirigido a estudiantes de secundaria, ambos traducidos y adaptados al contexto espafiol por el
equipo de la Dra. Hernandez-Pina. Estos instrumentos son empleados para describir los enfoques de
aprendizaje de los estudiantes y la relacion entre los componentes de dichos enfoques, es decir, la
congruencia entre motivos y estrategias de aprendizaje. Esta congruencia implica que el estudiante sea
capaz de (Maquildn, 2001):

- Interpretar sus propios motivos.

- Ser consciente de sus propias estrategias cognitivas.

La motivacién mueve a la conducta. Permite provocar cambios no sélo a nivel escolar sino
también en la vida en general. Esta es una variable muy importante, ya que no hay un modelo de
aprendizaje que no incorpore una teoria de motivacion implicita o explicita. Emplazados en el contexto
escolar, el estudiante siempre dispone de una intencidon de realizar las tareas segun actitudes,
percepciones y expectativas que éste tiene de si mismo en un futuro. Sus metas a alcanzar constituiran
factores que guian y dirigen su conducta en el ambito académico. En paralelo, la motivacion de una
persona también se vera influida por los factores procedentes del contexto exterior, como podria ser un
entorno familiar favorable o adverso.

La motivacion intrinseca proviene del interior del sujeto. Se evidencia cuando el individuo
realiza una actividad por el simple placer de realizarla, sin que nadie de manera obvia le de algln
incentivo externo. Un hobby es un ejemplo tipico, asi como la sensacion de placer, la autosuperacion

o la sensacion de éxito. Si el ser humano satisface sus necesidades primarias (bioldgicas, seguridad y
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pertenencia) y las secundarias (reconocimiento y estima) llega a la autorrealizacion, aspecto que buscan
las personas con mayor motivacion intrinseca.

Segun Magquilén (2001), la motivacion intrinseca se genera en muchos individuos atraidos por
la inquietud en conocer el mundo o explicar fendmenos. El éxito en la superacion de los retos es uno
de los ingredientes principales de la motivacién intrinseca, con lo cual estd muy ligada al enfoque
profundo de aprendizaje y a una orientacién del enfoque de alto rendimiento.

La motivacion extrinseca se define como aquella que procede de fuera y que conduce a la
ejecucion de la tarea. Todas las clases de emociones relacionadas con resultados se asume que influyen
en la motivacion extrinseca de tareas.

El estudio de la motivacion extrinseca se basa en los tres conceptos principales de recompensa,
castigo e incentivo. Las recompensas y los castigos se dan después de la conducta y aumentan o reducen
la probabilidad de que de vuelva a repetir, mientras que los incentivos se dan antes que la conducta y
energizan su comienzo.

Las personas extrinsecamente motivadas actian para conseguir motivadores extrinsecos tales
como dinero, elogios o reconocimiento social.

Los dos tipos de motivacion (intrinseca y extrinseca) son complementarios, y pueden ser
combinados para producir un nivel maximo de motivacion. De hecho, la motivacion extrinseca puede
ser Gtil para iniciar una actividad, pero ésta s6lo puede ser mantenida mediante los motivadores
intrinsecos pertinentes.

Otro de los coceptos fundamentales en este trabajo es el de rendimiento escolar. De Natale
(1990) define el rendimiento académico como el conjunto de habilidades, destrezas, habitos, ideales,
aspiraciones, intereses, inquietudes y realizaciones que aplica el estudiante para aprender. Igualmente,
en el modelo 3P de aprendizaje de Biggs (1987), hace mencion a los componentes del rendimiento
académico indicando que intervienen variables externas al estudiante, tales como, la calidad del
profesor, el clima de clase, la familia, procedimientos de evaluacion, variables psicoldgicas o internas,
como la actitud hacia la asignatura, la experiencia, los conocimientos previos, la motivacion, etc. Para
evaluar el nivel y enfoque de aprendizaje hay que tener en cuenta que en el rendimiento académico del
estudiante también depende de su situacion econdmica, familiar, social, personal, material, afectiva,
social, etc.

Gracias al estudio del rendimiento escolar, seguin los enfoques de aprendizaje ya comentados,
podremos seleccionar a aquellos alumnos que se encuentran en una situacion proclive al fracaso

escolar, para después poder identificar qué apoyos utilizan para afrontar sus problemas en los estudios.
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Finalmente, se aborda el concepto fracaso escolar. Segun Calero, Choi & Waisgrais, (20009,
p.225): “el fracaso escolar, entendido como la proporcion de individuos que no consiguen concluir los
estudios obligatorios, es uno de los principales problemas del sistema educativo espaiol”,
considerandose como un problema de extraordinaria importancia dentro del sistema de ensefianza
actual (Montane, Aneas & Olivé, 2009). La situacién de fracaso puede provocar una serie de problemas
y tensiones emocionales que repercuten en el desarrollo personal de los ciudadanos, pudiendo llevar a
una deficiente integracion social de los mismos. Hay dos realidades fundamentales que forman parte
integrante del proceso que lleva al abandono, la repeticion de curso (88%) y el absentismo (91%)
(Bernardez & Belmonte, 2020; Bernardez-Gomez, Marafante Sa & Da Silva, 2020; Mena, Enguita &
Riviére, 2010).

Tras la revision expuesta, el objetivo principal de esta investigacion se centra en analizar los
enfoques de aprendizaje de los estudiantes de tercero y cuarto de la ESO en la Region de Murcia
(Esparia), para identificar los apoyos que el alumno ordinario y con riesgo de fracaso escolar, escoge
como refuerzo. Ademas, se estudiaran las posibles diferencias en funcion de la edad y el curso del
estudiante. Por otro lado, se describiran las herramientas empleadas como refuerzo para el estudio, los
medios empleados como desestresantes ante un problema en los estudios, se identificaran los factores
necesarios para incrementar el rendimiento académico y se correlacionaran los enfoques de aprendizaje
con los responsables con apoyo al estudio y con los recursos para incrementar el rendimiento

académico.

2 METODO
2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion siguid un disefio cuantitativo no experimental descriptivo tipo encuesta. El
instrumento de investigacion elegido fue el cuestionario, compuesto por una serie de variables
disefiadas segun varios items, con el fin de conseguir respuestas agiles y sinceras. Los datos se analizan
pormenorizadamente para llegar a resultados afianzados, con el fin de extraer conclusiones
significativas, con la posibilidad de que futuras investigaciones puedan continuar con el desarrollo del

trabajo.

2.2 PARTICIPANTES
El grupo que formd la muestra se compuso de 358 estudiantes de entre 14 y 18 afos, de los

cursos de 3°y 4° de la ESO. Los centros sometidos al muestreo fueron de la ciudad de Murcia, los
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cuales accedieron voluntariamente a contribuir a la investigacion. A continuacion, se enumeran los
centros participantes: IES Alquerias, IES Infante Don Juan Manuel, Colegio concertado Luis Vives,
IES Sanje, e IES Sierra Minera.

La distribucion de la muestra, segun las variables de estudio, fue la siguiente:

Tabla 2: Distribucion muestral en funcion del centro
IES Infante Colegio

CENTRO AIc:LIJEeSrias Don Juan concertado Slai?e IEl\iiileerga
Manuel Luis Vives
Frecuencia 118 131 42 34 33
Porcentaje 32.96 36.6 11.73 9.5 9.21
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3: Distribucién muestral en funcién de la edad y el curso

Edad 14 0 menos 15-16 17-18 18 0 mas 3°ESO 4° ESO
Frecuencia 69 249 37 3 146 212
Porcentaje 19.5 69.55 10.45 0.85 40.78 59.22

Fuente: Elaboracion propia.

2.3 TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION

El instrumento empleado fue el Cuestionario de Procesos de Aprendizaje (CPA), adaptado del
Learning Process Questionnaire (Biggs, 1987), por Hernandez-Pina (1993). El cuestionario esta
compuesto por 36 items, acompafiados de una escala tipo Likert con cinco niveles, siendo 1 el valor
méas bajo y 5 el valor mas alto, que reproducen un modelo jerarquico de seis subescalas, tres
motivacionales (Superficial, Profunda y de Alto Rendimiento) y tres estratégicas (Superficial, Profunda
y de Alto Rendimiento) configurando finalmente, de acuerdo con el modelo tedrico original, los tres
enfoques de aprendizaje clasicos.

Por un lado, se analizan los modos mas comunes de los estudiantes para enfrentarse a las tareas
escolares, y por otro, la forma de organizar sus recursos individuales para alcanzar sus objetivos de
aprendizaje personales.

Dado que cada estudiante cumplimentd un cuestionario, se obtuvo una puntuacién en cada uno
de los tres enfoques, considerandose como enfoque predominante el que obtuvo la mayor puntuacion,

con un minimo de 12 puntos sobre 60.

2.4 PROCEDIMIENTO
Esta investigacion se llevo a cabo en tres etapas. En primer lugar, la visita al centro para
conseguir el acuerdo del director o jefe de estudios, proceso que en algunos casos requirié una doble

visita, una para dejar en revision el documento y la otra para la confirmacion o visto bueno. En segundo
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lugar, la organizacion y distribucion de la misma, para la cual estratégicamente se opt6 por utilizar las
horas de tutorias de los respectivos cursos, y asi no interferir en las programaciones de las asignaturas.
Esto supuso un acuerdo previo con los tutores, para establecer una fecha y un horario de acceso a las
aulas. En tercer lugar, la realizacion de la misma, la cual derivé de entre quince y veinte minutos del
comienzo de la hora de tutoria.

El contacto personal con los estudiantes permitié una mejor comunicacion, resolviendo dudas
sobre el instrumento a cumplimentar y, por lo tanto, mejorando su comprension.

Una vez finalizada la aplicacion de los cuestionarios se procedio a informatizar las respuestas

a través del programa estadistico SPSS version 24, para realizar los analisis.

3 RESULTADOS

El analisis de los datos esta relacionado con el cumplimento de cada uno de los objetivos
propuestos. Se diferencian los datos referidos a la muestra de participantes a nivel global y los datos
referidos al porcentaje de alumnos con un enfoque superficial de aprendizaje, siendo éste ultimo el
colectivo de mayor interés para la investigacion, ya que se considera el mas proclive al fracaso en los
estudios por carecer de adecuada motivacion, y/o estrategias de aprendizaje.

Los datos presentados a continuacion responden a los promedios extraidos de las formulas que
determinaran los resultados para los enfoques de aprendizaje:

- Enfoque superficial. SA=SUMA (SS, SM), siendo, SS= SUMA (P4, P10, P16, P22, P28, P34),
SM=SUMA (P1, P7, P13, P19, P25, P31).

- Enfoque profundo: DA=SUMA (DS, DM), DS=SUMA (P5, P11, P17, P23, P29, P35),
DM=SUMA (P2, P8, P14, P20, P26, P32).

- Enfoque de alto rendimiento: AA=SUMA (AS, AM), AS=SUMA (P6, P12, P18, P24, P30,
P36), AM=SUMA (P3, P9, P15, P21, P27, P33).

A continuacién, se presentan los enfoques de aprendizaje que contempla el alumnado
encuestado, segun las subescalas de motivo y de estrategia. Posteriormente se muestra la proporcion
de cada uno de los enfoques con apreciaciones al respecto.

En la Tabla 4 se aprecia que cada subescala aumenta en valor, segun se utiliza un enfoque de
mayor rendimiento. En este caso, las subescalas de estrategia presentan mayor proporcién que las de

motivo, lo que indica una ausencia de refuerzos hacia el estudio y una mejor organizacion de las tareas.
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Tabla 4: Desglose de las subescalas de los enfoques de aprendizaje

SA DA AA

SS SM DS DM AS AM
Media 17.58 14.26 18.43 16.7 18.36 17.1
Desviacion Tipica 4.5 3.82 4.33 4.31 4.73 4.6

Fuente: Elaboracion propia.

La proporcion es similar en cada uno de los enfoques de aprendizaje, siendo el superficial el
valor promedio menor (31%). Este dato indica un buen nivel de estudiantes encuestados, ya que el
enfoque de alto rendimiento (35%) es muy similar en proporcion al enfoque profundo (34%), ambos
bien afianzados. Segun este andlisis, la gran mayoria, un 69%, utiliza una estrategia adecuada y tiene
una motivacion suficiente para superar las dificultades académicas.

A continuacién, se hace hincapié en la seleccion exclusiva del enfoque superficial (31%), por
ser esta proporcion de los alumnos la que previsiblemente podria presentar un cierto nivel de fracaso
escolar. Se consideran alumnos que no emplean buenos habitos al estudio, aquellos que han obtenido
un promedio de 40 o0 mé&s puntos en el enfoque superficial de aprendizaje, siendo esta proporcion de 45
alumnos, es decir, un 12.57% del total de encuestado.

En la Tabla 5 se aprecia que los sujetos se aproximan a un enfoque superficial medio, mas que

a un enfoque superficial alto.

Tabla 5: Estadisticos del promedio del enfoque superficial
Media Desviacion Tipica
42.32 2.31
Fuente: Elaboracion propia.

SA

3.1 ENFOQUES DE APRENDIZAJE EN FUNCION DE LA EDAD

En este objetivo se comprueba en qué medida puede afectar el grado de madurez en el
rendimiento académico de cada alumno. Se propone un andlisis que relaciona los afios con el promedio
de los enfoques de aprendizaje.

En la Tabla 6 se observan resultados homogéneos de los enfoques de aprendizaje segun la edad.
Conforme ésta aumenta, también lo hace la intensidad de los enfoques, exceptuando el caso para el
enfoque de aprendizaje de alto rendimiento. Aqui, entre las edades de diecisiete-dieciocho afios, el
alumnado muestra un descenso, quizas haciendo alusidn a una perspectiva académica mas practica.

Para actuar contra el fracaso escolar, habria que partir del enfoque superficial y comprobar cual
es el origen de los datos. Si el predominio de éstos son de un centro en concreto, se podria intervenir

con propuestas académicas o de refuerzo, con modificacion de habitos para el estudio en el mismo.
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Tabla 6: Media de los enfoques en funcién de la edad

SA DA AA
EDAD Media d Media d_ Media d

(1) 14 0 menos 30.78 58 3428 64 3217 741
(2) 15-16 31.84 6.75 34.67 813 3561 7.89
(3) 17-18 33.27 610 38.86 576 39.69 718
(4) 18 0 mas 28 4 353 49 3467 3.78

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 7 se observa que la mayor proporcion de estudiantes con un enfoque superficial, es
decir, con una mala gestion de sus estudios, se encuentra entre las edades de quince-dieciséis afios. La
proporcién corresponde a treinta y tres alumnos de un total de trescientos cincuenta y ocho, lo que
significa un 9.2% del total y un 73.33% de la seleccion SA. Eso implica que seguramente el curso en
el que mas estudiantes muestran un enfoque superficial en los estudios, es en el curso de cuarto de
ESO. Seria conveniente localizar en qué centro se suceden estos datos para intervenir con nuevas

estrategias de estudio y asi ayudar a combatir el posible fracaso escolar.

Tabla 7: Distribucion de la edad segln el Enfoque superficial en porcentaje

SA 14 0 menos 15-16 17-18 18 0 mas
Frecuencia 6 33 7 0
% 13.33 73.33 15.56 0

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 ENFOQUES DE APRENDIZAJE EN FUNCION DEL CURSO

Se debe considerar que, la mayor o menor distancia al fin de la etapa secundaria, puede incidir
en el rendimiento académico de los estudiantes, segun quieran aparcar los estudios llegados al fin de la
obligatoriedad, o quizas adquirir un extra de motivacion para una mejor preparacion, y afrontar el
futuro curso de bachillerato mas preparados.

En la Tabla 8 se aprecian valores homogéneos de los enfoques de aprendizaje, pero éstos se
intensifican al aumentar el curso, por lo que dichos valores son mayores en el caso de cuarto de ESO.
Existe una mayor madurez en este curso, siendo el enfoque superficial muy similar con tercero. Esto
indica que existe una vinculacion directa entre la maduracion del alumno y el curso en el que se
encuentra. En el caso de existir un quinto curso de ESO, segln lo expuesto anteriormente, los alumnos

mejorarian en motivacion y estrategias para el aprendizaje.

Tabla 8: Distribucién del curso segln los enfoques de aprendizaje

SA DA AA
CURSO Media 4 Media 4 Media q

(1) 3°ESO 31.38 6.08  33.67 700 34.08 7.63
(2) ©°ESO 32 6.81 3597 799 36.29 8.02

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 9 se observa un alto porcentaje de estudiantes con un enfoque superficial
encontrados en cuarto de ESO, lo que indica que a pesar de que el rendimiento de los estudiantes esté
en aumento con el curso, existe una mayor proporcion de malos estudiantes en paralelo. En estos casos,
la dificultad del curso incrementa con los afios y supera al nivel de mejora de rendimiento de los

alumnos, por lo que éstos deciden adoptar estratégicas pobres ante la incapacidad o desmotivacion.

Tabla 9: Distribucidn del curso segun el enfoque superficial

SA 3°ESO 4° ESO
Frecuencia 17 28
% 22.22% 77.78%

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 HERRAMIENTAS EMPLEADAS COMO REFUERZO PARA EL ESTUDIO

Para evaluar qué herramientas selecciona el alumnado para superar los problemas en los
estudios, se analiza el porcentaje de contestaciones de la muestra global, planteado las siguientes
categorias: (1) Los libros de clase, (2) Los libros de casa, (3) Clases de apoyo, (4) Bibliotecas digitales,
(5) Enciclopedias multimedia, (6) Otros, (7) Los libros de clase y las clases de apoyo, (8) Los libros de
casa y las enciclopedias multimedia, (9) Los libros de clase y otros, (10) Los libros de clase y las
bibliotecas digitales, (11) Los libros de clase y enciclopedias multimedia, (12) Los libros de casa y
bibliotecas digitales, (13) Clases de apoyo y otros, (14) Clases de apoyo Yy enciclopedias multimedia,
(15) Los libros de casa y los libros de clase, (16) Los libros de casa y otros, (17) Los libros de casa y
clases de apoyo.

En la Tabla 10 se observa que los alumnos utilizan como refuerzo principal para superar sus
problemas en los estudios, los libros de clase (28.49%), y en segundo lugar con clases de apoyo
(21.79%).

Tabla 10: Eleccion de refuerzos en términos porcentuales y de frecuencia

Global 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Frecuencia 102 9 78 17 10 35 28 1 13
% 28.49 2.51 21.79 4,75 2.79 9.78 7.82 0.27 3.63
Global 10 11 12 13 14 15 16 17 nulo
Frecuencia 10 3 3 6 3 7 1 2 30
% 2.79 0.84 0.84 1.68 0.84 1.95 0.27 0.55 8.38

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a los enfoques de aprendizaje y los cuatro elementos mas recurrentes como refuerzo
para superar los problemas en los estudios, los alumnos que han elegido la respuesta de clases de apoyo,

presentan un enfoque profundo en su aprendizaje, siendo de menor proporcion el enfoque superficial.
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Los participantes indican que quienes eligen las clases de apoyo, llevan a cabo un rendimiento 6ptimo
para afrontar las dificultades académicas. Por otro lado, la opcioén “otros”, supera a los libros de clase
tanto en el enfoque de alto rendimiento como en el enfoque profundo. Los libros son utilizados en
progresion ascendente desde alumnos con enfoque superficial, hasta alumnos de alto rendimiento.
Segun esto, se podria intervenir con una identificacion de qué sujetos han seleccionado los libros, y
cudles experimentan un enfoque superficial en los estudios, para producir un mayor uso de esta
herramienta y asi mejorar su rendimiento escolar.

Haciendo alusion unicamente a los alumnos con un enfoque superficial, de la Tabla 11 se
deduce que los alumnos con un enfoque superficial utilizan como material de apoyo, los libros de clase
con un 26.67%, tal y como se aprecia en el analisis general.

Cabe destacar el alto porcentaje de la respuesta “Otros” (15.55%), utilizando esta respuesta, en
muchos casos, para no atender al fin de la presente investigacion con comentarios improcedentes, 1o

cual vislumbra cierta desidia ante este tema.

Tabla 11: Eleccion de refuerzos de los alumnos con un AS

SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Frecuencia 12 1 3 4 3 7 2 1 1
% 26.67 2.22 6.67 8.89 6.67 15.55 4.44 2.22 2.22
SA 10 11 12 13 14 15 16 17 nulo
Frecuencia 3 0 1 2 0 3 0 0 3
% 6.67 0 2.22 4.44 0 6.67 0 0 6.67

Fuente: Elaboracion propia.

3.4 CORRELACION DE ENFOQUES DE APRENDIZAJE CON RESPONSABLES CON APOYO
AL ESTUDIO

En el objetivo cuatro hicimos alusion al objeto o medio que apoyaba a los alumnos a superar
los problemas en los estudios, en el presente objetivo, analizamos el quién o la persona fisica,
considerada de suma importancia como medio principal de apoyo. Se establecen las siguientes
categorias: (1) mi padre, (2) mi madre, (3) mi padre y mi madre, (4) los amigos, (5) el profesor/a, (6)
un orientador/asistente social, (7) mis hermanos, (8) otros.

La Tabla 12 presenta que, a nivel general, madre, padre y profesor, son las figuras que mas

ayuda ofrecen para afrontar los problemas en los estudios.

Tabla 12: Eleccion de las personas de ayuda para los estidios

GLOBAL 1 2 3 4 5 6 7 8 Nulo
Frecuencia 16 32 86 44 81 5 38 37 16
% 4.47 8.94 24.02 12.3 22.63 1.4 10.61 10.33 4.47

Fuente: Elaboracion propia.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p.98883-98901 dec. 2020. ISSN 2525-8761




JRrazilian _Journal of Development

Los sujetos que eligieron la opcidén “otro”, manifiestan sobre todo un enfoque de alto
rendimiento, seguido de un enfoque profundo. Los alumnos recurren a ayudas en mayor medida
conforme se avanza de un enfoque superficial a un enfoque profundo. Se indica que conforme los
estudiantes ofrecen un mayor enfoque, mas ayuda solicitan de su entorno familiar, escolar o de amigos.

Seguidamente, haciendo alusion a la seleccion de alumnos con enfoque superficial, en la Tabla
13, se muestra que el profesor es la figura de primera eleccion de ayuda ante los problemas en los
estudios. En un segundo, lugar los padres y finalmente los amigos. Una identificacion de los sujetos
encuestados, en el caso de que existiera un centro predominante, permitiria dar paso a una intervencion
para esclarecer los motivos de dicha eleccion. El hecho de un mayor o menor autoritarismo por parte

del profesor puede estar influyendo en este aspecto.

Tabla 13: Eleccion personas de ayuda para estudios en alumnos de enfoque superficial

SA 1 2 3 4 5 6 7 8 nulos
Frecuencia 2 6 7 7 8 1 4 9 1
% 4.44 13.33 15.56 15.56 17.78 2.22 8.89 20 2.22

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 MEDIOS EMPLEADOS COMO DESESTRESANTES ANTE UN PROBLEMA EN LOS
ESTUDIOS

En este objetivo, una vez analizados el qué y el quién, evaluamos los medios empleados por el
alumnado para evadirse de las dificultades académicas. Se establecen las siguientes categorias: (1)
Internet, (2) El cine, (3) El deporte, (4) La television, (5) El dibujo/pintura, (6), Otro.

Segun indica el porcentaje global en la Tabla 14, las personas que utilizan el dibujo o la pintura
como evasion ante los estudios, manifiestan un enfoque superficial predominante. La opcion mas

escogida, el deporte, es seleccionada por alumnos con predominio de un enfoque profundo y de alto

rendimiento.
Tabla 14: Eleccion de desestresantes ante un problema en los estidios
GLOBAL 1 2 3 4 5 6 Nulo
Frecuencia 95 6 136 39 19 54 9
% 26.53 1.68 38 10.9 5.31 15.1 2.5

Fuente: Elaboracion propia.

Las selecciones del deporte y de la television, medios opuestos en cuanto al sentido de
distraccion, aumentan conforme el enfoque de aprendizaje. Por otra parte, la pintura pierde interés en

los enfoques de aprendizaje profundo y de alto rendimiento.
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Segun muestra la Tabla 15, al igual que en la muestra global, el alumnado de enfoque superficial
utiliza el deporte como medio de evasion principal (42.22%). En un segundo lugar los alumnos eligen

el recurso de Internet.

Tabla 15: Medios desestresantes para el alumnado de enfoque superficial.

SA 1 2 3 4 5 6 nulos
Frecuencia 7 0 19 2 7 9 1
% 15.55 0 42.22 4.44 11.11 13.33 2.22

Fuente: Elaboracion propia.

3.6 FACTORES NECESARIOS PARA INCREMENTAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Debido al amplio abanico de respuestas obtenidas, se ha optado por agrupar entorno a categorias
con un mayor peso especifico, con la intencion de obtener unos resultados mas claros y Utiles de cara
a una posible intervencion. Por ello se han establecido 28 categorias que, por afinidad y tras analizar el
contenido, han sido extraidas de las 125 combinaciones diferentes que los participantes han
seleccionado. Estas categorias son: (1) mas disciplina y capacidad, (2) mas motivacién y disciplina, (3)
mas motivacion y tiempo, (4) mas comprension y motivacion, (5) mas tiempo y disciplina, (6) mas
tiempo y libertad, (7) méas motivacién y capacidad, (8) més tiempo y capacidad, (9) mas motivacion y
apoyo, (10) més comprensién y tiempo, (11) més disciplina y comprensién, (12) méas apoyo y tiempo,
(13) maés capacidad y apoyo, (14) mas disciplina y libertad, (15) mas motivacién y otros, (16) mas
apoyo Yy otros, (17) méas motivacion, (18) mas disciplina, (19) mas comprension y capacidad, (20) mas
tiempo, (21) mas comprension, (22) mas libertad y comprension, (23) otros, (24) més apoyo Y libertad,
(25) méas comprension y apoyo, (26) mas libertad y comprension, (27) mas disciplina y apoyo, (28)
mas tiempo y otros.

En la Tabla 16 se observa que la necesidad prioritaria de los estudiantes es el incremento de la
motivacion y del tiempo para estudiar, con un 24% del total de muestra. Esto seria por lo tanto un
aspecto a intervenir desde los &mbitos escolares para mejorar el rendimiento del alumnado, ofreciendo
mayores alternativas docentes y recursos centrados en la motivacion y adquisicion de competencias,
mas que en la transmision de conocimientos.

Tabla 16: Elementos para la mejora del rendimiento.
GLOBAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Frecuencia 1 21 8 32 9 12 31 15 21 18 5 16 3 1 4
% 03 57 24 89 25 34 87 42 59 5 14 45 08 03 11

GLOBAL 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 271 28 Nulos

Frecuencia 1 10 2 8 10 1 14 2 2 4 4 3 2 25

% 03 28 06 22 28 03 39 06 06 11 11 08 06 7
Fuente: Elaboracion propia.
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De la opinién de los alumnos seleccionados como susceptibles de abandonar la escolaridad
(enfoque superficial), al igual que en el analisis global, en la Tabla 17, destaca la necesidad de mayor
motivacion y mayor tiempo para afrontar los estudios académicos. Para una mayor implicacion, se
identificaria a los centros que seleccionan la necesidad de mayor motivacion y de tiempo, para poder

actuar con programas adaptados, o con cambios en la metodologia docente.

Tabla 17: Elementos para la mejora del rendimiento en el enfoque superficial

SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Frecuencia 0 4 13 4 0 3 1 3 2 1 2 1 0 0 1
% 0 89 289 89 0 67 22 67 44 22 44 22 0 0 22
SA 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Nulos
Frecuencia 1 2 1 0 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1
% 2.2 44 22 0 22 0 67 0 0 22 0 0 0 2.2

Fuente: Elaboracion propia.

4 CONCLUSIONES

Las subescalas de aprendizaje nos muestran que el alumno se organiza en mayor medida
(valores SS, DS Y AS), antes de tener motivacion para afrontar los estudios (valores SM, DM Y AM).
Su capacidad de aprendizaje le lleva a organizarse, aunque la materia no le resulte lo suficientemente
motivadora, lo que indica que, si se incentivara la motivacion en las aulas, el resultado a nivel de
rendimiento seria si cabe ain mas notable.

Como segunda conclusion, en términos de edad se deduce que el colectivo de mayor enfoque
superficial es el de quince-dieciséis afios. Si relacionamos esta edad con cuarto de ESO, podemos
extraer otros datos interesantes que relacionan el curso académico y los enfoques globales. Referidos
al analisis en profundidad de los sujetos que presentan un enfoque superficial, se indica que uno de
cada tres forma parte de dicho curso, lo que no impide que exista una vinculacién directa entre la
maduracion y la etapa escolar en la que se encuentra el alumno, con un mayor indice de enfoque
profundo y de alto rendimiento. De este modo, si existiera un quinto curso, éste mejoraria en
motivacidn y en estrategias para el aprendizaje.

En un tercer lugar, entre las herramientas que se utilizan ante un problema en los estudios,
destaca la eleccion de los libros de clase por encima de otras alternativas. Cuanto mas se utiliza ésta,
mejor rendimiento académico se obtiene. De aqui se deduce entonces la importancia que, para el
alumno, es que se cuente con un libro de texto como guia de los contenidos de la materia. Se podria
intervenir con una identificacion de qué sujetos con enfoque superficial utilizan este medio

principalmente, y estudiar como contribuir al rendimiento con los motivos de dicha eleccion.
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En un cuarto lugar, el profesor es la figura principal que el alumnado con problemas utiliza
como apoyo. El hecho de que en esta investigacion haya mostrado a esta persona por encima de la
ayuda de los padres, debe animar a las entidades educativas a reforzar a dicho colectivo como medio
potenciador ante los problemas académicos. Refuerzos destinados al mismo podrian otorgar mayor
confianza y poder de decision sobre aspectos trascendentales de la gestion educativa.

Otro punto a considerar es que los estudiantes presentan mejores enfoques de aprendizaje
conforme aumenta su busqueda de ayuda. Es decir, aquellos alumnos inquietos con capacidad para
buscar informacion en otros mejoran en su rendimiento. Cuanto méas ayuda buscan, mejor resultado en
los estudios obtienen.

En un quinto apartado, el deporte es el medio que los discentes usan en mayor proporcion como
desestresante escolar. Se indica que la actividad fisica también es un recurso que mejora el rendimiento
académico, segun un aumento en los enfoques profundo y alto. Esta disciplina implica una serie de
normas y reglas, que con los métodos apropiados se podrian aplicar a la reorientacion, o a la adquisicion
de competencias de quienes lo necesitan. Tanto la terapia deportiva como la competicion son
herramientas que contribuirian a combatir el abandono escolar.

Seguidamente una resaltable cantidad de la muestra nos indica que existe un déficit de
motivacion y de tiempo. Se entiende con esto, que los métodos educativos podrian necesitar un cambio,
por ejemplo, una reforma del curriculum que contribuya a dicho fin. Con afan de conseguir mayor
motivacién podrian identificarse los centros donde los alumnos seleccionan la necesidad de mayor
motivacidn y de tiempo, y actuar con programas adaptados o con cambios en la metodologia docente.
En cuanto al déficit de tiempo, éste es un aspecto dificil de tratar debido a que hoy dia los jovenes
tienen mucha carga lectiva y extraescolar. Sin embargo, podria considerarse actuar sobre este factor,
desde una buena educacion de organizacion y con apoyo desde el contexto familiar y escolar.

Finalmente, al referirnos a la relacion entre los estudios del padre, una gran proporcion de
alumnos son capaces de superar la ausencia de escaso nivel académico de éste, y se sobreponen con un
comportamiento satisfactorio en los estudios. Lo que indica que el nivel de estudios paternal no influye
notablemente en el rendimiento de los mismos. Por otro lado, en el caso de la madre con estudios
secundarios o universitarios, se indica un escaso enfoque profundo en los sujetos y una subida de
enfoque de alto rendimiento, deduciendo que el nivel de estudios maternal contribuye positiva o
negativamente segun el caso. Se concluye que al ser la figura paternal la cual tradicionalmente pasa
menor tiempo en casa, esta repercute en menor medida en el resultado académico de los hijos. Sin

embargo, estableciendo a la madre como la figura que mayor dedica a ello, si cuenta con estudios
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superiores, se produce una reduccion del enfoque de aprendizaje profundo de los mismos, quizas

estableciendo como muy alta para el alumno la meta impuesta por su figura familiar més cercana.
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