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RESUMO

O presente artigo busca analisar um dos elementos curriculares exigidos pelo MEC, qual seja as horas
complementares de extensao, mais especificamente sobre extensao cultural, que é um tipo de extensdo
que as universidades podem proporcionar para os estudantes uma experiéncia para além da formacao
profissional. Essa andlise teve como foco a importancia desse incentivo cultural pelas universidades,
que poderia ser a formacdo de profissionais mais preparados para o mercado de trabalho, para a
integracdo de uma sociedade multicultural, globalizada e que exige criatividade e conhecimentos
interdisciplinares.

Palavras-Chaves: Conhecimentos interdisciplinares, Extensdo Cultural, Formacao de Profissionais.

ABSTRACT

This article seeks to analyze one of the curricular elements required by the MEC, namely the
complementary hours of extension, more specifically about cultural extension, which is a type of
extension that universities can provide students with an experience beyond professional training. This
analysis focused on the importance of this cultural incentive by universities, which could be the
formation of professionals more prepared for the job market, for the integration of a multicultural,
globalized society that requires creativity and interdisciplinary knowledge.

Keywords: Cultural Extension, Interdisciplinary knowledge, Training of Professionals.

1 INTRODUCAO
Imagine uma pessoa que se preocupe apenas com os cuidados do seu coragdo, entretanto, é

displicente em relacio aos demais 6rgios do seu corpo, deixando-0s sem cuidados. E correto imaginar
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que cedo ou tarde algum problema vai acontecer com este individuo porque o organismo do corpo
funciona em conjunto.

A vida académica ndo ¢ diferente, atualmente ha uma grande preocupacdo das universidades
com o desenvolvimento profissional em seus cursos. Com a exigéncia do mercado de trabalho cada
vez mais exigente no que tange a cultura, tecnologia, criatividade, etc. os profissionais que nédo
desenvolverem a interdisciplinaridade vao ficar cada vez mais para trés, profissionalmente falando.

Assim, o presente artigo busca apresentar a importancia da extensao cultural, dentro das horas
curriculares obrigatorias, para uma formacdo profissional mais completa, com experiéncias nao
académicas que contribuirdo para sua existéncia em sociedade. Ademais, o estudo visa identificar as
contribui¢bes da préatica de extensdo cultural contida no Plano Pedagdgico dos seus Cursos — PPC,
usando como exemplo o curso de psicologia da UNITAU, que exige o minimo de 200 horas de

Atividades Académico-Cientifico-Culturais — AACC, conforme se colaciona a seguir:

Carga horaria total de aulas de 50 minutos 3.480
Carga hordria de aulas (3.480 h/a) convertidas em horas 2.900h
Afividades Académico-Cientifico-Culturais — AACC 200h
Estagio Basico (3° e 4° periodos) 120h
Estagio Supervisionado (5° ao 8° periodos) 640h
Trabalho de Graduagio — TG 160h
Carga Horéria Total do Curso 4.020h

Fonte: PROJETO PEDAGOGICO Psicologia - Bacharelado | UNITAU | 2016

A extensdo cultural proporciona uma pratica que vai além das exigéncias profissionais, por
meio de atividades interdisciplinares, leva o académico a experiéncias de interacdo social que,
juntamente com a extensdo profissional, vai preparé-lo para as exigéncias do atual mercado
globalizado.

O objetivo do trabalho estd em compreender a importancia da extensao cultural para a carga
horéria curricular no ensino superior e o0s possiveis beneficios para a formacédo pessoal e profissional
do académico de universidades com essa exigéncia no PPC? dos seus cursos.

O Artigo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliogréfica exploratéria, com analises de
estudos cientificos e dados e informagdes governamentais, além de anélise do PPC do curso de
Psicologia da Universidade de Taubaté — SP.

Assim, o artigo se justifica pela importancia de compreender os efeitos da extensdo cultural,
nas horas curriculares obrigatdrias, para um desenvolvimento mais completo dos académicos, ou seja,

de sua formagdo profissional e também pessoal.

L PPC — Plano Pedagdgico de Curso.
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2 EXTENSAO ACADEMICA

A educacdo é um direito de todos e dever do Estado, é o que diz a CRFB/88:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
(BRASIL, 1988).

Esse é o ponto de partida das Universidades, de sua razdo de ser. Este artigo é complementado
com outra previsdo constitucional estabelecida no seu artigo 207:

Art. 207. As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo. (BRASIL, 1988) (sublinhei).

Falar em ensino superior é falar em ensino, pesquisa e extensdo. Cada um representa uma
particularidade de um todo, sendo indissocidveis para a concretizagdo dos objetivos educacionais do
Brasil.

Nesse sentido, Pivetta, Backes e Carpes, (2010, p. 2) apresenta 0 ensino, a pesquisa e a extensao

de modo integrativo e complementar:

[...] forma-se um ciclo dindmico e interativo em que a pesquisa aprimora e produz novos
conhecimentos, os quais sdo difundidos por meio do ensino e da extensdo, fazendo com que
esses trés pilares balizadores da formagdo universitaria tornem-se complementares e
interdependentes, atuando de forma sistémica.

Sem o equilibrio entre os trés pontos do ensino superior, a educacdo estara comprometida, isso
porgue o ensino denota o0 conhecimento tedrico, a pesquisa sdo 0s estudos que esse conhecimento pode
proporcionar e a extensdo € a pratica desse conhecimento, sem harmonia esse tripé ndo se sustenta.

Muitas vezes as universidades ndo percebem as transformacfes que comumente acontecem na

sociedade, segundo Pivetta, Backes e Carpes (2010, p. 6):

As sociedades contemporaneas sdo frequentemente descritas como sociedades do
conhecimento. As atividades econémicas, sociais, culturais e outras atividades humanas
tornaram-se dependentes de um enorme volume de conhecimento e informacdo. Mas a
importdncia desse conhecimento ndo pode ser mensurada somente pelo nimero de
profissionais habilitados que adentram no mercado de trabalho, mas principalmente pelo
impacto que a formacdo deve apresentar sobre o crescimento intelectual e pessoal desse
profissional, bem como o beneficio que este pode representar para a sociedade.

O conhecimento ndo deve ser o Unico enfoque, devem-se buscar também as interacfes e
reflexos desse profissional e 0 meio social que esté inserido. A extensdo tem, em grande medida,

responsabilidade para mensurar tais efeitos.
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Na Lei de Diretrizes Bésicas da Educacdo estabelece o dever do Estado em relacdo a educacéao
Publica:

Art. 4° O dever do Estado com educacéo escolar publica sera efetivado mediante a garantia de:
[-]

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a
capacidade de cada um; (BRASIL, 1996).

Nesse contexto entre 0 ensino e a pesquisa surge a extensdo como dosador da prética académica e dos
estudos cientificos, segundo PAULA (2013, p. 5-6):

Das trés dimens6es constitutivas da universidade, a extensdo foi a dltima a surgir, seja por isso,
seja por sua natureza intrinsecamente interdisciplinar, seja pelo fato de se realizar, em grande
medida, além das salas de aulas e dos laboratorios, seja pelo fato de estar voltada para o
atendimento de demandas por conhecimento e informagdo de um publico amplo, difuso e
heterogéneo, por tudo isso, talvez, as atividades de extensdo ndo tém sido adequadamente
compreendidas e assimiladas pelas universidades. (sublinhei).

No Brasil a extensdo universitaria teve inicio em Sdo Paulo e Rio de Janeiro, respectivamente,
por volta de 1911 e desencadeou nas demais instituicbes de nivel superior, com muitas tradicdes
europeias. (PAULA, 2013, p. 14).

Segundo PAULA (2013, p. 14-15) houve um marco legislativo no Brasil, sobre a extensdo

univarsitaria, segundo ele:

A extensdo universitaria, entre nds, estd prevista desde a legislacdo de 1931 que, mediante o
Decreto n° 19.851, de 11/4/1931, estabeleceu as bases do sistema universitario brasileiro.
Contudo, ndo s6 no Brasil, o processo de institucionalizacdo da extensdo universitaria continua
incompleto, como se viu no documento que convocava para o Xl Congreso Iberoamericano
de Extension Universitaria, que ocorreu em Santa Fé, na Argentina, no ano 2011 [...]

Dai em diante o conceito foi se aperfeicoando ao longo do tempo, tudo com o objetivo de
relacionar o ensino, a pesquisa e a extensao.
Atualmente, os objetivos da extensdo universitaria brasileira consistem em uma série de

principios basilares, sequndo PAULA (2013, p. 21) elas sédo:

[...]i) a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo;

i) a interagdo dial6gica com a sociedade;

iii) a inter e a transdisciplinaridade como principios organizadores das a¢0es de extensdo;
iv) a busca do maior impacto e da maior eficécia social das acdes;

v) a afirmacao dos compromissos éticos e sociais da universidade.

Esses principios refletem uma necessidade social a ser suprida e uma atuacéo universitaria que
ndo pode ser desprezada, um equilibrio que resulta em ac¢des universitarias que oxigenam os interesses

sociais.
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Em outras palavras “Trata-se, essencialmente, de ver a extensdo universitaria como uma cultura,
como uma prética, como um compromisso, indispensaveis a plena realizacdo da universidade como
instrumento emancipatorio.” (PAULA, 2013, p. 22)

A extensdo deve ser entendida como uma forma de relacéo entre a universidade, o Estado e a
sociedade, essa visdo apresenta uma melhor abordagem para a construgdo de uma politica nacional de

extensdo universitaria, nesse sentido MACIEL (2012 p. 18-19) apresenta que:

As universidades brasileiras possuem o potencial de superarem a expectativa contida no senso
comum de mera produ¢do do conhecimento e de formacdo de méo de obra qualificada com
educacdo de nivel superior. Mais do que isso. As universidades brasileiras possuem a vocagao
de se engajarem socialmente, problematizando e equacionando a propria sociedade.[...] Nessa
perspectiva, é de responsabilidade da propria comunidade académica apresentar a universidade
ndo como mais um problema a espera de solugéo, e sim como um importante instrumento para
o desenvolvimento da educagdo, da salde, da cultura e da economia no Brasil.

Cada qual deve entender o seu papel na sociedade, um conhecimento por si s6 ndo € nada se
ndo tiver uma aplicacdo adequada. O Estado deve incentivar e valorizar essa vocacdo social das
universidades por meio da extensdo universitaria.

O Estado deve contribuir com maiores investimentos para o desenvolvimento dessas atividades
de extensdo universitarias para a sociedade. O investimento nesse sentido ainda é considerado

insuficiente para alcancar os objetivos apresentados. Nesse sentido, MACIEL (2012 p. 25):

A ampliacdo orcamentéria para a extensdo universitaria observada nos Gltimos anos, assim
como a articulagdo interministerial capitaneada pelo Ministério da Educacdo em prol das
politicas extensionistas contribuem com a reversao de um quadro de auséncia de propostas para
o setor, mas ainda néo € suficiente para a construcdo de uma Politica Nacional para a Extenséo,
que demanda ainda avancos na relagdo com a sociedade, no financiamento e nas areas de gestéo
e concepcao académica no ambito das universidades, bem como a determinacdo de diretrizes
e metas estabelecidas a partir do didlogo com a sociedade.

Assim, os avancos ainda estao longe de alcangcarem os resultados pretendidos, no entanto, o que
fica é o entendimento de que a extensdo universitéaria € essencial para a sociedade, bem como para a
formacdo académica.

As institui¢bes tém unido forgas para o fortalecimento das a¢fes de extensdo universitaria com
o0 intuito de demonstrar sua importancia para a sociedade, bem como despertar o interesse publico para
investimento.

Em 2012 houve, em Manaus — AM, o Forum de Pro-Reitores das Instituicdes Publicas de
Educagdo Superior Brasileira sobre a Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Nesse evento

verificou-se um aumento de adesdo das universidades ao programa:
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A adesdo de institui¢des publicas de educacdo superior ndo integrantes do FORPROEX a esta
Politica denota seu compromisso com o conceito, diretrizes, principios e objetivos da Extensao
Universitaria por ela estabelecidos, e com os valores civilizatorios que orientaram sua
construcdo. Com esse escopo, tal compromisso é passivel de convivéncia harmoniosa com o
principio da autonomia universitaria, ndo subtraindo das Universidades Publicas a liberdade
de decidir sobre seus programas e acdes de Extensdo Universitaria especificos. Os
mencionados conceito, principios, diretrizes e objetivos constituem uma referéncia nacional
para o debate sobre a Extensdo Universitaria e sua (re) construcdo e aprimoramento continuos.
Nesse sentido, eles podem e devem mudar de forma a permanecerem em consonancia com as
mudancas que se fizerem no ambito da sociedade e da propria Universidade Pablica brasileira.
(FORPROEX, 2012, p. 7-8)

A importancia da extensdo universitaria vem crescendo e ganhando importancia no meio
académico, bem como na sociedade, ela deve ser entendida como forma de transformacéo social e
também profissional. De acordo com MARIA S. S. DESLANDES; ALISSON R. ARANTES (2017,
p. 180):

[...]Jas InstituicBes de Ensino Superior ndo s6 devem formar profissionais, mas devem
incentivar e estender suas habilidades para além da faculdade, angariando mais conhecimento
profissional e vivéncia social. Infelizmente, mesmo com a clareza da lei, muitas institui¢6es
ndo oferecem programas voltados a integracéo do aluno com a comunidade, como por exemplo,
as praticas de extensao.

Focar em formacdo profissional € um erro grave que uma universidade pode cometer. Os
motivos sdo varios, dentre 0s quais a auséncia de expansdo do conhecimento académico, atuacdo na
sociedade, etc. As metas governamentais para a extensao universitarias estdo distantes do que se espera,
essa ¢ a informac#o apresentada por MARIA S. S. DESLANDES; ALISSON R. ARANTES (2017, p.
180):

[...] o Plano Nacional de Educacéo, meta 2011 a 2020, enviado pelo Governo ao Congresso
Nacional em dezembro de 2010, que esclarece: ‘ Assegurar no minimo, 10% do total de créditos
curriculares exigidos para a graduagdo em programas e projetos de extensdao universitaria’.
Como percebido o Brasil caminha, talvez a passos lentos, em busca da primazia da extensao
universitaria.

O problema maior apresentado é que a maioria dos jovens ndo se sente preparados para
enfrentar o mercado de trabalho, que seria diferente se houvessem maiores investimentos e

preocupacdes para desenvolver a extensdo universitaria.

‘A graduagdo é um dos itens fundamentais para o mercado de trabalho, mas para muitos recém-
graduados, insuficiente para comegar a vida profissional’, ¢ o informado em uma matéria
divulgada pelo Ecaderno.com — Portal do conhecimento. Cerca de 70% dos jovens entre 18 e
30 anos, em pesquisa realizada em 6 capitais brasileiras em 2015, dizem ndo se sentirem
preparados para enfrentar o mercado de trabalho. A pratica € o maior aliado para o
aperfeicoamento da aprendizagem académica, e 0s projetos de extensdo ajudam a aprimorar 0
conhecimento adquirido ao longo da graduacdo, além de melhorar a autoconfianca,
proporcionar o conhecimento profissional na &rea escolhida, melhorando o curriculo e
aumentando as chances para o mercado de trabalho. (DESLANDES; ARANTES, 2017).

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p.97955-97970 dec. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _Journal of Development

E como o velho ditado: “a pratica leva a perfeicao”, logo, se ndo ha pratica, ndo ha confianga

para se desenvolver um trabalho de qualidade.

O alcance da idéia de formacéo integral ndo se restringe em atender o mercado de trabalho.
Visa uma dimensdo muito mais ampla, pois ensino, pesquisa e extensdo deverdo ser
indissociaveis, no sentido de desenvolver a nocdo de cidadania, permitindo atender as
demandas da sociedade (Forgrad, 2000). Fundamenta-se numa proposta académica de
formacdo cientifica, profissional e cidadd, comprometida com um processo de emancipagédo
humano de modo a contribuir, por meio da pratica dos direitos e deveres sociais, para a
conquista e garantia da qualidade de vida para todos. (MARTINS apud FORGRAD, 2008, p.
204).

A formacéo integral e trabalho de extensdo devem ser desenvolvidos para a acao social, ou seja,
para desenvolver a comunicagdo, autonomia, raciocinio e envolvimento da dimensdo humana que va
além dos limites de mercado. (MARTINS, 2008, p. 204).

Ademais, segundo SANTOS (2014, p. 160) as contribui¢cdes da extencdo universitaria para a

aprendizagem profissional deve estar relacionada com o ensino e a pesquisa:

No que diz respeito & extensdo universitaria, em especifico, é essencial que esta esteja
diretamente relacionada ao ensino e a pesquisa, bem como em consonancia com 0s projetos
politico-pedagdgicos dos cursos de graduagdo e pds-graduacdo ofertados pelas instituicBes
publicas ou privadas de Ensino Superior, cujos enfoques devem estar direcionados a formagao
e aprendizagem profissional abrangendo dimensdes de carater filoséfico, histérico,
epistemoldgico, ético e técnico-operativo. Para atuar no mercado de trabalho, o perfil do
profissional a ser formado, inclusive via contribuicbes da extensdo universitéria, deve ser
daquele que constréi uma metodologia de intervencdo a partir do dominio teérico e critico-
reflexivo do processo histérico de construgdo da realidade social que possibilite apreender seu
objeto de intervencdo, enquanto expressao particular da questdo social. Essa intervencao, por
sua vez, precisa ser planejada e capaz de enfrentar as determinac6es conjunturais da sociedade,
tendo como pressuposto o reconhecimento da singularidade dos sujeitos sociais (experiéncias
de vida, necessidades e potencialidades).

A extensdo universitaria € o ponto central de aperfeicoamento profissional dos académicos, é o
liame entre a teoria e a pratica, que € um enorme e significativo progresso cultural, econémico e politico
para o pais. (SANTOS, 2014, p. 160).

Ocorre que os resultados académicos na formacdo profissional nem sempre trazem as
transformagoes desejadas, segundo MENDES (2009, p.1) “Nao ¢ um diploma que tira uma pessoa da
miséria”, a justificativa seria porque o ensino, a pesquisa e a extensdo possuiriam maior alcance na
sociedade quando estiverem aliados a politicas publicas voltadas para a educacao.

Essa presenca social também pode ser evidenciada com as devidas preocupacdes em fortalecer
a extensdo no campo da ciéncia. De acordo com um estudo realizado sobre os editais de fomento para
a extensdo no pais: o Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) — parceria entre o Ministério da

Educagdo (MEC), o Ministério da Cultura (MinC) e o Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
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Universidades Publicas Brasileiras (Forproex); entre os anos de 2009 e 2016, verificou-se a quantidade
de recursos destinados para projetos de extensédo (INCROCCI; ANDRADE, 2018, p. 199):

RECURSOS DISPONIBILIZADOS POR ANO P
ELO PROEXT/MEC (MILHOES RS)

90,00 84,50 85,40

80,25
80,00
70,00
70,00
60,00
50,00 44,10
40,00 35,00
30,00
19,20
20,00
10,00 450 600 600 455 600600
oo M B B n 0 1

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fonte: Almeida ldnior, 2016.

O gréafico é muito claro para inferir que o investimento em projetos de extensao tem sido
aumentados gradativamente, tendo uma queda em 2016. Isso representa uma preocupagdo com a
formacdo universitaria e com a formacao desses profissionais, além de levar a sociedade a aplicacao
desse conhecimento oferecido pelo Estado.

Se a sociedade ndo for beneficiada, significa dizer que a extensdo ndo obteve resultado. Um
ponto importante que se deve ter conhecimento é se a comunidade conhece o papel da universidade,
conhecer os projetos desenvolvidos, ouvir a comunidade sobre que tipo de estudos a extensdo
universitaria poderia realizar, conhecer as dificuldades e as facilidades para o desenvolvimento das
atividades de extensdo (FERNANDES; SILVA; MACHADO; MOREIRA, 2012, p.176-190).

A extensdo universitaria possui um grande propoésito na formacao profissional dos académicos
e no desenvolvimento de projetos para o benecicio da sociedade, ademais, muito se discute sobre a sua
importancia para a formacdo pessoal desses académicos para a vida em sociedade por meio da

exigéncia de extensdo cultural universitaria, em horas curriculares obrigatérias.

3 ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS - AACC

Por meio de informacbes do site do Ministério da Educacdo, ha o acesso ao parecer N.°
CNE/CES 67/2003 estabelece um referencial para as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional para 0s
cursos superiores do pais. Nesse parecer diz que as diretrizes devem contemplar, dentre outros, “f-

Estagios e atividades complementares”. Por meio da resolugao CNE/CES n.° 2/2007, apresenta que tais

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p.97955-97970 dec. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _Journal of Development

atividades complementares devem ter uma quantidade minima de horas e quais 0s procedimentos
necessarios para a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacéo, presenciais.

O aperfeicoamento das relagdes sociais, numa dimensdo técnica e cultural transforma e
condiciona a forma de atuar do profissional. E correto dizer que é muito mais do que colocar o
académico na pratica profissional, isto €, possibilita a convivéncia do amor com o autoconhecimento e
conhecimento dos demais (MARTINS, 2008, p. 207).

Segundo MARTINS (2008, p. 203), a extensao cultural esta dentro da extensao universitaria, a
diferenca é que esta busca o aperfeicoamento pratico dos universitarios em suas respectivas atividades
profissionais na medida em que buscam atender alguma necessidade da sociedade, enquanto aquela
tem como objetivo a préatica de atividades culturais pelos académicos, demonstrando que a universidade
ndo se preocupa apenas com conhecimento e formacdo profissional, mas também elementos que
proporcionem uma qualidade de vida aos futuros profissionais.

N&o h& um padrédo do que poderia ser exigido, além disso, nem todas as universidades possuem
uma preocupacdo em desenvolver atividades nao relacionadas a formacéo profissional dos académicos.

No entanto, algumas universidades e outras IES? tem buscado o oposto, qual seja a formagc&o
profissional e também uma formacéo pessoal, voltado para aspectos ndo profissionais. As Atividades
Académico-Cientifico-Culturais usa a interdisciplinaridade para mergulhar o académico em atividades
de ensino, pesquisa e extensao.

Por meio da interdisciplinaridade ha um maior aprofundamento tematico, em temas diverso dos
cursos, a serem explorados pelos académicos. Um exemplo é o PROJETO PEDAGOGICO Renovacio
de Reconhecimento Curso de Psicologia - Bacharelado Semestral PPC PSICOLOGIA — UNITAU
(2016, p. 100), em é exigido que o académico cumpra duzentas horas de Atividades Académico-
Cientifico-Culturais:

As Atividades Académico-Cientifico-Culturais sdo componentes curriculares obrigatorios e
tém como objetivo geral ensejar aos alunos a possibilidade de aprofundamento tematico e
interdisciplinar, constituidas por atividades de ensino, pesquisa e extensdo. As Atividades
Académico-Cientifico-Culturais, com carga horéria total minima de 200 (duzentas) horas,
deverdo ser cumpridas pelo aluno no decorrer do curso, conforme Deliberagdo CONSEP n°
90/2015 e a Deliberagdo CONSEP n° 91/2015. A cada semestre, o aluno devera apresentar
atividades diversificadas de forma a equilibrar os interesses das areas académica, cientificas e
culturais das AACC.

Vale destacar que a referida instituicdo foi escolhida como exemplo em razdo de sua

desenvoltura para o processamento e tratamento dos dados apresentados pelos académicos (PPC

2 Instituicdes de Ensino Superior
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PSICOLOGIA — UNITAU, 2016, p. 99-100), sobre horas complementares, e também pela amplitude
de atividades AACC, conforme se vé a seguir.
Essas atividades s&o divididas, no caso da UNITAUS, em sete grupos de atividades, segue

abaixo o inciso V, que € mais voltado para atividades culturais:

Sédo Atividades Académico-Cientifico-Culturais para fins de integralizacdo da carga horaria do
curriculo pleno do curso de Psicologia:

V - Atividades e Eventos Sécio-politico-culturais: Participacdo em trabalhos voluntarios em
ONGs e instituicBes diversas; Filmes; Pecas teatrais, Leitura de livros; Visita a Exposi¢Ges
culturais e museus; Participagdo como mesario em Elei¢Ges; Doacao de sangue; Representacdo
Estudantil em Diretdrio Académico. (PPC PSICOLOGIA — UNITAU, 2016, p. 99).
(Sublinhei).

Parando para fazer uma analise critica, a finalidade acima apresentada em nada se relaciona
com as atividades de formacéo profissional do académico, ao menos ndo diretamente, o que leva a
questionar sobre a importancia de tal exigéncia.

De acordo com o PPC PSICOLOGIA — UNITAU (2016, p. 100) as AACC — “Atividades
Académico-Cientifico-Culturais sdo componentes curriculares obrigatdrios e tém como objetivo geral
ensejar aos alunos a possibilidade de aprofundamento tematico e interdisciplinar, constituidas por
atividades de ensino, pesquisa e extensao”.

Olhando especificamente as exigéncias de Filmes, Pecas teatrais, Leitura de livros, Visita a
Exposicdes culturais e museus, Participacdo como mesario em Elei¢BGes e Doacdo de sangue, fica claro
dizer que a preocupacdo esta na formacéo cultural e solidaria do académico. Ora, as preocupacdes do
dia-a-dia sdo tdo grandes na sociedade atual que poucos se acham com tempo para buscar
entretenimento de qualidade ou mesmo voluntariado.

Olhando o exemplo da leitura, como extensdo cultural, segundo SABINO (2008, p.1):

A leitura reflexiva representa uma das boas vias para entender a realidade. Ler um texto ndo
acompanhado de reflexdo ndo constitui caminho para o entendimento da realidade. Quantas
vezes se 1&é mecanicamente e, no final da leitura, ndo se consegue resumir as principais ideias
que o texto pretende transmitir. Assim, ndo basta tirar informacdo de um texto. Além do
entendimento do texto, a passagem a um outro estado de leitura é requerido: a critica ao mesmo,
com base em pressupostos diferentes, buscando novas inferéncias e novas implicac@es. E
preciso proceder a sua analise critica, 0 que requer opera¢es mentais mais complexas do que
a simples recepcéo de informagdo. Ler e reflectir sobre o que se I& & medida que se 1€ é essencial
para a producdo de conhecimento

Outro ponto, no que diz respeito & extensdo cultura de doagdo de sangue, segundo reportagem
da BBC — NEWS (BARRUCHO, 2015, p.1) apresenta:

% Universidade de Taubaté —SP
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Conhecidos mundialmente pela simpatia com que tratam o visitante estrangeiro, os brasileiros
sdo menos solidarios com seus semelhantes — pelo menos quando o assunto ¢ doar sangue.
Dados da ONU apontam que o Brasil, apesar de coletar o maior volume em termos absolutos
na Ameérica Latina, doa proporcionalmente menos do que outros paises da regido, como
Argentina, Uruguai ou Cuba.

As estimativas, referentes ao periodo entre 2012 e 2013 e obtidas com exclusividade pela
reportagem da BBC Brasil, fazem parte de um estudo ainda ndo publicado pela OPAS
(Organizagdo Pan-Americana de Salde), braco da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) nas
Américas.

Quando se analisa a totalidade de doagfes no continente americano, o pais também fica atras
de Estados Unidos e Canada.

Essa é a maior importancia do tema, qual seja demonstrar ao académico a necessidade de
desenvolvimento cultural para sua existéncia em sociedade, como a leitura, que beneficia quem o faz,
bem como a importancia de trabalhos voluntarios como doacao de sangue, que beneficia a sociedade.

E muito comum identificar instituicbes com resisténcia a projetos que promovam o incentivo

da cultura por meio de seus planos de curso. Segundo (MANCEBO, s.d., p. 3-4):

Uma das caracteristicas das sociedades contemporaneas é precisamente o carater difuso desses
mecanismos de regulacdo e controle, dispersos que estdo em uma ampla série de institui¢des e
dispositivos da vida cotidiana, normatizando, disciplinando e regulando pessoas e as
populacdes. A partir desta concepgéo, os instrumentos administrativos, discutidos em partes
anteriores deste trabalho, devem ser entendidos como formas de mudanca nas culturas das
instituices de ensino superior e de producdo de novas subjetividades mais afeitas as novas
regras. [...] Considero, no entanto, que o aspecto cultural envolvido ademais em gqualquer
mudanca, é onde se localiza hoje nossas maiores possibilidades de resisténcia e é exatamente
onde o governo vem encontrando maiores dificuldades para implementar suas propostas.
(sublinhei).

O grande problema da falta de desenvolvimento cultural, por meio da extensdo universitaria,
na formacédo do professor foi 0 que levou a analisar a necessidade de intervencGes interdisciplinares
que fossem capazes de mudar a realidade do ensino tradicional. (Silva; et al, 2012, p. 94-95 apud
TARDIF et al.,1999; ALARCAO, 2001).

A verdade é que a importancia da extensao universitaria, indiretamente a extensao cultural, vem
sendo reconhecida por meio de incentivos e recursos do Estado. Nesse sentido, o fortalecimento da
extensdo no campo cientifico, dentro da analise dos editais ProExt/MEC pode-se verificar que houve
um significativo investimento, conforme se verifica (INCROCCI; ANDRADE, 2018, p. 202-203):
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PROJETOS PROEXT/MEC POR LINHA TEMATICA EM % (2009/2016)

Linha de pro
Articulag3o e participacdo social 30
Tecnologia e inovagdo para a inclusdo social 94
Comunicagido 88
Cultura e arte 255
Desenvalvimento agrario 24
Desenvolvimento regional: inclusdo produtiva, defesa civil e acesso & &gua 25
Desenvolvimento rural 189
Desenvolvimento urbano 174
Direitos humanos 148
Educacio 459
Educag3o, desenvolvimento social e salde 262
Esporte e lazer 91
Garantia dos direitos das mulheres em situacdo de violéncia 7
Geracdo de trabalho e renda por meio da incubacdo de empreendimentos 221
Gestdo cultural, economia da cultura e desenvolvimento das linguagens artisticas a2
Inclusdo produtiva e desenvolvimento regional 13
Justica e direito do individuo privado de liberdade 26
Juventude 18
Meio ambiente e recursos naturais 81
Modernizagdo da gest3o plblica 6
Mulheres e relagdes de género 116
Pesca artesanal e aquicultura familiar 130
Preservac3o do patrimonio cultural brasileiro 227
Promocdo da igualdade racial 79
Promocdo da salde 322
Reducdo das desigualdades sociais e combate & extrema pobreza 118
Reducdo das desigualdades sociais e promocdo da inclusdo produtiva 17
Relacdo entre Estado e sociedade, promocdo da participacdo social 13
Salde 116
Tecnologias para o desenvolvimento social 60
Trabalho, emprego e incubagdo de empreendimentos econdmicos soliddrios 67

Fonte: Elaboragdo prdpria com base no resultado dos editais ProExt/MEC, 2016.

Os cinco maiores investimentos em projetos estdo: “1° educacdo (459); 2° promocéo da saude
(322); 3° educacdo, desenvolvimento social e saude (262); 4° cultura e arte (255); e 5° preservacgédo do
patrimoénio cultural brasileiro (227)”, assim, cultura e arte estdo dentre as melhores posigoes.

E importante a presenca da interdisciplinaridade da extensdo cultural, com a pesquisa e
formacdo de trabalhadores para haver uma formacdo completa dos universitarios. Nesse sentido, de
acordo com (Mueller; Bianchetti; Jantsch, 2008, p. 179)

Capacidade de trabalhar em equipe, abertura a trocas, sociabilidade, colabora¢éo, comunicacao
permanente sdo, entre outras, caracteristicas que se prescrevem e se esperam de quem pretende
ingressar no chamado mercado de trabalho. Quanto aqueles que lutam por manter-se
empregados ou pretendem desenvolver a sua empregabilidade, prescreve-se que estejam
disponiveis para aprender constantemente, via educacdo permanente, ou preocupando-se
sempre em materializar o principio do aprender a aprender, inclusive na prépria ambiéncia de
trabalho emprego, dado que cada vez mais as empresas estdo sendo elevadas a condicdo de
escolas ou organizaces de aprendizagem.
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Segundo MACIEL, (2010, p. 21) sobre a nova formatacéo da extensao, a vida académica ndo pode se

resumir a universidade, deve haver uma participacdo efetiva na sociedade:

De acordo com o Férum Nacional de Pro-Reitores de Extensdo (2001), esse novo tipo de
extensdo - que supera a compreensao tradicional de disseminagdo de conhecimentos (cursos,
conferéncias, seminarios), prestacdo de servicos (assisténcias, assessorias e consultorias) e
difuséo cultural (realizacdo de eventos ou produtos artisticos e culturais) - aponta para uma
concepcao de universidade em que a relacdo com a populacdo, com o Estado e com as empresas
passa a ser encarada como a oxigenacdo necessaria a vida académica — ou seja, a extensdo
transforma-se em elemento inovador do ensino de graduac&o e resulta ha democratizacdo do
conhecimento e na participacéo efetiva da comunidade na universidade.

Por fim, 0 que se percebe com a extensdo cultural, por meio de Atividades Académico-
Cientifico-Culturais, é que € necessaria para a sociedade, mas principalmente para a formacédo pessoal
do académico, essa exigéncia tende a criar uma geragéo de profissionais, ndo apenas capazes em suas
profissdes, mas também pessoas culturais, que apreciam a masica e a leitura, elementos fundamentais

para uma qualidade de vida consideravel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo € parte do ensino e da pesquisa, devem atuar em conjunto e de forma equilibrada.
A Constituicdo brasileira e a legislacdo decorrente identificam a o Ensino, a Pesquisa e a Extensao
como integrantes da base curricular das Universidades e IES.

E por meio da Extensdo universitaria que os académicos terdo maior desenvolvimento com a
pratica profissional, também é por meio dela que a sociedade se beneficia de seus projetos e servicos.

Dentro da Extensdo, percebeu-se a extensdo cultural, que geralmente é exigido em forma de
carga horaria complementar obrigatoria, por meio de Atividades Académico-Cientifico-Culturais —
AACC. Dentre suas atividades estdo todas aquelas voltadas para o desenvolvimento nao profissional,
em especial a formacao cultural do universitario.

As atividades que podem ser desenvolvidas na AACC podem ser de visitas a museus, eventos
culturais como teatro masica etc., leitura de livros, doacdo de sangue e medula 6ssea, voluntario como
mesario de elei¢bes, dentre outras.

O objetivo da extensdo cultural é a possibilidade de desenvolver o académico alem do que se
espera de uma universidade, ou seja, para além das praticas profissionais. Ele trata com seriedade que
deve haver um incentivo para o desenvolvimento pessoal do universitario, o foco de sua inser¢éo no
mercado de trabalho ndo deve ofuscar a importancia de inseri-lo na sociedade. Outro ponto importante
é a possibilidade de demonstrar o voluntariado como ferramenta importante para a existéncia em

sociedade.
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Por fim, o presente artigo buscou dar notoriedade a extensdo cultural como forma de
aperfeicoamento académico para a vida em sociedade. Ademais, também buscou ser ponto de partida
para o desenvolvimento de novos estudos e dados para a promocao e desenvolvimento académico das
universidades do pais.
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