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RESUMO

O Processo de Enfermagem (PE) é a maneira sistematica e eficaz de estabelecer e documentar o
cuidado de enfermagem. Tem base cientifica que da& sustentacdo as acbes de enfermagem, sendo
considerada uma forma ordenada do agir do enfermeiro para identificar e resolver problemas
levantados junto aos pacientes. O objetivo € analisar e descrever por meio da literatura cientifica o
processo de enfermagem na admissdo hospitalar ao acidente vascular encefélico. Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada por acesso online nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de
dados de enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), acessada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados mostraram queas
acOes de enfermagem realizadas junto ao paciente com AVE precisam ser planejadas, visto que o
enfermeiro esta bem preparado técnico e cientificamente, deste modo, o0 mesmo se torna primordial
para um cuidado sistematizado. O processo de enfermagem embasado nas teorias contribuiu com o
cuidado de enfermagem efetivo a paciente acometida por AVE ao dar importancia aos estimulos que
desencadeiam respostas as quais exigem a adaptacdo da paciente.

Palavras-chave: Acidente cerebral vascular, Processos de Enfermagem, Terminologia como Assunto,
Diagnostico de Enfermagem.

ABSTRACT

The Nursing Process (NP) is the systematic and effective way to establish and document nursing care.
It has a scientific basis that supports nursing actions, being considered an orderly way for nurses to act
and identify and solve problems raised with patients. The objective is to analyze and describe, through
scientific literature, the nursing process in hospital admission to stroke. This is an integrative review,
carried out by online access in the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Nursing databases (BDENF) and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), accessed through the Virtual
Health Library (VHL). The results showed that the nursing actions performed with the patient with
CVA need to be planned, since the nurse is well prepared technically and scientifically, thus, it becomes
essential for systematic care. The nursing process based on theories contributed to effective nursing
care for patients affected by CVA by giving importance to the stimuli that trigger responses to which
the patient needs to adapt.

Keywords: Cerebral vascular accident, Nursing processes, Terminology as Subject, Nursing diagnosis.

1 INTRODUCAO

O acidente vascular encefalico (AVE) é um grave problema de saude publica e revela-se como
a principal causa de mortalidade no Brasil. Além da importancia epidemiologica que o AVE tem no
mundo e no Brasil, esta patologia provoca ampla variedade de déficits neurolégicos conforme a

localizacdo da lesdo e a quantidade de fluxo sanguineo colateral (CAVALCANTE et al., 2011).
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A aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) no AVE é a maneira sistematica e eficaz de
estabelecer e documentar o cuidado de enfermagem. Tem base cientifica que da sustentacdo as acoes
de enfermagem, sendo considerada uma forma ordenada do agir do enfermeiro para identificar e
resolver problemas levantados junto aos pacientes.Esse método compreende cinco componentes inter-
relacionados: historico, diagndstico, plano assistencial, prescrigdo, evolucéo e prognostico (AMANTE;
ROSSETTO; SCHNEIDER, 2009).

Cabe ressaltar que na pratica assistencial percebe-se ainda a necessidade de melhor
instrumentalizar os enfermeiros para implementar o PE de forma eficaz e com agdes sistematizadas.
Essa realidade tem maior impacto, especialmente, quando se remete as Unidades de Tratamento
Intensivo (UTI), as quais se destinam ao atendimento de pacientes em estado critico, dispondo de uma
infraestrutura prépria, recursos materiais especiais e recursos humanos especializados, que por meio
de uma pratica segura e continua busca o reestabelecimento das funcgdes vitais do corpo (AMANTE;
ROSSETTO; SCHNEIDER, 2009).

E importante destacar que o PE permite ao enfermeiro aplicar os conhecimentos técnico-
cientificos e uma teoria de enfermagem. Tem como objetivo embasar a agdo deste profissional
beneficiando o cuidado e a organizacdo das condigcdes necessaria para que ele seja realizado. Os
sistemas de classificacdo de enfermagem possibilitam o cuidado em uma linguagem singular e a
descricdo da enfermagem clinica (FURUYA et al., 2011). Assim, esta pesquisa, objetiva analisar e
descrever por meio da literatura cientifica o processo de enfermagem na admissdo hospitalar ao
acidente vascular encefalico.

O acidente vascular encefalico (AVE) é definido como uma sindrome que incide no
desenvolvimento acelerado de disturbios clinicos focais da funcéo cerebral, global no caso do coma,
que permanecem mais de 24 horas ou conduzem a morte sem outro motivo aparente que nao a de
origem vascular. O AVE ¢ classificado em dois grandes grupos: AVE isquémico (AVEI) e o0 AVE
hemorragico. O mais frequente, com cerca de 85% dos casos, € o AVCi, que se caracteriza pela
interrupcao do fluxo sanguineo (obstrucao arterial por trombos ou @mbolos) em uma determinada area
do encéfalo. No Brasil, 0 AVCi representa, na populacao nacional, segundo diferentes estatisticas, entre
53% a 85% dos casos de AVE (ROLIN; MARTINS, 2011).

O paciente com acidente vascular encefalico necessita de cuidados intensivos em algum
momento do periodo de hospitalizacdo, especialmente na emergéncia. Entretanto, ainda ndo existem
proeminéncias e recomendacfes confidveis para interferir em todos os problemas manifestados por

esses pacientes. Acrescenta-se o episodio de que existem dificuldades de assisténcia as pessoas com
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multiplas necessidades de cuidado. Ressalta-se que quanto maior o numero de necessidades
comprometidas do paciente, maior seré a urgéncia de esquematizar a assisténcia, pois a sistematizacdo
das aces visa a organizacao, a eficiéncia e a validade da assisténcia prestada (CAVALCANTE et al.,
2011).

Os problemas decorrentes do AVE alteram conforme a localizac&o da leséo vascular, do tempo
de perfuséo inapropriada e da existéncia de circulagdo colateral. Deste modo, estes acontecimentos
podem ocasionar em perda de forca, sensibilidade, capacidade de movimentacdo e controle de
diferentes areas corporais, além de ocasionar em distarbios de linguagem, perda do equilibrio ou
coordenacdo, distarbios visuais, bem como a perda do controle dos esfincteres anal e vesical. Tais
decorréncias repetidamente comprometem a autoestima e autoimagem do individuo, bem como sua
interacdo com a familia e a sociedade Enfermagem (NUNES; FONTES; LIMA, 2017).

Em funcéo da alta taxa de mortalidade e baixa capacidade de intervencdo na fase aguda, ndo
havia amplos investimentos em pesquisas e terapéutica hospitalar dos doentes com AVE. No entanto,
a partir dos anos 90, verificaram-se alteraces no cenario do tratamento de doencas cerebrovasculares
ao se adotar a estratégia de considerar o0 AVE uma emergéncia medica, semelhantemente ao infarto
agudo do miocérdio, adotando-se o lema “tempo e cérebro” (MANIVA; FREITAS, 2012).

No contexto de adoecimento por AVE, trés personagens sobressaem de forma compartilhada:
0 paciente, a familia e o enfermeiro, 0s quais interagem num espaco de encontro, que pode ser o hospital
ou o domicilio. Para cuidar em plenitude, o enfermeiro precisa conhecer o ser cuidado, compreender
seu mundo subjetivo interior, bem como suas caréncias exteriores e visiveis; aliar conhecimento
técnico/cientifico, senso ético, solidario e estético (MANIVA; FREITAS, 2012).

O PE representa e representara cada vez mais, a medida de sua implantacdo e implementacdo,
uma conquista para a préatica profissional. A sua implementacdo tem como beneficios: promover a
documentacdo de dados, auxiliar no levantamento de problemas e preparacdo das intervencdes de
enfermagem de forma sistematica, preparar uma linguagem comum de enfermagem que promova a
comunicacdo com o restante da equipe e desenvolver meios de avaliacdo da assisténcia prestada
(LUNARDI et al. 2010).

Sua admissdo no Brasil aconteceu em meados da década de 1970, por Wanda Horta, que
desenvolveu um modelo tedrico baseado nas Necessidades Humanas Basicas (NHB) sustentadas pela
Teoria da Motivacdo Humana de Abraham Maslow e pela Teoria de Jodo Mohana. Esta teoria esta
apoiada em trés principios: a lei do equilibrio (homeostase), a lei da adaptacéo (interacdo do individuo

com o meio externo) e a lei do holismo (o todo ndo é simplesmente a soma das partes, mas o0 conjunto
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delas). O apoio da Teoria de Mohana foi importante pela sua classificacdo das NHB em trés niveis, nos
quais Horta se baseou para montar seu modelo de coleta de dados que chamou de histérico de
Enfermagem. Desta forma, Wanda Horta constituiu o PE em seis etapas inter-relacionadas com a
finalidade em torné-lo operacional (BORDINHAO; ALMEIDA, 2012).

E importante entender que o emprego da Teoria embasa a construgdo do informacio da
profissdo, ajuda no reconhecimento da realidade, auxilia na definicdo de papéis e promove uma
adequacdo e qualificacdo do desempenho profissional (SILVA; MONTEIRO; SANTOS, 2015).
Quando baseado em uma teoria o PE, adquire carater cientifico que promove a tomada de deciséo,
conferindo uma pratica segura e resolutiva (CUBAS; SILVA; ROSSO, 2010).

E imprescindivel o apoio ao paciente para participar do seu autocuidado. Com este intuito, o
cuidador necessita ser orientado para permitir ao paciente a tentativa de fazer as atividades, pois 0s
medos e as angustias deste e especialmente a dificuldade em expressa-los leva-o a adquirir uma atitude
passiva em face dos cuidados recebidos. Ademais, os cuidadores subestimam a capacidade do paciente
e por isso adotam comportamentos superprotetores (MOREIRA et al., 2010).

Inegavelmente a orientacdo e a educacdo para os familiares e cuidadores dos pacientes
portadores de AVE, deste modo como para o proprio paciente, constituem papel essencial de todos os
profissionais de salde e principalmente do enfermeiro. Incumbe-lhe propiciar orientagdes
fundamentais sobre como cuidar do portador de sequelas desta enfermidade e sobre como o paciente
pode amparar na sua prépria reabilitacdo. Desta forma proporcionara maior tranquilidade e apoio
técnico-emocional a todos (SILVA; MONTEIRO; SANTQOS, 2015).

Além disso, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolugcdo 358/2009,
regulamenta e torna obrigatdria a implantacdo do PE nos servicos de Enfermagem, bem como afirma
que este, deve ser pautado em uma Teoria de Enfermagem, para que possa ser garantida a cientificidade
ao processo. A mesma resolucdo afirma também, que o PE é privativo do enfermeiro e favorece para
efetivacdo do cuidar pela enfermagem.

O enfermeiro possui um extraordinario papel na promocéo da compreensdo dos pacientes com
AVE e de seus familiares sobre o curso da enfermidade, as possibilidades para melhora e recuperacao
e suas limitacGes, além de fornecer informacdo acerca da enfermidade, da terapéutica, da reabilitacdo
e das expectativas para o futuro. Recomenda-se, ainda que, que 0 processo educativo seja baseado por
uma teoria educacional designada a adultos, onde os enfermeiros necessitam avaliar, particularmente,
as necessidades educacionais dos cuidadores familiares, da mesma forma que faz com as necessidades

fisicas e emocionais, sempre levando em consideracdo as inabilidades dos pacientes. Portanto,
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recomenda-se que as necessidades educacionais, tanto do paciente quanto da familia necessitam ser
reavaliadas, consecutivamente, assim como o ensino precisa acompanha-las, mesmo apds o paciente
ter recebido alta da reabilitacdo (NUNES; FONTES; LIMA, 2017).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréfico, com a adocdo do método de revisdo integrativa. Este
método emerge como uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagédo
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (MARCONI; LAKATQOS, 2013),
além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos
estudos.

Para guiar esta revisdo, elaborou-se a seguinte questdo que foi estabelecida também como
pergunta norteadora da pesquisa: “Quais sdo as publicacdes cientificos acerca do processo de
enfermagem na admissdo hospitalar ao acidente vascular encefalico”?

A pesquisa sera realizada no periodo de Abril e Maio de 2017, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Bases de dados de enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os descritores
contemplados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e suas combinacdes, utilizando o
operador booleano AND, sdo eles: Acidente cerebral vascular,Processos de Enfermagem,
Terminologia como Assunto, Diagndstico de Enfermagem.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol; artigos na integra que retratem a tematica pesquisa e artigos publicados
e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 6 anos (2012-2017). Foram excluidos artigos
que ndo respondam a questdo de pesquisa e os estudos duplicados. Os estudos encontrados em mais de
uma base de dados serdo considerados somente uma vez.

Os autores usados neste estudo foram devidamente referenciados, respeitando e identificando
as fontes de investigacdo, analisando rigor ético quanto a caracteristica intelectual dos textos cientificos

que foram analisados, no que se refere ao uso do contetido e de citacdo das partes das obras examinadas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa dez artigos atenderam rigorosamente a selecdo da amostra

previamente estabelecida. A tabela 1 abaixo apresenta os artigos selecionados em ordem cronolégica

de publicacao

Tabela 1 — Artigos cientificos selecionados nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e BDENF segundo o autores,
periodico, ano e Estado. Maceid, 2017.

N Bases de Autores Periddico/ Ano/ Estado
dados
1 LILACS ROCHA, A. M. et al. Revista Mineira de Enfermagem
/ 2012/ Minas Gerais
2 BDENF BARCELOQOS, D. G. et al. Revista Perspectivas Online:
Ciéncias Biologicas e da Saude/
2016/ Rio de Janeiro
3 SCIELO LIMA,A.C. M. A.C.C.etal. Revista Brasileira de
Enfermagem/ 2016/ Brasilia
4 MEDLINE FRIAS, A. et al. Revista Ibero — Americana de
Saude e Envelhecimento/ 2015/
Portugal
5 BDENF LIMA, M. M. N.; SANTOS, M. L. O.; GUEDES, M. Revista de Enfermagem da
V. C. UPFE/ 2013/ Recife
6 BDENF NUNES, D. L. S.; FONTES, W. S.; LIMA, M. A Revista Brasileira de Ciéncias da
Saude/ 2017/ Paraiba
7 LILACS MANIVA, S.J. C. F.,; FREITAS, C. H. A. Revista Eletronica de
Enfermagem/ 2012/ Goias
8 BDENF COSTA, C.P. V.etal. Revista de Enfermagem UFPE/
2016/ Recife
9 SCIELO OLIVEIRA, A.R. S. etal. Revista de Enfermagem da
UERJ/ 2012/ Rio de Janeiro
10 BDENF FRANCA, M. J. D. M. etal. Revista Eletronica de

Enfermagem / 2013/Goias

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2017.

Quanto as bases de dados, a maior parte dos artigos foram selecionados no BDENF com 50%
(5 artigos), LILACS E SCILEO 20% (2 artigos) em cada e no MEDLINE 10% (1 artigos). No que
concerne a autoria dos artigos e a apresentacao dos resultados 100% (10) foram enfermeiros. Os artigos
foram categorizados quanto ao paradigma de area tematica: 100% (10) sobre Acidente vascular
Cerebral focalizando o processo de enfermagem.

Em relacdo ao ano de publicacdo o predominio dos estudos foi no ano de 2012 e 2016 com 30%
(3) das producbes em cada; em 2013 com 20% (2) e 2015 e 2017 com apenas 10% (1). Em relacédo a
regido, 30% (3) foram publicados na regido sudeste, nordeste e centro-oeste em cada e 10% (1) em
nivel internacional. Na tabela 4, apresenta a quantidade de artigos de acordo com os anos de
publicac6es selecionados.

De acordo com os artigos analisados, entende-se que o referencial tedrico que apoiou 0 processo

de enfermagem foi a Teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda de Aguiar Horta. E
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importante destacar que assistir o ser humano no acolhimento de suas necessidades basicas compreende
fazer por ele aquilo que ndo pode fazer por si mesmo, ajuda-lo quando parcialmente, impossibilitando
de desenvolver seu autocuidado, orientd-lo, supervisiond-lo e encaminha-lo a outros profissionais
(ROCHA et al., 2012).

A preparacdo de um instrumento precisa ser significativo para o enfermeiro e para o paciente,
que possibilite estabelecer os diagndsticos, resultados e intervengdes de enfermagem, viabilizando o
cuidado profissional de enfermagem em prol da reabilitagdo, quando a cura do paciente for possivel,
ou do cuidado para uma qualidade nos ultimos momentos de vida, quando o paciente se encontrar no
processo de terminalidade, uma vez que, “os registos de dados nos prontuarios precisam ser
padronizados e melhorados, tanto em termos de apresentacdo como de estrutura e conteudo das
anotagoes de enfermagem” (BARCELOS et al., 2016).

E importante salientar que o enfermeiro que trabalha na admiss&o hospitalar de paciente com
AVE precisam ser cauteloso, para a realizacdo da anamnese e exame fisico de forma eficaz e,
consequentemente, ter um raciocinio critico das necessidades do paciente (LIMA et al., 2016).

A etapa diagnostica do PE tem como finalidade a identificacdo das principais caracteristicas
definidoras e a preparagdo posterior de um plano de a¢des dinamica e individualizado, colaborando
para a préatica da enfermagem fundamentada em evidéncias (BARCELOS et al., 2016). Do mesmo
modo, ressalta-se a escassez de trabalhos realizados no Brasil sobre diagndsticos de enfermagem (DE)
em pacientes com AVC. O cuidado de enfermagem ao paciente com AVE € complexo, pois 0s
profissionais estdo exibindo a situagdes clinicas complexas, que requerem atencdo e controle maiores
(LIMA et al., 2016).

E importante enfatizar que o PE é a dinamica das acbes sistematizadas e inter-relacionadas,
almejando a assisténcia ao ser humano, ou seja, € chamado de sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, método baseado no processo de cuidar (FRIAS et al., 2015). Esse método compreende
cinco componentes inter-relacionados: histérico, diagnéstico, plano assistencial, prescricéo, evolucdo
e prognostico (LIMA; SANTOS; GUEDES, 2013).

Na préatica assistencial, percebe-se a necessidade de operacionalizar os enfermeiros para
executar o PE de forma mais eficaz e com a¢des sistematizadas. Essa realidade tem maior impacto,
principalmente nas Unidades de AVEs, pelo fato de serem necessarias avaliag@es criticas e instantaneas
dos clientes (PEREIRA et al., 2014).

Os autores trazem entendimento em seus resultados que “o PE deve ser estabelecido na pratica

em todas as instituicdes de saude, em hospitais, assim como na salde comunitaria como um todo, mas
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na préatica, nem todas as etapas sao sistematicamente aplicadas”. Apesar dos empecilhos, os resultados
no desenvolvimento de um cuidado profissional de enfermagem sistematizado, demostraram a
viabilidade da execucdo do PE como melhorias na qualidade de vida da assisténcia, e consequente
valorizacdo e autonomia da Enfermagem (NUNES; FONTES; LIMA, 2017).

A verificacdo dos sinais vitais é uns dos primeiros cuidados prestados quando o paciente é
admitido com AVE. A enfermagem tem um extraordinario papel como facilitador e mediador para que
o cliente/familia contemple suas necessidades espirituais, que foram comprometidas devido a alteracdo
do estilo de vida (MANIVA; FREITAS, 2012). No entanto a SAE é um é um dos meios que 0
enfermeiro dispde para utilizar seus conhecimentos técnico-cientificos e humanos na assisténcia ao
cliente e distinguir sua pratica profissional, contribuindo na definigdo do seu papel” (COSTA et al.,
2016).

A adocdo de sistemas de classificagcdo permite o uso de uma linguagem exclusiva e unificada,
a qual beneficia o processo de comunicacdo, a compilacdo de dados para o planejamento da assisténcia,
o desenvolvimento de estudos, processo de ensino-aprendizagem profissional e basicamente confere
cientificidade ao cuidado (CUBAS; SILVA; ROSSO, 2010).

Cabe destacar que o enfermeiro € o chefe da equipe de enfermagem, e por meio do uso da SAE,
que garante uma pratica assistencial adequada e especializada, pois quando os enfermeiros colocam
em pratica modelos do PE, e os pacientes recebem cuidados caracterizados em um minimo de tempo e
um maximo de eficacia (ROCHA et al., 2012).

Os seis diagndsticos de enfermagem mais repetidamente detectados nos pacientes com AVE
também sdo expostos de forma prevalente em outras pesquisas. Esse nimero fortalece a relevancia em
se conhecer as intervencdes de enfermagem necessarias para a assisténcia apropriada desses clientes,
visto que 0s mesmos sdo comuns na pratica clinica de enfermagem (OLIVEIRA et al., 2012).

No estudo realizado em 2013, constatou progressdes crescentes e significativas nos registos,
entretanto, observa-se uma dificuldade tanto tedrica como prética de realizar a sistematizacdo. E
preciso investir em capacitacdes e pesquisas, para evoluir a pratica empirica para uma enfermagem
fundamentada em evidéncias e integral (FRANCA et al., 2013).

Portanto, a pratica profissional de Enfermagem ocorre na maioria das vezes de forma
assistematica devido a resisténcia dos profissionais em modificar o seu fazer no dia-a-dia, tecnicista e
fragmentado, nesse contexto o enfermeiro necessita se preocupar com a qualidade da assisténcia
proporcionada ao invés de limitar-se predominantemente as demandas do servico (LUNARDI et al.,
2010).
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4 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

Com base nos artigos selecionados para este estudo, podemos concluir que o processo de
enfermagem embasado nas teorias contribuiu com o cuidado de enfermagem efetivo a paciente
acometida por AVE ao dar importancia aos estimulos que desencadeiam respostas as quais exigem a
adaptacédo da paciente.

Neste contexto, ressalta-se que o enfermeiro tem o dever de esquematizar e implementar um
plano de cuidados que observe todas as necessidades apresentadas por este paciente para cooperar com
a sua reabilitacdo. Entretanto, atencdo especial necessita ser dada ao fato de ndo haver enfermeiros
participando das atividades de reabilitacdo do paciente com AVE.

Faz-se necessario a implantacao de servicos especificos de atendimento e medidas que visem a
sensibilizacdo dos pacientes com AVE, uma vez que o enfermeiro necessita fazer sempre que possivel
o0 papel de orientador, buscando prevenir o AVE, tentar romper a cultura, exercitando as consultas de
enfermagem de rotina reforcando sua importancia na prevencao e diagnostico de muitas enfermidades.
Portanto, espera-se que outros trabalhos possam ser concretizados nesta mesma perspectiva, para
aumentar o nimero de pesquisas na area e colaborar com os enfermeiros assistenciais no cuidado ao
paciente com AVE.

Portanto as acfes de enfermagem realizadas junto ao paciente com AVE precisam ser
planejadas, visto que o enfermeiro esta bem preparado técnico e cientificamente, deste modo, 0 mesmo
se torna primordial para um cuidado sistematizado. Deste modo, 0 enfermeiro necessita trabalhar com
0 processo de enfermagem nas mais distintas situacdes de satde e enfermidade e, dessa forma, necessita
utilizad-lo no cuidado ao cliente com AVE. De modo geral, os portadores dessa enfermidade
apresentam, entre as incapacidades, a mobilidade afetada. Esta é vista dentro de uma perspectiva
funcional, pela incapacidade do individuo em se mover livremente. Embora a limitacéo fisica possa se
aparecer de forma imprevista ou vagarosamente, conforme sua extensdo e duracdo, pode ser um fator
colaborador para uma série de problemas de salde, variaveis desde o déficit do autocuidado a interacéo

social prejudicada.
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