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Meu corpo, minha vida: O filme como agente para o debate
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RESUMO

Este artigo analisa 0 mais recente filme da cineasta brasileira Helena Solberg, o documentario Meu
corpo, minhavida, langado em 2017 e seu potencial como propulsor do debate sobre o direito da mulher
de tomar decisdes sobre seu proprio corpo e se posicionar frente a um tema tabu na sociedade brasileira:
0 aborto.
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ABSTRACT

This article intends to analyze the latest film by the Brazilian filmmaker Helena Solberg, Meu corpo,
minha vida released in 2017, and the possibilities of being used as a propellant for debate on issues
related to women's rights over their bodies and their positioning against a taboo theme in Brazilian
society: abortion.
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1 INTRODUCAO

O mais recente filme da cineasta brasileira Helena Solberg, o documentéario Meu corpo, minha
vida, lancado no canal de TV a cabo, Globo News, em 2017, reconstitui, a trajetoria de vida da jovem
carioca Jandyra Magdalena dos Santos, de 27 anos, moradora de Campo Grande, na zona oeste da
cidade do Rio de Janeiro. A primeira parte do longa-metragem apresenta esta personagem através de
imagens de arquivo de familia - fotografias e pequenos videos caseiros gravados durante a infancia e
parte da adolescéncia de Jandyra. S&o imagens de memdria que apresentam situacdes sociais vividas
pela protagonista em festas de familia, celebraces religiosas e também, em sua formatura na escola.
Estas imagens sdo intercaladas aos depoimentos de parentes - mée e irmd de Jandyra -, de amigos e
colegas de trabalho.

Esses depoimentos rememoram aspéctos afetivos da vida da jovem: os primeiros namorados; o

vestido de gala preparado com cuidado para sua festa de quinze anos; a gravidez precoce; 0 primeiro
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casamento ainda na adolescéncia; a frequencia aos cultos evangélicos. A montagem do filme nédo
evidencia se presenciamos o0 presente ou 0 passado da pesonagem. N&o sabemos em que tempo
estamos, 0 que gera suspense ao acompanharmos a historia.

Essa articulacdo remete a outras producdes anteriores da diretora Helena Solberg: Em
Nicaragua Hoje® de 1982, a histéria dos Chavarrias, familia nicaraguense que conduz o documentario
sobre a reconstrucdo da Nicaragua apds a Revolugdo Sandinista de 1979 (que interrompeu 45 anos de
ditadura da familia Somoza), é igualmente apresentada em imagens caseiras: sao fotografias de antigos
albuns de familia, comentadas por José e Clara Chavarria, pais de uma familia de quatro filhos — trés
mulheres adolescentes e um garoto de nove anos. Embora os filmes abordem temas diferentes,
identificamos em ambos, 0 mesmo dispositivo de apresentar um personagem através do depoimento

de familiares comentando antigas imagens de arquivo de familia.

Cartaz de Nicaragua Hoje (1982).

A Document Associates Release

Fonte: Radiante Filmes

Também observamos o uso desta articulacdo na montagem da primeira parte do premiado

documentario Carmen Miranda, Bananas Is My Business de 1994, em que o0 nascimento, infancia e

! Filme premiado com um National Emmy Award for Outstanding Background Analysis of a Current Story (1983),

Sexcelente analise de um contexto histéricoz.
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juventude da cantora luso-brasileira sdo narrados por Aurora Miranda sua irmd, por Méario Cunha, seu
primeiro namorado e por mais quatorze pessoas que conviveram com Carmen Miranda em sua
juventude e fase adulta, no Brasil e Estados Unidos respectivamente. Além dos depoimentos, a narracéo
é também conduzida pela voz off reflexiva da propria cineasta que ndo se identifica e, num tom
confessional, estabelece uma relacdo de afeto com a personagem ao mesmo tempo em que explicita os
desafios na construcdo filmica. Mas nesse caso, todos os entrevistados se referem ao passado de

Carmen Miranda.

Cartaz do filme Carmen Miranda, Bananas Is My Business (1994). Fonte: Radiante Filmes.

"LEMBREM-SE SEMPRE DE MIM, QUE EU NUNCA O$ ESQUECEREI..."

Cavmem

_/ %f%r

BANANAS

BUSINESS

<

Ut FiLwe DF HELENA SOLBERG £ DAVID MEYER. DIRECAO Df HELENA SOLBERG

Fonte: Radiante Filmes.

Em Meu corpo, minha vida, a estratégia da montagem em ndo evidenciar qual tempo
presenciamos — se 0 passado ou presente da personagem — contribui para 0 suspense que num
crescendo, nos incita a acompanhar a histéria. Como varias jovens de classe média em Campo Grande,
Jandyra vive os rituais da adolescéncia marcada pela festa de 15 anos (com direito a valsa, vestido

branco talhado para a ocasido, saldo de festas etc), pelos namoros e amizades.
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Através dos depoimentos ndo s6 da familia, mas também, do pastor Gilberto Maia, da Igreja
Assembléia de Deus, e também do depoimento de uma amiga de Jandyra, percebemos a tensdo entre a
protagonista e o universo que a cerca: sua familia, a Igreja, e também, o primeiro marido — Leandro -
com quem se casa com apenas 15 anos de idade, apds o diagndstico de sua primeira gravidez. A
apresentacdo da personagem ocupa cerca de vinte minutos na primeira parte do documentério, a ponto
de nos perguntarmos: Serd um filme sobre a vida de Jandyra? Qual historia o filme quer nos contar?

A primeira parte do longa-metragem evidencia que o casamento de Jandyra e Leandro ndo deu
certo e que a adolescente ndo teve outra saida a ndo ser, volta a viver na casa de sua mae, com sua filha,
Camille. Nesse periodo em que ela volta a morar com a mae, Jandyra engravida novamente de Leandro
e tem sua segunda filha, Caroline. Apresenta-se entdo uma situacdo delicada — uma adolescente com
duas filhas, sem autonomia financeira para morar num espaco préprio e tendo que enfrentar uma tenséo
cotidiana que se estabelece entre ela e sua mée. Embora tenha emprego, sua renda ndo é suficiente para
Ihe garantir autonomia e poder se distanciar do ambiente familiar que a oprime. Ela tem de conviver
com esta tensdo e a0 mesmo tempo, com 0s anseios de ter uma vida social como suas amigas e outras
adolescentes que conhece. Jandyra é portanto uma personagem fragmentada que vive essas tensdes no
espaco domeéstico ao mesmo tempo em que sofre desamparo, uma total auséncia de um interlocutor(a)
que possa ouvi-la e com ela dialogar.

Esta parte inicial expde os conflitos e o isolamento experenciados por Jandyra e sua condigdo
de desamparo — social e familiar. A partir desta exposicao inicial, a narrativa filmica abre espago para
outras vozes. Sdo médicos, psicdlogos, pastores de outras igrejas, ativistas que expdem suas opinides
sobre a gravidez na adolescéncia e sobre os cultos na Igreja Evangélica. Temos entdo duas linhas
narrativas: uma pessoal, em torno da personagem e outra de cunho social, com opiniées de
professionais sobre as circunstancias que envolvem a gravidez na adolescéncia e o desamparo de jovens
mulheres que enfrentam esta situacao no Brasil.

Na terceira parte do filme a personagem comeca a se reconstruir: sua pulsdo de vida se manifesta
na realizagdo profissional quando ela se destaca em um novo emprego. Entretanto o processo é
interrompido por uma terceira gravidez indesejada, agora com um novo namorado. Ao buscar apoio
em casa, verbalizando o desejo em ndo permanecer gravida, obtém de sua mde uma resposta clara,
imperativa: “Vocé vai ficar”. Jandyra € reprimida pelas institui¢cbes que a cercam — a Igreja evangélica

e a familia — e ndo encontra saida neste sistema fechado.
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Esta opressao e desamparo se transformam em desesperanga no sentido apontado pelo filésofo
Kierkegaard, a desesperanca como "a doenca mortal”, a doenca propria da personalidade humana e
que a torna incapaz de realizar-se. (ABBAGNANO, 2007, p 242).

Nesta situacdo de desesperanca, ela ira procurar ajuda em outro lugar - uma clinica clandestina
em Campo Grande que Ihe cobra quatro mil e quinhentos reais para interromper a gravidez. Para se
dirigir a clinica ela entra num carro que a conduz para um condominio residencial onde funciona a
clinica com enfermeiros e um falso-médico. Ela morre durante o procedimento. No dia seguinte, é
encontrado um corpo carbonizado dentro de um veiculo em Guaratiba, também na zona oeste do Rio.
Apos 30 dias, exames de DNA comprovam: o corpo era mesmo de Jandyra.

O caso ganha repercussdo nas midias nacional e internacional. Seu nome vira palavra de ordem
nas vozes de feministas pelas ruas da cidade do Rio de Janeiro. A equipe do documentario de Meu
corpo, minha vida busca outras vozes e dizeres para compreender as implicacdes do caso: sao juizes,
delegados, escritores, ativistas, religiosos, pastores, médicos e também duas jovens brancas de classe-
média que relatam suas experiéncias bem-sucedidas com o aborto. Portanto, acompanhamos a
discussdo do ponto de vista juridico, religioso, ético, moral, médico e também, na perspectiva das duas
jovens.

Nas imagens que apresentam grupos de mulheres ativistas em manifestagdes nas ruas do Rio
de Janeiro, um cartaz traz os dizeres “ricas abortam, pobres morrem”. Em artigo assinado para a Revista
Carta Capital, a feminista negra Joice Berth, acrescenta: “Mulheres pobres morrem, pois ndo tem
recursos para bancar uma das cerca de mil e quinhentas clinicas de aborto seguras e confortaveis que
existem clandestinamente em Sdo Paulo. Mulheres pobres sdo majoritariamente negras.” (BERTH,
2016). E prossegue no mesmo artigo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a cada dois dias,
uma mulher morre no Brasil, vitima de aborto clandestino”. Esses dados s&o inseridos, inclusive, na
parte superior do cartaz promocional do documentario Meu corpo, minha vida. Sem o amparo do

Estado e da familia, Jandyra entrou para essa triste estatistica no ano de 2014.
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Cartaz do documentéario: Meu corpo, minha vida (2017), com o rosto de Jandyra Magdalena dos Santos em primeiro plano.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

Radiante e Morena e GNT convidam para a estreia de

MEU MINHA

um filme de
produzido por

ESTREIA DIA 30 DE MARCO
QUINTA-FEIRA, AS 23H30
NO GNT

.

A primeira parte do documentario, como dito, se concentrou em compor o retrato da
personagem, sem evidenciar se presencidvamos seu presente ou seu passado. Anunciada a tragédia, o
retrato foi desfeito. Para ndo restar provas, com o imprevisto diante da morte, seu corpo foi queimado,
carbonizado. Os membros cortados, a arcada dentéria retirada etc. Os depoimentos de sua mae e irméa
narraram com detalhes, essa mutilacdo post mortem sem poupar os detalhes aos quais tiveram acesso,
ap6s um més de investigacdes policiais em consequencia inclusive, da repercussao nacional e
internacional do caso. O drama foi reforcado na montagem, pela exposicdo das imagens de arquivo de
televisdo e jornais impressos que cobriram o caso. O tom grave da trilha sonora reforgou a tragédia. A
morte foi reiterada, reconstriida em detalhes na narrativa sombria do filme.

E quando seguimos para a parte final do documentario com depoimentos argumentando sobre
a necessidade da discriminalizagédo do aborto no Brasil para que ndo fossem mais necessarias as clinicas
clandestinas. Mas ao construir um discurso refor¢cando a vinculagéo das clinicas clandestinas com a
morte, este discurso ndo poderia colocar em risco a propria idéia de legalizacdo do aborto? E aqui

recorremos mais uma vez, as colocagdes da ativista Joice Berth: “(...) legalizar € diferente de
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discriminalizar, ou seja, essa segunda medida ainda nem é a mais adequada porque tira a pratica da
criminalidade mas ndo garante o direito ao procedimento.” (BERTH, 2016). Para a antropdloga e
professora da UNB, Débora Diniz que pesquisa o aborto no Brasil ha duas décadas e coordenou a
Pesquisa Nacional do Aborto — PNA? —em conjunto com os pesquisadores Marcelo Medeiros e Alberto
Madeiro, o assunto deveria ser tratado como tema de satde publica e ndo criminal no Brasil.

O documentario Meu corpo, minha vida refor¢cou o debate quando foi lancado em 2017,
momento em que Se presenciava retrocessos na politica brasileira, com o crescimento da extrema-
direita e da base evangeélica na Camara dos Deputados Federais, contraria a legalizacdo do aborto. Hoje
a interrupcdo da gravidez no pais é apenas permitida em trés situacfes: quando ha risco de morte da
mde causada pela gravidez, nos casos em que a gravidez é resultante de estupro e em casos de
anencefalia fetal. Nessas trés situacdes, permite-se a mulher optar por fazer ou ndo o aborto. Quando
essa decide abortar, deve realizar o procedimento gratuito pelo Sistema Unico de Satde.

A situacdo de Jandyra Magdalena dos Santos ndo encontra amparo legal em nenhuma das trés
excecoes previstas pela lei. Nem Jandyra, nem as centenas de mulheres que morrem anualmente no
pais por tentarem interromper suas gravidezes indesejadas. Nesse cenario dramatico, o filme de Helena
Solberg pode ser ponto de partida para varias discussées sobre o tema. E como apresenta diferentes

pontos de vista — contrarios e favor do aborto — torna-se ferramenta importante para o debate.

2 A Pesquisa Nacional do Aborto 2016 foi coordenada por Debora Diniz, Marcelo Medeiros e Alberto Madeiro; realizada
pela Anis — Instituto de Bioética e Universidade de Brasilia; financiada pelo Fundo Naciona da Satde/ Ministério da Salde
e Fundo Elas. Os dados foram coletados pelo IBOPE-Inteligéncia. O estudo foi aprovado para publicacdo pela revista
Ciéncia & Saude Coletiva em 2016.
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