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RESUMO

Mesmo com os avangos da medicina moderna, a utilizacdo de plantas medicinais ainda é muito bastante
utilizada para tratar varios tipos de patologias, seja na forma de fitoterapicos, bem como na forma de
ché, extratos, tinturas, entre outros. A medicina popular se faz presente principalmente em lugares
economicamente mais carentes, como no Nordeste Brasileiro. Cerca de 80% da populagédo do mundo
faz o uso de plantas medicinais para tratar diversas patologias e disturbios que afetam as populacdes.
S&o bastante conhecidas e utilizadas as espécies Alcachofra, Espinheira- Santa, Hortela-Pimenta e
Boldo do Chile, entre outras. A abordagem etnofarmacoldgica é muito eficaz na investigacéo de plantas
medicinais, pois faz parte da area que estudam as plantas, as pessoas € a cultura, em associa¢do com o
uso e com o efeito bioldgico, objetivando-se a compreensdo da cultura local. Os resultados revelam
que plantas medicinais sdo frequentemente utilizadas para tratamentos de distirbios do sistema
digestorio. A planta mais utilizada é o boldo e 0 método de preparago, infusio. E de suma importancia
que haja formas de conscientizar a populagdo do uso adequado de Plantas Medicinais, para que nao
ocorra nenhum prejuizo a sadude do usuario.

Palavras-Chave: Tratamento alternativo, Medicina popular, Infuséo.
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ABSTRACT

Even with the development of the modern medicine, the utilization of medical plants still has been used
a lot to treat several kinds of pathologies. Whether in the form of herbal medicine, as well with types
of tea, extracts, tinctures, and others. The popular medicine it is present mainly in poor communities,
as in the Brazillian Northeast. About 80% of the world population uses medical plants to treat various
sort of pathologies and disturbance that affect the population. It is well-known to use plant species as
Cynara scolymus L., Maytenus llicifolia Mart. Ex Reiss, Mentha Piperita L., Peumus Boldus Molina
along with others. The ethno-pharmaceutical approach it is very effective in terms of the medical plants
investigation, because it is part of zone that studies the plants, the society and the culture, in association
with the use of biological effect, aiming the local culture comprehension. The results found through
the searches shows that people uses the medical plants treament often. The most used medical plant it
is Peumus boldus, and the utilization method it is steep. It is extremely important that there are ways
to informe the population about the uses and the importance over the appropriate medical plants benefit,
therefore the health problems will be prevented.

Keywords: Alternative treatment, popular medicine, infusion.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo de Plantas Medicinais ha muitos anos vem sendo valorizada. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da populacdo mundial faz o uso de plantas
medicinais ou de preparacGes com suas propriedades na atencdo primaria a saude.

No Brasil, em virtude disso, foram criadas varias a¢des afins de ajudar, conscientizar e garantir
que a populacdo tenha acesso seguro e eficaz ao uso racional, suas preparagdes, como, fitoterapicos,
chés e entre outros (BRASIL, 2011).

O Brasil esta entre as 12 nacdes que possuem cerca de 70% da biodiversidade do planeta. VVrias
plantas que ainda ndo tiveram suas atividades farmacol6gicas constatadas pela literatura, ja fazem parte
da prética de medicina popular, sendo utilizadas principalmente pela parte economicamente mais
carente do Nordeste do Brasil. Apenas 5 mil das 20 mil plantas mundialmente utilizadas, ja foram
estudadas (SILVA et al., 2006).

A abordagem etnofarmacoldgica se mostrou muito eficaz na investigacdo de plantas medicinais
para a producdo de novos farmacos (SILVA et al., 2006). InformacGes sobre as plantas, pessoas e
cultura, associadas ao registro de uso com efeito bioldgico sdo estudados na etnofarmacologia e
etnoboténica, onde as quais possibilitam a selecdo de espécies usadas com base nos saberes locais,
obtendo-se informacgfes sobre a etiologia da doenca, objetivos terapéuticos e outros fatores que
contribuem para o entendimento da cultura local (GOIS et al., 2016).

Problemas no Sistema digestivo sdo bastante comuns, principalmente em areas rurais
(QUIROGA et al., 2012). As desordens gastrointestinais cada vez mais vém ganhando importancia
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principalmente nos paises em desenvolvimento. Plantas como, Alcachofra (Cynara Scolymus),
Espinheira-Santa (Maytenus llicifolia Mart. Ex Reiss), Hortela-Pimenta (Mentha Piperita L.), Boldo-
do-Chile (Peumus Boldus Molina), e Erva-Doce (Pimpinella Anisum) sdo utilizadas para o tratamento
de distarbios gastrointestinais, como, Dispepsia, Gastrite, Constipacdo Intestinal, Diarreia, nauseas,
vomitos, entre outros (SCARPA, 2002).

Diante disso, objetivou-se, com este artigo, investigar o conhecimento popular do uso de Plantas
Medicinais para distdrbios do Sistema Digestivo por moradores do municipio de Bezerros,

Pernambuco.

2 METODOS

A pesquisa foi realizada na feira livre na cidade de Bezerros-PE, localizado no interior de
Pernambuco. O municipio tem uma populacdo aproximada de 60 mil habitantes e se destaca por sua
festividade carnavalesca e pelo Sdo Jodo cultural da Serra Negra, atraindo turistas de diversos lugares
do mundo nestes periodos festivos. Outro ponto muito importante do municipio é a feira livre criada
no ano de 1968, como feira de troca-troca entre viajantes da regido, com o passar dos anos, passou a
ser a “Feira livre de Bezerros” e € uma das mais antigas da regido, sendo considerada uma das mais
atraentes para feirantes e consumidores de varias cidades do agreste de Pernambuco.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética UNIFAVIP (CAAE: 31631920.8.0000.5666).
A amostra foi composta por 50 participantes de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos.

Os dados serdo através de um questionario objetivo, com oito questdes, o qual foi respondido
em um tempo previsto de 15 minutos. A pesquisa foi realizada as Quartas, Sextas e Sabados, visto que,
sdo os dias em que acontece a feira livre no municipio.

Os dados coletados pelos questionarios foram analisados e postos em gréaficos, onde sera feito

um levantamento de quais plantas sdo mais utilizadas para os distarbios em questéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das andlises de dados mais relevantes obtidas pelos questionarios, foram construidos
cinco graficos para um melhor entendimento da pesquisa.

Da populagéo total dos entrevistados foram, 28% do sexo masculino e 72% do sxo feminino
(Graficol). Observou-se que, 100% dos entrevistados compreendem a importancia das plantas
medicinais, fazem o uso das mesmas para o tratamento de diversas doencas, inclusive, para problemas

do trato digestivo e perceberam que houve melhoria da sintomatologia apds a ingestao das plantas.
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O Brasil é o pais que possui maior biodiversidade do planeta, juntamente com uma rica
diversidade étnica e cultural mantendo grande conhecimento tradicional no uso de plantas medicinais,
a utilizacéo pelas populacGes brasileiras vem tomando a forca desde os tempos primérdios, passando
geracdo para a geracdo (BRASIL, 2006).

Estudos sobre a medicina popular, cada vez mais, vem sendo maior, devido ao contingente de
informacdes e esclarecimentos que é oferecido a Ciéncia. Mesmo ap6s 0s avancos da medicina
moderna as plantas medicinais ainda tém um papel muito importante no ambito da saide humana. Ha
relatos de que no Brasil, a utilizacao dessas espécies comegou com 0s povos indigenas, ja que o lugar
onde eles vivem € muito rico de biodiversidades de plantas. Anos atras, além de as utilizarem na forma
de cha, extrato, tinturas, outros paises tiveram interesse em usa-las na forma de fitoterapicos
(FRANGCA et al., 2008).

Ainda existem muitos problemas quanto ao uso da medicina considerada tradicional,
principalmente em populagdes carentes, que vao desde 0 acesso aos centros de atendimento
hospitalares & obtencdo de exames e medicamentos. Esses motivos, juntamente com a facil acesso e a
tradicdo do uso de plantas medicinais, tém contribuido para que essa terapéutica seja utilizada pelas
populacbes dos paises em desenvolvimento (WANDERLEY, 2015). Séo consideradas plantas
medicinais, aquelas que tem suas propriedades confirmadas. Também é importante dizer que a planta
sO apresenta valor medicinal, quando usada de forma correta no momento de o preparo devido ter

riscos de intoxicacao e efeitos que facam mal ao usuario (CARNEIRO, 2014).

Gréfico 1- Participantes da pesquisa sobre uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas gastrointestinais.
Bezerros, 2020.
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Quando questionados sobre as plantas que utilizam para o tratamento de algum tipo de

distdrbios intestinais, foram relatadas varias espécies. Por ordem de importéncia, destacadas pelos
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pesquisados, destacaram-se: Boldo, erva doce, horteld pimenta, alcachofra, espinheira santa e outras
(Gréfico 2).

Gréafico 2- Plantas Medicinais utilizadas pela populacdo bezerrense no quesito plantas medicinais para o tratamento de
doencas gastrointestinais. Bezerros, 2020.

PLANTAS MEDICINAIS

B Plantas Medicinais

36%

BOLDO ALCACHOFRA ESPINHEIRA- HORTELA- ERVA-DOCE OUTRAS
SANTA PIMENTA

Boldo-do-Chile (Peumus boldus Molina) é uma espécie arbdrea, pertencente a familia
Monimiaceae. Suas folhas séo usadas na medicina tradicional para tratamento de problemas digestivos
e hepaticos. A boldina é considerada o seu principal alcal6ide, representando cerca de 12 a 19%. Suas
apresentam ainda taninos, 6leo essencial, flavondides e glicolipidios. A maioria dos relatos sobre a
composicao do 6leo essencial aponta ascaridol como o principal componente (RUIZ et al., 2008).

O extrato bruto de boldo, assim como as fracdes ricas em alcal6ides e em flavondides, foram
avaliados quanto a sua capacidade antioxidante in vitro. Os resultados indicam a capacidade
antioxidante observada para o extrato bruto deve-se principalmente a presenca de flavonoides (RUIZ
et al., 2008).

Alcachofra (Cynara scolymus L.) Os frutos e raizes da alcachofra tém sido explorados como
fonte de compostos naturais promotores da saude o que tem atraido a atencdo da industria
farmacéutica. Devido a presenca desses compostos, a alcachofra possui muitas propriedades
terapéuticas como: hepatoprotetora, anticarcinogénica, antioxidante, antimicrobiana, anti-HIV,
antifungica, anti-inflamatoria e probiotica. Também, atua no sistema urinario, na reducdo dos niveis
de colesterol, tratamento da arteriosclerose e como estimulante da flora intestinal (BOTSARIS et al.,
2013).

A Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.) tem se tornado conhecida e usada na
medicina herbalistica dos EUA, onde o extrato de suas folhas vem sendo empregado para Ulceras,

para recomposic¢do da flora intestinal e inibi¢do de bactérias patogénicas, como laxante, para eliminar
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toxinas através dos rins e pele e para regular a producdo do &cido cloridrico do estbmago (MARIOT;
BARBIERI, 2007).

Seu uso tradicional é no tratamento de Ulceras, indigestdo, gastrites croénicas e dispepsia.
Observou-se gque os extratos, hexano e etilacetato de M. ilicifolia, promovem um aumento do volume
gastrico e do pH no estbmago, apresentam acdo anti-ulcerogénica e antiinflamatéria. Também foi
observado que o extrato de folhas de M. ilicifolia diminui a secre¢do &cida na mucosa gastrica de ras,
com efeito semelhante ao medicamento cimetidina (MARIOT; BARBIERI, 2007).

A Horteld-Pimenta (Mentha piperita L.) é da familia Lamiaceae, reconhecida como menta,
menta verdadeira, e horteld, é uma planta rica em 6leo essencial e sua origem essencial que possui
aroma mentolado, balsdmico e fresco, é constituido principalmente do mentol, mentona, cineol. O
6leo de horteld-pimenta foi utilizado no tratamento de transtornos digestivos, melhorando os sintomas
abdominais em pacientes com sindrome do colon irritdvel, quando aplicado durante quatro semanas.
Quando inalado, o dleo essencial de Mentha piperita foi eficiente no tratamento de distirbios
respiratdrios, inclusive tuberculose pulmonar, quando combinado com outras drogas (NEUWIRTH et
al., 2016).

Erva-doce (Pimpinella anisum L.) Cha de erva-doce é um remédio caseiro, utilizado para
tratamento de uma variedade de sintomas gastrointestinais e do trato respiratério em algumas areas
da Europa e Asia. Particularmente o cha de erva-doce, é tradicionalmente utilizado para prevenir a
flatuléncia e espasmo em lactentes. Torna-se indispensavel a avaliacdo da qualidade, seguranca e a
eficacia deste produto, em particular quando alguns dos seus constituintes sao suspeitos de ser
prejudicial. Os efeitos farmacolégicos das sementes de erva-doce tém sido atribuidos a seu Gleo
essencial, estragol sendo um dos principais constituintes do 6leo. Estudos apontam que P. anisum
detém varios efeitos terapéuticos, apresentando variadas condicdes, tais como digestivo, ginecoldgica,
neuroldgica, e doencas respiratérias (REIS et al., 2012).

Quando questionados sobre a forma de preparo das plantas para os tratamentos, 78% relataram

que utilizam em forma de infuséo e 28% de decocgéo (Gréfico 3).
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Gréfico 3- Formas que os questionados afirmam que usam as plantas citadas no questionério. Bezerros, 2020.

FORMAS DE UTILIZAGCAO

B Formas de Utilizacdo

INFUSAO DECOCCAO FITOTERAPICO

Atraves da andlise de dados do artigo “Obtengdo e uso das plantas medicinais no distrito de
Martim Francisco, Municipio de Mogi-Mirim, SP, Brasil” a maior parte da populagdo faz o uso de
plantas na forma de decocgédo (PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006).

De acordo com Motta, Lima e Vale (2016), no Brasil é bastante comum a préatica de utilizacao
de chas através da decoccdo, até para ferver as folhas frescas, porém, esse método néo é considerado
indicado, pois pode degradar ou eliminar principios ativos das plantas medicinais, inativando o efeito
terapéutico do cha ou o deixando nocivo para a saude de quem o ingere.

A forma de preparo da planta deve ser de maneira correta, devido as propriedades dos 6leos
essenciais volateis presentes nas folhas, flores e outros 6rgdos da planta (OLIVEIRA; MENINI NETO,
2012).

Fitoterapico, é toda preparacao farmacéutica (extratos, tinturas, pomadas e capsulas) que utiliza
como matéria-prima parte de plantas, como: folhas, caules, raizes, flores e sementes, com conhecido
efeito farmacologico (MOTTA; LIMA; VALE, 2016).

De acordo 90% dos participantes, eles adquirem as plantas em feiras livres. Contudo, 34%
relataram que ganham dos amigos ou vizinhos e 8% cultivam estas espécies em suas residéncias
(Gréfico 4).
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Gréfico 4 — Formas de aquisicdo das plantas. Bezerros, 2020.

COMO ADQUIRIU

B Como adquiriu

COMPROU TEM HORTA GANHOU

Lopes et al (2015) realizaram pesquisa semelhante e constataram que a maior parte das pessoas
adquire as plantas medicinais nos préprios quintais ou com os vizinhos (67,0%), seguido pela compra
em farmacias e em lojas de produtos naturais (33,0%).

V. P. Mosca et al (2009) ressalta que a maioria das espécies registradas (40), sdo cultivadas em
jardins, hortas ou quintais das préprias residéncias e apenas 17 espécies foram adquiridas em locais
préximos as residéncias (como terrenos abandonados), estabelecimentos comerciais ou em feiras livres.

Questionou-se, ainda sobre quais partes das plantas eles costumam utilizar para fazer a infusdo
ou decocc¢do. A maioria (100%) respondeu que utiliza folhas, mas, muitos responderam que tanto faz

utilizar folhas apenas ou mistura-las com raizes e/ou utilizam apenas raizes (10%), (Gréafico 5).

Gréafico 5 — Partes das plantas mais utilizadas pelos participantes da pesquisa. Bezerros, 2020.

PARTES UTILIZADAS

M Partes Utilizadas

___10% |
FOLHAS FRUTOS RAIZES OUTROS

Pereira et al (2014) em sua pesquisa, intitulada, principais plantas medicinais comercializadas
em feiras e mercados de Séo Luis, Estado do Maranh&o, Brasil, constataram que a folha é a parte do

vegetal mais utilizada (37%), seguindo-se da casca, com 23% das cita¢bes de uso.
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A parte vegetal utilizada nas preparagdes dos remédios caseiros, observou-se uma maior
utilizacdo das folhas (167 citagdes), seguido de raizes (11 citacbes), cascas (nove citagdes), frutos (sete
citacBes), caules (trés citacdes), flores (duas citacdes) e 6leo (uma citacdo) (LIMA; MAGALHAES;
ALVES, 2011).

Quanto a parte vegetal mais utilizada nas preparagdes, observou-se uma maior utilizacdo das
folhas (SANTOS MRA; LIMA MR; FERREIRA MGR. 2008).

Quando questionados costumam utilizar plantas medicinais frequéncia, como tratamento, 64%

responderam que sim e 36% responderam que nao (Grafico 6).

Grafico 6 — A frequéncia que os participantes utilizam plantas para fins medicinais. Bezerros, 2020.

USA COM FREQUENCIA

B Usa com frequéncia

NAO

Pode-se observar no artigo “Estudo do consumo de plantas medicinais na Regidao Centro-Norte
do Estado do Rio de Janeiro: aceitagcdo pelos profissionais de satide e modo de uso pela populacao”
que com a finalizacdo da pesquisa foi observado que 97,7% dos entrevistados utilizam plantas para fins
medicinais regularmente e apenas 2,3% disseram ndo utiliza-las no dia-a-dia (FLORENCIO, 2008).
Em outro artigo “Uso popular de plantas medicinais no Rio Grande do Norte, nordeste do Brasil” a
frequéncia do uso de plantas medicinais entre os entrevistados, 65 (21,66%) afirmaram usar
frequentemente plantas medicinais para o tratamento de suas enfermidades; 110 (36,6%) fazem uso
alguma vez; 85 (28,33%) utilizam ainda que raramente e apenas 40 (13,33%), ndo utilizam (PEREIRA
M; BEZERRA L, 2009).

4 CONCLUSAO
Plantas medicinais séo utilizadas para o tratamento de doengas gastrointestinais.

A maioria das plantas sdo adquiridas através da compra.
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As plantas mais indicadas pelos participantes desta pesquisa foram boldo, erva doce, horteld
pimenta, alcachofra e espinheira santa, respectivamente.
A infusdo foi a forma de utilizacdo que mais se destacou, em seguida, a decoccao.

A parte utilizada que mais foi mencionada, foram as folhas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais cada vez mais vem sendo uma opcao mais viavel para as populacdes, tendo
em vista que, o custo beneficio ¢ mais “em conta” quando comparado tratar alguma sintomatologia
com a ajuda de medicamentos. Porém, faz-se necessario que haja programas de conscientizagdo sobre
0 uso correto de Plantas Medicinais, visando salientar a maneira correta de utilizacdo e mostrando as

Plantas que tem suas propriedades registradas em compéndios oficiais.
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