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RESUMO

Obijetivo: descrever os cuidados de enfermagem na prevencédo e no controle da Hepatite B no ambito
da Atencdo Priméria & Saude. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica de artigos entre 2010 e
2020, através das bases de dados Medline, LILACS e BDENF — Enfermagem. Resultados: Foram
eleitos 09 artigos, com predominéncia de estudos transversais e tendo o Brasil como local de estudo.
Os principais cuidados de enfermagem foram: “transmissdo de conhecimentos sobre a Hepatite B ¢ a
vacinagdo ao publico alvo”; “acompanhamento do cliente com relagdo a sua situagdo vacinal”;
“realizagdo da triagem, a fim de avaliar a necessidade de vacinagdo”. Conclusdo: A atuagdao do
enfermeiro na atencdo primaria com relacdo a Hepatite B esta associada ao processo de imunizacdo e
a conscientizacdo da populacdo através da educacdo em salde. Ressalta-se a necessidade de mais
estudos que discutam diferentes estratégias de abordagem a essa doenca.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Hepatite B, Atencdo Primaria a Saude, Vacinacdo,
Revisbes Sistematicas como Assunto.

ABSTRACT

Obijective: Describe nursing care in the prevention and control of Hepatitis B in Primary Health Care.
Methods: It is a systematic review of articles between 2010 and 2020. Using the databases Medline,
LILACS and BDENF - Nursing. Results: Nine articles were chosen. Cross-sectional studies were
predominant, and Brazil was the principal study site. The nursing cares found were: “Transmission of
knowledge about Hepatitis B and Vaccination to the target audience”; “Monitoring patients in relation
to their vaccination situations”; “Conducting a screening to assess the need for vaccination”.
Conclusion: The nursing roles in primary care to control Hepatitis B were showed at immunization
process and the population's awareness through health education. Further studies to discuss different
strategies for addressing this disease is emphasized.

Keywords: Nursing Care, Hepatitis B, Primary Health Care, Vaccination, Systematic Reviews as
Topic.
1 INTRODUCAO

A hepatite é definida por uma inflamacéo do parénquima hepatico que provoca mudancas leves,
moderadas ou graves. Frequentemente, é uma infeccdo silenciosa; contudo, quando sintomatica, pode
apresentar febre baixa, cefaleia, mal-estar, anorexia, nauseas, vomitos, desconforto no hipocéndrio
direito e ictericia. Nas hepatites virais, essa inflamacdo € causada por virus dos tipos: A, B, C, D, E.
As hepatites B e C sdo as mais comuns; correm o risco de tornarem-se crénicas - quando a patologia
perdura no organismo por mais de seis meses - e ocasionam lesdes mais graves ao figado, como cirrose
e cancer?.

A hepatite B tem como agente causador o virus HBV. A transmissao dessa doenca pode ocorrer
por vias horizontal ou vertical, sendo disseminada, principalmente, por vias parenteral e sexual?. No

Brasil, o virus HBV foi responsavel por 233.027 notificacdes de casos confirmados de Hepatite B no
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periodo de 1999 a 2018, com a hepatite cronica a representando 72,5% do total de casos com forma
clinica identificadas.

Grande parte desses contdgios ocorre em populacbes carentes e/ou que apresentam maior
fragilidade social e pessoal - como usuarios de drogas ilicitas, profissionais do sexo e moradores de
rua. No geral, esses subgrupos sociais tém acesso limitado aos servicos de saude, e o0 enfermeiro pode
colaborar com essas populacdes através do reconhecimento de suas particularidades e vulnerabilidades
e, mediante praticas de prevencao, promocao da saude e controle, contribuir para cessar a contaminacao
pelos virus das hepatites B em nosso planeta®.

A vacinacdo, com o antigeno de superficie do HBV (HBsAQ) é a principal medida de prevencao
contra a Hepatite B. O Programa Nacional de Imunizacéo (PNI), por meio dos calendarios vacinais,
assegura a imunizacao gratuita desde a infancia até a fase adulta, com énfase para os profissionais que
comumente possuem risco aumentado para infeccéo relacionado, comumente, aos processos laborais®.

A Enfermagem, no &mbito das competéncias e habilidades, tem mediado as a¢Ges de prevencao
e controle dessa infec¢do, como por exemplo: elaborando métodos de precaucéo e vigilancia; atuando
nos bancos de sangue, através da triagem clinica de eventuais doadores de sangue e derivados; agindo
nas salas de vacinacdo e campanhas de imunizacdo; prestando assisténcia as gestantes e informando
sobre a prevencdo da transmissdo vertical; rastreando casos de portadores de hepatites virais; e, na
assisténcia terciaria, prestando cuidado aos individuos com as formas agudas e cronicas dessas
infecgBes e na geragdo do saber para execucéo segura de técnicas fundamentadas®.

A realizagdo deste estudo buscou responder o seguinte questionamento: “quais as acdes
desenvolvidas pelo enfermeiro que atua na Atencdo Primaria a Saide (APS) diante da Hepatite B,
considerando as competéncias e habilidades requeridas a esse profissional?” Uma revisao sistematica
da literatura avaliara as diversas abordagens perante essa doenca, a fim de subsidiar estratégias de
vigilancia a satde, bem como auxiliar no processo de vigilancia epidemiolégica. Assim, este trabalho
teve como objetivo descrever os cuidados de enfermagem na prevencao e no controle da Hepatite B no
ambito da APS.

2 METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo sistematica que utilizou a metodologia PRISMA como guia®.
Realizou-se uma busca eletronica nas bases de dados Medline (National Library of Medicine, Bethesda,
MD), LILACS (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Salde - Bireme)
e BDENF - Enfermagem (Base de Dados de Enfermagem), em abril de 2020. Os descritores “hepatite

B”, “cuidados de enfermagem”, “vacinas” e ‘“atengdo primaria a saude” foram utilizados como
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estratégia de busca para identificacdo dos artigos, através de dois cruzamentos: “hepatite B and
cuidados de enfermagem and vacinas”, e “hepatite B and aten¢@o primaria a satide and vacinas”.

A vacinacdo constitui a medida mais segura de prevencéo da hepatite B, pois confere protecéo
desde o primeiro dia de vida, e esta disponivel na rede plblica de satde’. Por isso, o descritor “vacinas”
foi escolhido na busca dos artigos, relacionando-o a atuagdo da enfermagem.

Os seguintes critérios de elegibilidade foram empregados: artigos em inglés ou portugués,
publicados nos ultimos dez anos (entre 2010 e 2020), com textos disponiveis na integra. Os artigos
com duplicacéo entre as bases foram identificados e, ap0ds a leitura do titulo e resumo, aqueles que nao
atendiam aos critérios de elegibilidade ou que se desviavam da temética abordada, foram excluidos. Os
artigos restantes foram lidos na integra, a fim de selecionar quais seriam elegiveis para este estudo; um
artigo foi excluido ap6s a leitura do texto completo, por fuga ao tema. A figura 1 apresenta 0s passos

referentes a selecdo dos artigos.

Figura 1. Fluxo da informacdo com as diferentes fases desta revisdo sistematica.
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Para extracdo dos dados dos artigos, elaborou-se um instrumento contendo as seguintes

informacdes: Autores e ano de publicacdo, nimero de participantes, local do estudo, tipo de estudo,
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tipo de estudo em relacdo ao tempo, tempo de pesquisa, grupo etério, populacdo e cuidados de
enfermagem (contribuigéo do artigo para atuacéo da enfermagem).

O critério de escolha dos cuidados de enfermagem utilizados nos estudos baseou-se em agdes
apresentadas pelos artigos que envolviam a equipe de enfermagem, com participacéo direta ou indireta
desses profissionais na atencéo basica.

A analise dos dados foi feita de forma descritiva e realizada em trés etapas. Na primeira, 0s
principais pontos elencados pelos autores foram destacados, a fim de caracterizar cada artigo e
encontrar particularidades e/ou argumentos em comum com os demais. Na segunda etapa, 0s estudos
foram agrupados de acordo com os cuidados de enfermagem apontados; por fim, cada categoria foi

relacionada as competéncias e habilidades essenciais ao enfermeiro.

3 RESULTADOS

A Figura 1 contém o fluxograma que retrata 0 método de identificacdo e triagem dos estudos.
Através dos cruzamentos, o numero total de artigos encontrados sem filtro foram cento e vinte e nove;
utilizando o filtro, restaram trinta e quatro artigos, e, apds eliminar os duplicados, trinta e dois artigos.
A partir disso, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos vinte e dois artigos por ndo
se adequarem ao tema ou por estarem indisponiveis na integra. Dez estudos foram incluidos para
avaliacdo de elegibilidade, onde um artigo teve como justificativa de exclusdo fuga ao tema. Por fim,
nove artigos foram incluidos em sintese qualitativa da presente revisao sistematica, pertencentes as
bases de dados Medline e LILACS.

Quanto as caracteristicas gerais (Tabela 1), foi observado que o local de estudo e o tipo de
estudo que apresentaram maior predominancia entre os artigos selecionados foram Brasil e Transversal,
ambos com 44,44%; o ano que mais recorrentes nas publica¢des foi 2015. Em relagéo a populagdo do
estudo, analisou-se a predominancia de profissionais da area de salde (33,33%) e média de

participantes dos estudos foi de 282,5, aproximadamente.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos sobre os Cuidados de Enfermagem na prevencdo e combate da Hepatite B na Atencéo
Basica, segundo as variaveis selecionadas, publicados entre 2010 e 2020.
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AUTOR TIFO DE LOCAL DO NUMERO DE POPULACAQ
ESTUDO ESTUDO PARTICIPANTES
Arrelias, et al, | Transversal Brazil 235 Diabéticos da
017 Atencéo Bazica
Carvalho, et al., | Transversal Brazil g Criangas
015
Celikelet al., 2014 | Transversal Turquia 198 Gestantes
Costa, et al., 2013 | Transversal Brazil 497 Trabalhadore: da
Atencio Basica
Mukhtar, et al., | Fandomizado- Estados Wio informado no Trabalhadore: da
2015 Unidos da artigo Atencio Bazica e
América 3213 pacientes
adultos
Nyamathi, et al., | Randomizado Estados a00 Enfermeiros
015 Unidos da
America
Nyamathi, et al, | Randomizado Estados 297 SitwagZo De Bua’
2012 Unidos da Homens' Fecluzsos
América
Richmond, et al., | Prospectivo Australia Mao informado no Populagdo ztendida
2018 artigo na Atencdo Bésica
Traldi, et al., 2017 | Descritivo £ Brazil 306 Gestantes
zecrcional

Essas acOes foram divididas em nove categorias principais - conforme apresentado na Tabela
2, e foram associadas as competéncias e habilidades requeridas aos enfermeiros para o
desenvolvimento de suas atividades durante a analise®.

Os principais cuidados de enfermagem apontados foram a “transmissao de conhecimentos sobre
a Hepatite B e a vacinagdo ao publico alvo”, utilizada em cinco artigos; o “acompanhamento do cliente
com relacgdo a sua situacdo vacinal”, abordado em trés artigos; a “realizacdo da triagem, a fim de avaliar
a necessidade de vacina¢do”, a “a capacita¢do de profissionais da salide quanto a Hepatite B”, e a
“avaliacdo da efetividade das campanhas de vacinagdo para o publico alvo”, cada uma citada em dois
artigos.

Quatro artigos trouxeram acdes Unicas em cada um, as quais foram o “registro adequado nos
cartdes de vacinagdo”; o “cumprimento das diretrizes recomendadas pelos 6rgdos nacionais com

relacdo aos cuidados com a vacinagdo”; a “intersetorialidade das acdes, buscando a integralidade
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assistencial” e a “biosseguranga dos profissionais expostos a Hepatite B e a vacinagdo como medida

de autocuidado”.

Tabela 2. Principais Cuidados de Enfermagem contidos nos estudos segundo autor e ano de publicacgéo.

AUTORES E ANO DE PUBLICACAO CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Amrelias et al, 2017; Nyamathi ef af, 2013 | Acompeanhamento do clisnte com relacio 2 sua situagio
Richmond et al., 2018 vacinal
hiukhtar, ef af, 2015; Bichmond et al., 2018 Bealizaglo da trizgem. a fim de avaliar a necessidade de
vacinacio
Carvalho ef al, 2013; Nyamathi o7 &, 2015 Capacitago de profissionais da sadde quante 3 Hepatite
B

Celikel ef el 2014; Carvalho of al, 2015; Traldi &f | Transmiss8o de conhecimentos sobre 2 Hepatite B e a
af, 2017; Richmond ef af, 2018; MNvamathi ef ai., | vacinacdo ao piblico alvo

2015

Nyamathi ef e, 2012; Mukhtar, ef af, 2015 Avaliacio da efetividade das campanhas de vacinagio
para o pablico alvo

Traldi ef af., 2017 Registro adequado nos cartdes de vacinagdo

Mukhtar, ef af., 2015 Cumprimento das diretrizes recomendadas pelos drgfos
nacionais com relacdo aos cuidados com 2 vacinacio

Nyamathi ef @, 2012 Intersetorialidade das acdes, buscands 2 integralidade
azsiztencial

Costaef o 2014 Biossepuranca dos profissionais expostos & Hepatite B 2
a vacinagdo como medida de autocuidado

4 DISCUSSAO

Esta revisao sistematica propds apresentar os principais cuidados na assisténcia de Enfermagem
relacionados a Hepatite B na APS. Os principais achados dos artigos relacionados aos cuidados de
enfermagem encontrados foram: Acompanhamento e registro da situacdo vacinal®?; Realizacdo de
triagem para avaliar necessidade da vacinal'?; Efetividade das campanhas de vacinagio!'®3;
Transmissdo de conhecimentos sobre a hepatite B e vacinas'®*!°; Biosseguranca dos profissionais
expostos a Hepatite B2,

Os resultados sistematizados destacaram o repasse de informacBes em salde para gestantes
durante o pré-natal e o0 componente educacional dos registros de vacina¢do®®. O conhecimento sobre
sua condicgdo vacinal promove a conscientizacdo da mulher acerca de seu direito a imunizagéo e da
importancia desse procedimento como método preventivo, a fim de evitar patologias que afetem sua
salde e a de seu filho. Entre as a¢des de combate a Hepatite B definidas pelo Ministério da Saude no
Brasil, a prevencéo da transmisséao é vista como uma prioridade; para atingir esse objetivo, € necessario

aumentar a cobertura vacinal entre meninas e mulheres de 10 a 49 anos e realizar agdes preventivas
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durante o pré-natal. Essas medidas, quando realizadas em conjunto, sdo efetivas para eliminar a
transmiss&o vertical da infecgdo® - o que demonstra conformidade com os achados deste estudo.

Um dos pontos evidenciados nos resultados desta revisdo foi 0 acompanhamento da situacédo
vacinal do usuario com relacdo a Hepatite B. O esquema de administracdo - correspondente a trés
doses, com intervalo de trinta dias entre a primeira e a segunda doses, e de seis meses entre a primeira
e a terceiral’ - pode representar um desafio para o enfermeiro, visto que necessita estimular o cliente a
retornar a unidade de saude a fim de completd-lo. Todavia, é preciso lancar mao de diferentes
estratégias de intervencBes para encorajar a conclusdo do esquema, com o intuito de reduzir a
morbimortalidade dessa infeccéo.

Arrelias et al.® definiu o acompanhamento adequado da situacéo vacinal dos clientes com
relacdo a Hepatite B pelos profissionais de salde - e em especial, o enfermeiro - como uma das
recomendacdes e prioridades do atendimento na rede de servicos de salde. A andlise de dois estudos
de controle randomizados envolvendo grupos em situacéo de vulnerabilidade social evidenciou que o
resultado da educagdo, combinados a incentivos a vacinacdo e um acompanhamento cuidadoso pelo
enfermeiro, pode revelar uma tendéncia para o aumento das taxas de conclusdo da vacinacdo da
Hepatite B**'8, E importante que o enfermeiro esteja consciente de sua influéncia com relagio as
recomendagdes para a vacinagio e o aumento dessas taxas™®.

A andlise de dois estudos Mukhtar, et al.'* e Richmond et al.*2, retratam a dificuldade na
realizacdo da triagem para detec¢do do HBV na atencdo primaria, como, a falta de conhecimentos e
interesse dos profissionais em realizar os testes, e enfatizaram a importancia da triagem na atencéo
béasica para reduzir a morbidade e mortalidade da infec¢do ndo diagnosticada e avaliar a necessidade
de vacinacdo. A adesédo as diretrizes de triagem HBV recomendados, definido como o uso de tanto
HBsAQ e testes de anti-HBs e posteriormente a vacinacao de pacientes com HBV-sensiveis (HBsAg-
negativo / anti-HBs-negativas, foi visto como uma das medidas a serem realizadas*?.

A insercdo do aconselhamento e da triagem soroldgica das hepatites virais na rotina do servico
implica em uma readequacgdo do servico, reestruturacdo da rede de referéncia, matriciamento dos
profissionais sobre os modos de transmissdo e medidas de controle da doenca, interpretacdo dos
marcadores sorolégicos, e conhecimento de nogbes sobre as hepatites que favorecem crengas que
muitas vezes dificultam as agBes educativas e preventivas'®.

Foi evidenciado em Costa et al.®, um resultado positivo para vacinagio em profissionais de
nivel superior, comparados ao de nivel técnico, explicado por trabalhadores que tém contato com

instrumentos perfurocortantes enfrentam maior acidente e riscos, e podem ter sido mais enfaticamente
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orientados para ser vacinado. Os resultados desse estudo evidenciaram a importancia da educagéo
profissional e conhecimento na determinagéo da vacinagdo contra hepatite B.

Os trabalhadores da satde sdo 0s mais susceptiveis a contrair o virus da hepatite B, por isso, a
importancia da biosseguranca com uso de EPIs e da vacinacéo na protecdo do profissional, paciente e
familia. Além da vacinacgdo, adesdo as medidas de precaucdo padrédo e cautela pelos trabalhadores sdo
fundamentais para evitar a transmissdo do HBV nos servicos de saude, ndo s6 com vistas aos proprios,
mas também a protecdo de seus pacientes e parentes?’. E essencial medidas de apoio e prevencdo aos
profissionais de saude, como a educacéo e o treinamento da biosseguranca.

Os cuidados de enfermagem levantados pelos artigos mostraram a importancia do
acompanhamento da situacdo vacinal do individuo com relacdo a Hepatite B e a adequacdo das acoes
de forma a atender as necessidades da populacdo, estando articuladas junto a equipe multiprofissional.
Ademais, a atuacdo do enfermeiro como agente educador para a prevencao de agravos e promocao da
salde torna-se evidente, visto que o processo educativo € um meio transformador de praticas e
comportamentos socioambientais, enfatizando o desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida
do individuo, bem como da comunidade?.

Para que a assisténcia de Enfermagem seja realizada de forma eficaz, € necessario,
essencialmente, que o enfermeiro esteja capacitado para obter, interpretar e agrupar os dados coletados
e, posteriormente, planejar as intervencdes a serem feitas, implementa-Ilas e avalia-las conforme o seu
julgamento clinico??. O desenvolvimento do conhecimento necessario a essas acdes tém inicio durante
a graduacdo, mediante a um processo teérico-pratico.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem (DCN/ENF)
descrevem que a formacdo do enfermeiro tem por objetivo dotar esse profissional dos conhecimentos
béasicos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais, inerentes a esse profissional:
Atencdo a salde, tomada de decisdes, Comunicacéo, Lideranca e Educacio permanente®,

O significado do termo competéncia esta relacionado ao saber e fazer com qualidade, o que
demandara habilidades técnicas e de raciocinio critico importantes a fim de que os problemas sejam
identificados e as melhores praticas em salde sejam estabelecidas mediante o cuidado técnico-
cientifico da enfermagem. Assim, no exercicio das competéncias e habilidades relativas & Atengdo em
Saude, os profissionais devem estar aptos a prestar cuidados frente as aces de prevencgéo, promogéo e

reabilitacdo da satde, nos niveis individual e coletivo?.
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No estudo, foram identificadas algumas competéncias e habilidades do enfermeiro diante dos
cuidados de enfermagem na APS no combate a hepatite B, foram elas: Comunicacdo, Atengéo a salde,
Educacao Permanente.

Um dos artigos analisados neste estudo apontou deficiéncias na comunicacdo, ou seja, no
repasse de informacgfes pelos profissionais de salde aos participantes do estudo - reforgando a
relevancia de praticas educativas adequadas & populacdo -, e que o técnico de enfermagem foi o
profissional que mais esclareceu as duvidas existentes**. A educacdo em salide é uma das atribuicdes
do enfermeiro que atua na Atencdo Basica (AB) e requer do profissional a habilidade de desenvolver
uma boa comunicacéo; para tal, o enfermeiro deve ser acessivel, utilizando abordagens de acordo com
as necessidades do publico alvo®.

A transmissdo de conhecimentos a um publico alvo perpassa pela preparacdo, atualizacdo e
busca continuada em torno da tematica. Por isso, € importante frisar a necessidade da Educacéo
permanente, visto que ela compreende a capacidade do profissional em aprender de forma continua,
tendo responsabilidade e compromisso com sua educacdo. O enfermeiro, como coordenador do
trabalho da equipe de enfermagem, também é responsavel por esse processo®.

Os resultados desta pesquisa tiveram restricdes quanto ao reconhecimento das acdes
desenvolvidas pelos enfermeiros, pois alguns artigos faziam mencéo a profissionais de saude no geral,
sinalizando a importancia de desenvolver trabalhos que descrevem especificamente da equipe de
Enfermagem. A baixa cobertura associada ao esquema de vacinal incompleto levantados nos estudos
demonstraram a importancia da relevancia da assisténcia de Enfermagem no que se refere as acdes de
prevencédo da Hepatite B.

Outras limitacdes deste estudo deram-se pela variedade das faixas etarias e das caracteristicas
dos participantes dos artigos - o que impossibilitou compara-los de acordo com os resultados
encontrados. A escassez de artigos nacionais relacionados a temética ndo permitiu a analise da situacao
no Brasil, bem como o cotejo com outros paises.

Os achados desta revisdo destacaram que a atuacdo do enfermeiro na APS com relagdo a
Hepatite B esta associada ao processo de imunizacao - englobando desde a administracdo da vacina até
a investigacdo de anticorpos contra a doenca - e a conscientizacdo da populagéo através da educacao
em salde. 1sso ocorre devido a importante funcdo que os profissionais de Enfermagem desempenham
no Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), e a relevancia que a pratica educativa possui a fim de

melhorar as condi¢des de saude da comunidade. Ressalta-se a necessidade da elaboracdo de mais
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estudos nacionais que discutam diferentes estratégias de abordagem da Hepatite B no ambito da APS,
e que evidenciem o papel da equipe de Enfermagem nesse processo.
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