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RESUMEN

En el presente articulo se realiza una revision bibliografica sobre la estimulacién multisensorial en
alumnos con diversidad funcional, asi como del conocimiento del proceso de percepcion, el cual se
encarga de las respuestas que emiten los sujetos ante los estimulos. Dicho marco teorico consiste en
repasar las exposiciones de los autores mas relevantes sobre la estimulacion multisensorial y cémo ha
ido evolucionando la misma.

Tras la exposicion del marco tedrico se plasma en anexos un cuestionario sobre la percepcion que
tienen los docentes sobre la materia. Ademas, se plasma las conclusiones obtenidas de las diferentes
aportaciones que los autores han realizado con respecto a este tema.

Palabras clave: integracién multisensorial, aulas multisensoriales, educacion, diversidad funcional,
organizacion escolar.
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RESUMO

No presente artigo, € feita uma revisao bibliografica sobre o estimulo multissensorial em estudantes
com diversidade funcional, bem como sobre o conhecimento do processo de percepcdo, que é
responsavel pelas respostas que o0s sujeitos emitem antes dos estimulos. Este quadro tedrico consiste
em rever as apresentacdes dos autores mais relevantes sobre a estimulagdo multissensorial e a forma
como esta evoluiu.

Apos a apresentacdo do quadro tedrico, é incluido nos anexos um questionario sobre a percepcao da
matéria por parte dos professores. Além disso, sdo apresentadas as conclusdes obtidas a partir das
diferentes contribuicdes feitas pelos autores sobre este assunto.

Palavras-chave: integragcdo multissensorial, salas de aula multissensoriais, educacéo, diversidade
funcional, organizacéo escolar.

1 MARCO TEORICO
La estimulacion multisensorial tiene su origen en los afios setenta en Holanda, pero en Espafia
dicho concepto fue tratado en las primeras jornadas estatales de estimulacion multisensorial que se

celebraron en el afio 2006, en Amposta. En las mismas se llegé a la siguiente conclusién:

La estimulacién multisensorial consiste en un amplio abanico de técnicas dirigidas a
proporcionar todo un conjunto de sensaciones y estimulos especificos a personas con
discapacidad intelectual (nifios y adultos) y necesidades de apoyo generalizado. De esta manera
les ofrecemos estimulos (visuales, auditivos, somaticos...) a los que no tendrian acceso por sus
limitaciones y que permiten mejorar su calidad de vida. Por eso los participantes a estas
Jornadas, una vez finalizadas las sesiones de trabajo, han manifestado su convencimiento de
que la estimulacién multisensorial resulta ser un instrumento adecuado, que aplicado
correctamente puede mejorar las condiciones de vida y las posibilidades de desarrollo de las
personas con discapacidad intelectual (y también en otros campos como la vejez, las
demencias...) (I Jornadas estatales de estimulaciéon multisensorial, 2006).

Seis afios mas tarde, Paredes (2012) manifiesta que la estimulaciéon multisensorial es: “el efecto
producido cuando la informacion llega a los receptores sensitivos del organismo como son: los ojos, la
nariz, el olfato, la piel” (p.4).

De ambas definiciones se extrae la idea de que dicha estimulacion es una terapia dirigida a los
sentidos, trabajando la sensacion, la percepcion y lo sensorial, con el fin de ofrecer una mejora en la
calidad de vida potenciando el correcto desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, conductual y social de las
personas con diversidad funcional de origen sensorial, asi como la capacidad de adaptacion y relacion
con el entorno.

Para ejecutar de forma correcta una sesiéon de estimulacion multisensorial es imprescindible

conocer los elementos de la misma. Segun Ayres (1998), estos elementos son los siguientes:

1. Estimulo-sefial: adecuado en calidad y cantidad y oportuno.

2. Canal-Funcional:reconocimiento visual,auditivo somatoestésico.
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Percepcion.
Integracion multisensorial.

Elaboracion de estrategia o de respuesta.

3.
4
5
6. Respuesta funcional motora, oral o cognitiva.
7 Monitorizacién post funcional.

8 Comparacién contra modelo.

9

Correccion de la respuesta.

La finalidad de utilizar dicha estimulacion con alumnado con diversidad funcional o sin la
misma es buscar el reforzamiento del desarrollo favoreciendo la integracién de la informacion
sensorial, ayudando en sus aprendizajes y su relacion con el entorno.

La entrada de informacion del entorno se produce a través de los sentidos, los cuales responden
con las sensaciones y las percepciones. Por lo que los alumnos con diversidad funcional deben de optar
a dicho recurso desde la etapa de infantil para lograr alcanzar esos objetivos esenciales para el
desempefio de las funciones cognitivas basicas. Dichas funciones son la atencién y la memoria, las
cuales dan lugar al desarrollo de resolucion de problemas, razonamiento, lenguaje y creatividad, muy
necesarias para etapas superiores, a través de la adquisicion de conocimientos por aprendizaje por
descubrimiento. Asi pues, los objetivos que se pretenden conseguir con la practica de dicha
estimulaciéon varian dependiendo de las necesidades que planteen los educandos, pero los mas

generales son los siguientes:

1. Promover la interaccion, el desarrollo y la comunicacién con sus iguales y adultos.

2. Favorecer la situacion personal y social del nifio con diversidad funcional, a través de la
mejora y el desarrollo de las condiciones cognitivas y fisicas.

3.  Desarrollar e iniciar estrategias de comunicacion e insistir en las capacidades
sensoperceptivas ajustadas a las posibilidades de cada nifio.

4.  Optimizar su bienestar y calidad de vida, en un ambiente que permita que el educando

tenga la libertad para explorar, descubrir y disfrutar de diversas experiencias sensoriales.

Cabe destacar que en la estimulacion multisensorial existen diferentes tipos en funcion a las
estimulaciones proporcionadas, ya que esta sirve para potenciar distintas capacidades como se ha

expuesto durante el desarrollo del presente trabajo. Dicha clasificacién consiste en la siguiente:
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1. Estimulacion propioceptiva. Se trabaja las sensaciones mas internas, es decir, aquellas
que provienen de los huesos, musculos, tendones y ligamentos.

2. Estimulacion visual. Este tipo de estimulacion desarrolla una fijacion visual, un
seguimiento visual, la capacidad para captar y percibir los objetos, asi como la coordinacion
visomotriz.

3. Estimulacion auditiva. Con esta estimulacion se trabaja la reaccion, localizacion,
asociacion e identificacion auditiva.

4. Estimulacion tactil-haptica. Estas sensaciones son percibidas a través de la piel y el
movimiento intencional.

5. Estimulacion olfativa y gustativa. El olfato es un sentido que se utiliza todo el tiempo
de manera inconsciente y se le atribuyen dos percepciones olfativas diferentes: el olor y el aroma.
Ademas, el gusto va a permitir, por medio de las papilas gustativas, diferenciar los distintos
sabores, los cuales sirven de estimulo que permitiran que el alumno tenga la informacion concreta
de determinados elementos. Por este motivo se dice que el sentido del olfato se encuentra
intimamente relacionado con el sentido del gusto.

6. Estimulacion vibratoria. Es la percepcion de estimulos producidos por medios
vibratorios, como pueden ser los aparatos musicales, eléctricos y fdnicos. Este tipo de
estimulacion, ayuda al conocimiento de nuestro propio cuerpo y la autopercepcion.

7. Estimulacion vestibular. El sistema vestibular se encuentra situado en el oido interno y
sirve para asociar experiencias visuales, tactiles y propioceptivas mediante el movimiento del

cuerpo.

2 JUSTIFICACION DE LA HERRAMIENTA

La elaboracion de un cuestionario no es una actividad sencilla, se deben controlar y conocer las
variables que aparecen en este, como también considerar que existen varios tipos de cuestionarios. En
este caso se esté utilizando una escala Likert.

Primero, el cuestionario restringido o cerrado, el cual solicita respuestas breves, especificas y
delimitadas. Entre sus ventajas se destacan: requiere de un menor esfuerzo por parte de los encuestados,
limitan las respuestas de la muestra, es facil de llenar, mantiene al sujeto en el tema, es relativamente
objetivo y es facil de clasificar y analizar. Por otro lado, el cuestionario no restringido o abierto solicita
una respuesta libre, elaborada por el sujeto. Este proporciona respuestas de mayor profundidad pero es
de dificil tabulacion e interpretacion. Por Gltimo, el cuestionario mixto, comprende preguntas abiertas

y cerradas.
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J. W. Best (1974), da diferentes sugerencias con relacion a la construcciéon de cuestionarios.
Entre ellas los cuestionarios deben ser breves, con aspecto atractivo, poseer instrucciones claras y
completas, preguntas claras, faciles de interpretar y clasificar.

Tambien se justifica la utilizacion de la rubrica para evaluar un proyecto de investigacién como
el presente, pues las rabricas de evaluacion (Dodge 1997; Villalustre y del Moral, 2010) se convierten
en una herramienta eficaz tanto para el docente como para el discente. En palabras de Vera (2008), son
instrumentos de medicidn en los cuales se establecen criterios por niveles mediante la disposicién de
escalas que permiten determinar la calidad de la ejecucion de los estudiantes en unas tareas especificas.
De esta manera, permiten al profesor especificar cuéles son las competencias que se han de alcanzar y

con qué criterios se van a calificar.

3 VALIDACION Y CREACION DE LA HERRAMIENTA

Con el objetivo de la adquisicion de una fuente de informacion de fiar, y que nos permita una
muestra asaz para producir los resultados, es importante que la herramienta que se utilice para la
recoleccion sea apropiada. Por ello, uno de los instrumentos mas Utiles es el cuestionario (Rabal, Guirao
y Martinez 2020 y Rabal, Clemente, Casanova y Gonzalez, 2020), por lo facil que es utilizarla y
reproducirla.

En lo mencionado anteriormente, no es solamente una propuesta, Sino que se presenta un
cuestionario, con una fuerte fundamentacion teorica, y también una validacién realizada por expertos
en el &mbito. Ese proceso de validacion del cuestionario expuesto como anexo, trata de compartirlo a
profesionales activos, de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, como también universitaria. A
estos profesionales se les requirié que observaran y anotaran el tiempo en el que se tarda en hacer el
cuestionario, con objetivo de verificar que su realizacion es en un tiempo corto. Los resultados que se
encontraron fueron que se debian cumplimentar una tarea fugaz para no crear un impedimento a la hora
de que bastantes voluntarios hicieran el cuestionario.

Profundizando en el procedimiento de la creacion del cuestionario, fue obtenido a partir de dos
fases. En la primera fase se realizé el meticuloso anélisis bibliogréafico que se hizo ante las variables
relativas a la inteligencia emocional. La segunda parte fundamental con la que se valida el cuestionario
fue la necesaria participacion de los distintos profesionales en el ambito. Estos profesionales
comprendian desde la docencia universitaria, de Educacion Primaria y Secundaria, especialistas en
Pedagogia Terapéutica e Infantil, todos relacionados con la investigacion.

Para mantener un item se utilizd6 una metodologia parecida a la presentada en otras
investigaciones anteriores realizadas por Alonso, Bernal, Martinez, Escolar & Romero, M. G., (2020)

y Alonso, Flores, Murcia, & Romero, (2020).radica en instaurar una relacion de al menos % de los
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profesionales en las valoraciones (sobre 5 puntos) de tres 0 menos en dos 0 mas de los que evallan, se
dio paso a la revision o descarte del item objeto. Puesto a que la seleccion de los items del tratado
cuestionario, no fue necesario hacer descartes o modificaciones.

Todo lo visto anteriormente, hace que obtengamos como resultado un cuestionario conveniente,
por su facil uso, y para una posible utilidad en lineas de investigacion que apuesten por una educacion
de calidad en el futuro.

4 LIMITACIONES

Creemos que es importante y necesario, un proceso de diferenciacion final para poder recolectar
y concretar las problematicas que han aparecido a la hora de realizar esta investigacion. Por ello, se ha
obtenido la capacidad para poder precisar las limitaciones que se han presentado a lo largo del estudio
realizado, y que servira para las investigaciones que se hagan sobre este tema en un futuro.

Refiriéndonos a la primera limitacion, encontramos la situacion peculiar y extraordinaria en la
que nos vemos actualmente en nuestro entorno. Nos hemos visto con limitaciones debido a la crisis
sanitaria, a la hora de buscar documentos y publicaciones que podrian haber dado una base con
fundamento a nuestra investigacion. Por otra parte, las limitaciones de movilidad que hemos
encontrado mientras realizdbamos la investigacion, no hemos podido profundizar en algunos de los
establecimientos que se especializan en esta tematica. Debido a esto, hemos basado y fundamentado la
investigacion con recursos electronicos, por lo que no hemos ampliado ni profundizado la informacién
tanto como nos hubiera gustado. Ademas, el hecho de no pertenecer a un grupo de investigacion
subvencionado acotaba —en gran medida— el gasto econdmico —tanto directo como indirecto— del
que podiamos hacer uso.

5 CONCLUSIONES

El objetivo principal planteado con la realizacion del presente articulo es, por un lado, exponer,
y por otro averiguar si los docentes conocen la importancia de la estimulacion sensorial en los alumnos
con diversidad funcional como factor util para el desarrollo completo de dicho alumnado. Para la
consecucion del mismo se ha realizado una recopilacion de informacién procedente de diversas bases
de datos, como son Scielo, Dialnet y Google Académico. Ademas, se ha consultado en la biblioteca de
la Universidad de Murcia méas documentacion bibliografica referente al objetivo planteado, a través de
diferentes libros o revistas impresas.

Tras la realizacion de todo ello, la valoracidn sobre los resultados obtenidos tras la basqueda de
informacién para dar respuesta a los objetivos planteados es positiva y beneficiosa, ya que las

conclusiones obtenidas es que el propio cuerpo constituye por si mismo una fuente de aprendizaje de
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primer orden. Las conexiones que se establecen entre el mismo, el cerebro y la mente producen una
adaptacion adecuada al medio, especialmente al social, favoreciendo asi la posibilidad de creacién o
mejora de la funcidn vital de relacion, necesaria en los seres humanos.

Al conocer el complejo funcionamiento de las sensaciones y las percepciones es preciso
destacar que la estimulacion sensorial adquiere una alta importancia en la intervencién educativa de
las personas con diversidad funcional, ya que un ambiente estimulante favorece los procesos
perceptivos y las interacciones de los alumnos con su entorno. A través de diferentes experiencias
reales, la estimulacion sensorial les ayuda a dar significado a las sensaciones que perciben durante la
sesion, propiciando la adquisicion de las capacidades de comunicacion y expresion de sentimientos y
necesidades, mejorando su calidad de vida, y por tanto las actividades cotidianas que los alumnos
necesitan para la consecucion de las capacidades y procesos cognitivos basicos que intervienen en el
correcto proceso de ensefianza aprendizaje.

La estimulacion sensorial por medio de los cinco sentidos es una practica altamente
recomendada para personas de todas las edades, incluso en la etapa prenatal, puesto que entre los
numerosos beneficios que esta estimulacion proporciona destaca la riqueza de estimulos sensoriales
que el alumno es capaz de experimentar a través de los nUmeros materiales que componen una sala de
estimulacion multisensorial. Dichos estimulos son necesarios para el desarrollo del pensamiento, la
inteligenciay el lenguaje, explorando su ambiente y comprendiendo mejor lo que sucede en el entorno
que le rodea, favoreciendo la interaccion con sus iguales y el resto de personas. Ademas, entre 10s
beneficios que se pueden encontrar encontramos las reacciones psicofisioldgicas que los alumnos con

diversidad funcional proporcionan tras la aplicacion de la estimulacion sensorial.
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ANEXO

CUESTIONARIO PERCEPCION DOCENTE USO AULAS MULTISENSORIALES
(CUPEDOAM)

El presente cuestionario tiene por objeto descubrir las impresiones que los docentes tienen en
relacién con el uso de las aulas multisensoriales a fin de potenciar —en la medida de lo posible—
desarrollo integral del alumnado.

Para ello, se presentan unos item que tendra que valorar del 1 al 5 atendiendo al siguiente grado
de relaciéon: muy en desacuerdo (1) o muy de acuerdo (5). No existen respuestas validas o erroneas y
su realizacion es completamente anénima.

La duracién de cumplimentacion del presente cuestionario es inferior a 10 minutos.

GRACIAS POR SU COLABORACION

La estimulacion multisensorial es un instrumento adecuado para favorecer cualquier proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Los 6rganos de los sentidos es la principal via por la que los alumnos aprenden.

La capacidad de relacion y adaptacion con el entorno no es la principal fuente de aprendizaje.

Las personas con diversidad funcional no son perceptibles de aplicacion de la estimulacién
multisensorial.

La estimulacion multisensorial busca reforzar el desarrollo total de cualquier persona para
conseguir la méxima independencia posible.

La estimulacion multisensorial es un instrumento que se debe utilizar desde la etapa de
infantil para conseguir un adecuado desarrollo.

En la estimulacion multisensorial la memoria y lo atencidn son procesos basicos para su
realizacion.

Para la resolucion de problemas, la estimulacion multisensorial es fundamental en la primera
etapa del aprendizaje.

Para favorecer el aprendizaje significativo por descubrimiento hay que presentar estimulos a
los alumnos.

El proceso de comunicacion se realiza ante la presencia de estimulos.

Las relaciones sociales son promovidas por una serie de estimulos y respuestas del entorno.

Los alumnos en situacion de discapacidad son capaces de descubrir, explorar y disfrutar de
experiencias sensoriales.

El aula de estimulacion sensorial es el lugar apropiado para fomentar la aparicion de
estimulos

Las aulas multisensoriales permiten trabajar de manera distinta a un aula ordinaria

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p.95200-95208 dec. 2020. ISSN 2525-8761



