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RESUMO

As plantas sdo usadas de forma medicinal hd muito tempo, em dias atuais, se consolidam como meio
terapéutico. Tendo eficacia comprovada, sdo necessarios incentivos para que as plantas se instalem
bem em éareas rurais, justamente por serem comuns e passarem por uma cultura popular de que a
medicina botanica € tdo eficaz quanto outras. Por tanto, como problema de pesquisa, 0 presente artigo
tende a refletir sobre: como a informacédo sobre a acdo de plantas medicinais pode contribuir para o
tratamento e cuidados primarios de alguns casos de patologias? Atrelando a esta, o objetivo geral tende
a: realizar um estudo etnobotéanico sobre o uso de plantas medicinais como tratamento e cuidados
primarios em alguns casos no sitio Frexeira Velha, evidenciando quais sdo as plantas mais utilizadas
pela populacdo. Sobre os objetivos especificos, este por vez tende a: conceituar o que sdo plantas
medicinais; apontar o uso das plantas medicinais; relatar atraves de entrevista as plantas mais utilizadas
na zona rural de Frexeira Velha, municipio de Pesqueira-PE. Sobre a metodologia utilizada, esta se da
sobre a reviséo de literatura, do tipo descritiva e exploratdria. A escolha por esse tipo de abordagem
em pesquisa, surge com o interesse de entender a acdo de plantas medicinais e a sua contribuigéo para
o tratamento e cuidados primarios de alguns casos patologias. Resultados e discusséo, a utilizagéo e a
eficicia da planta medicinal passam muita credibilidade para quem faz a terapéutica e repassa 0s seus
resultados. Concluséo: diante de bons resultados, mais pessoas sdo impulsionadas ao uso das plantas
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medicinais, essas que acabam repassando essas experiéncias para seus conhecidos e de geracdo em
geracao.

Palavras-chave: Plantas — Medicina Botanica —Zona rural — Eficacia — Cultura.

ABSTRACT

Plants have been used medicinally for a long time, nowadays, they are consolidated as a therapeutic
means. Having proven effectiveness, incentives are paved for plants to settle well in rural areas,
precisely because they are common and pass through a popular culture that botanical medicine is as
effective as others. Therefore, as a research problem, this article tends to reflect on: how can
information on the action of medicinal plants contribute to the treatment and primary care of some
cases of pathologies? Linked to this, the general objective must be: to carry out an ethnobotanical study
on the use of medicinal plants as treatment and primary care in some cases at the Frexeira Velha site,
showing which plants are most used by the population. Regarding specific objectives, this in turn tends
to: conceptualize what medicinal plants are; point out the use of medicinal plants; report through
interviews the most used plants in the rural area of Frexeira Velha, municipality of Pesqueira-PE. About
the methodology used, there is a literature review, of the descriptive and exploratory type. The choice
for this type of research approach emerges with the interest of meaning in the action of medicinal plants
and their contribution to the treatment and primary care of some pathological cases. Results and
discussion, the use and effectiveness of the medicinal plant pass a lot of credibility to those who do the
therapy and pass on their results. Conclusion: in view of good results, more people are encouraged to
use medicinal plants, which end up passing on these experiences to their acquaintances and from
generation to generation.

Keywords: Plants - Botanical Medicine - Rural area - Effectiveness - Culture.

1 INTRODUCAO

O uso e conhecimento acerca de plantas medicinais atravessam séculos, vém desde o0s
primordios até os dias atuais. Os humanos convivem com as plantas ha eras, fazendo seu uso rotineiro
para diversas finalidades, como a prépria alimentacéo e diversos outros fins (GIRALDI, 2010).

Os usos terapéuticos das plantas sdo considerados eficazes no tratamento e na cura de varias
patologias. Sobre a sua eficécia, algumas plantas medicinais como: erva-cidreira (Melissa officinalis);
capim santo (Cymbopogon citratus); hoteld (Mentha spicata); Endro (Anethum graveolens); Mamona
(Ricinus communis), com o tempo passou a ganhar credibilidade devido aos seus resultados imediatos.
Diante de bons resultados, a sua popularizacdo impulsionou a busca de métodos e tratamentos
medicinais, que em algumas familias e lugares foram passadas em essas que acabam repassando essas
experiéncias para seus conhecidos e de geracdo em geracdo, como no caso da zona rural Frexeira Velha,

pertencente ao municipio de Pesqueira-PE.
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O municipio de pesqueira é situado no agreste do estado de Pernambuco, préximo ao Vale do
Ipojuca, esta distante a 215 km da capital do estado, Recife. E muito comum, a populagio da zona rural,
Frexeira Velha, possuir plantas em casa, devido a acdo medicinal e imediata de algumas delas.

Por tanto, como problema de pesquisa, 0 presente artigo tende a refletir sobre: como a
informacg&o sobre a agdo de plantas medicinais pode contribuir para o tratamento e cuidados priméarios
de alguns casos de patologias? Atrelando a esta, o objetivo geral tende a: realizar um estudo
etnobotanico sobre o0 uso de plantas medicinais como tratamento e cuidados primarios em alguns casos
no sitio Frexeira Velha, evidenciando quais sdo as plantas mais utilizadas pela populagdo. Sobre os
objetivos especificos, este por vez tende a: conceituar o que sao plantas medicinais; apontar 0 uso das
plantas medicinais; relatar através de entrevista as plantas mais utilizadas na zona rural de Frexeira
Velha, municipio de Pesqueira-PE.

Sobre a metodologia utilizada, esta se da sobre a pesquisa de campo junto a revisao de literatura,
do tipo descritiva e exploratoria. A escolha por esse tipo de abordagem em pesquisa, surge com o
interesse de entender a acdo de plantas medicinais e a sua contribuicdo para o tratamento e cuidados

primarios de alguns casos patologias.

2 MATERIAL E METODO

O método utilizado neste artigo foi uma pesquisa de campo juntamente a revisdo de literatura,
do tipo descritiva e exploratdria. A escolha por esse tipo de abordagem em pesquisa, surge com o
interesse de entender a acdo de plantas medicinais e a sua contribuicdo para o tratamento e cuidados
primarios de alguns casos patologias

Foram desvelados durante o levantamento bibliografico e os resultados e discussdes, pistas
claras a respeito da eficiéncia a agdo de plantas medicinais e a sua contribuicdo para o tratamento e
cuidados primarios de alguns casos patologias.

Ainda sobre a revisao de literatura, esta € constituida por uma andlise ampla de literatura, e
metodologia rigorosa e replicavel em nivel de reproducdo de dados e respostas quantitativas para
questBes especificas, a acdo de plantas medicinais e a sua contribuicdo para o tratamento e cuidados
primarios de alguns casos patologias na zona rural de pesqueira, sitio Frexeira Velha..

No entanto, a utilizagdo do presente método descritivo exploratdrio, foi fundamental para a
aquisicdo e atualizagdo do conhecimento sobre uma tematica especifica, em que visa evidenciar novas

ideias, métodos e subtemas acerca da a¢do das plantas medicinais (ELIAS et al., 2012).
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Os dados apresentados foram coletados a partir de documentos extraidos de artigos, periddicos,
teses, dissertagdes, monografias por meio da internet, bem como através de formulério aplicados. No
que compreende a analise de dados, esta foi dada pelo confronto entre os materiais analisados, a fim
de se mostrar as diversas similaridades de opinides o uso de plantas medicinais.

O levantamento da literatura foi realizado nas bases de pesquisas eletronicas U.S. National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores € os termos: “plantas”, “plantas medicinais”, “agdes

terapéuticas”, “zona rural”, “cuidados primarios”.

2.1 PROCEDIMENTO E COLETA DE DADOS

O primeiro procedimento a ser tomado entre as pesquisadoras foram o de procurar o gestor
responsavel pelo setor de pesquisa e apresentar o projeto a ele, tentando obter a aprovacéo da secretaria
de salde e a assinatura da carta de anuéncia.

A coleta dos dados foi iniciada ap6s da aprovacdo do comité de ética e pesquisa (CEP) do
Centro Universitario do Vale Do Ipojuca — UNIFAVIP-WYDEN. Apos a aprovacao, as pesquisadoras
se deslocaram até o Sitio Frexeira Velha em que se deu inicio a pesquisa.

A pesquisa foi iniciada com a escolha dos participantes, que fizeram o uso de plantas para fins
terapéuticos. A pesquisa contém o formulério de coleta de dados, o qual serd preenchido com as
informacBes dadas por cada entrevistado durante o periodo de setembro a outubro do ano de 2020.
Salientando que, o participante, por ndo saber ler e/ou escrever, sabendo apenas assinar o préprio nome,
ndo seja capaz de preencher o formulario de coleta de dados, que contém algumas perguntas
dissertativas, a pesquisadora fard as perguntas e receberd as respostas oralmente, posteriormente
transcrevendo-as para o papel.

Entdo foram adotadas as normas de ética exigidas em pesquisas envolvendo seres humanos,
estabelecidas pela Resolucdo n°466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), dando ciéncia dos passos da pesquisa. A liberacdo das pesquisas tanto com a autorizacdo da
secretaria de saude, como com a de cada entrevistado, serd adicionada ao documento, deixando o
projeto coerente.

O formulério para coleta de dados foi aplicado individualmente, em que apenas uma das
pesquisadoras, intercaladamente, seguindo todos os cuidados de distanciamento e higiene, perguntou
sobre o pelo lugar mais confortavel para preenchimento do formulario. A pesquisadora, entdo, entregou

0 TCLE e o formulario de coleta de dados juntos em um envelope, e entdo explicou todo o contexto,

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p. 94929-94940 dec. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _Journal of Development

como o de se tratar de uma pesquisa para a realizagdo de um TCC, os objetivos do trabalho, a forma
como seré realizado e etc., garantindo a informacdo do entrevistado e o conforto durante a realizacao
da pesquisa. Em seguida ap0s a aplicacdo do formulario e entrevista semiestruturada, coletando dados
para identificacdo individual e socioecondmicos (dados esses que ndo serdo divulgados) e dados sobre

as plantas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PLANTAS MEDICINAIS — BREVES CONSIDERACOES

Segundo alguns historiadores, a primeira planta utilizada com objetivo terapéutico conhecida
foi a insigne (Panex insigne), na China, sendo utilizada até hoje por técnicas atuais; outros
historiadores, no entanto, afirmam que o uso de plantas medicinais data de muito antes. J& no Brasil o
primeiro contato foi feito pelos indios, que fizeram remédios, rituais e utilizaram as plantas de vérias
formas para diversos outros fins. Posteriormente 0s europeus colonizadores trouxeram seus
conhecimentos acerca das plantas, associando-se aos saberes ja existentes (BRAGA, 2011)

O uso dessas plantas e de remédios a base delas remontam as antigas sociedades tribais, onde
as mulheres se encarregavam de extrair as plantas e seus principios ativos. Com a evolucao dessas
tribos e conseguinte desenvolvimento das capacidades de sobrevivéncia, seus membros iam adquirindo
diferentes funcdes e papéis sociais, dentre os quais estava a de curandeiro; o que desempenhava esse
papel possuia substancias e misturas secretas, que guardava com muito zelo e repassava apenas para
aprendizes seletivamente bem-preparados (FIRMO et al. 2011).

No entanto, sabe-se que as utilizacGes das plantas possuem diversas finalidades, dentre elas a
medicinal, é muito disseminado principalmente entre populacdes indigenas, quilombolas e entre as
comunidades rurais, o determinado conhecimento sobre o0 ambiente e suas caracteristicas (NETO et al.
2014).

3.2 USO DA MEDICINA BOTANICA NA ZONA RURAL
O uso de plantas medicinais em zona rural como método terapéutico acontece algumas vezes
devido a cultura e tradicdo que passa de pai para filho e que geralmente j& estdo empregadas naquele
ambiente devido a sua credibilidade e para a utilizacdo de determinados fins (REZENDE et al. 2002).
A interacdo entre comunidade e planta surge em busca de uma melhor qualidade de vida, ao
passo em que tenta suprir a deficiéncia do sistema de saude. A falta de recursos dos 6rgaos publicos de

salde e o crescimento dos valores de medicamentos industrializados, os tornando, assim, ainda menos
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acessiveis, sdo dois fatores que levam mais pessoas a procurarem a terapéutica botanica (CRUZ-SILVA
et al. 2011).

Desta forma, o conhecimento popular € capaz de fornecer informacgdes para as pesquisas
cientificas, e consequentemente as pesquisas fornecem conhecimento para a populagéo. Por isso, faz-
se necessario muitos mais estudos relacionados a etnobotéanico e as plantas medicinais (BATTISTI et
al. 2013).

3.3 CONTRIBUICAO DA MEDICINA BOTANICA

As plantas possuem principios ativos, que sdo constituintes quimicos que produzem algum
efeito terapéutico nos organismos dos animais, entre eles os humanos. Entre 0s principais ativos, estdo
0s Oleos essenciais, que podem ser encontrados em flores, folhas, caules, raizes, sementes e madeiras.

Apesar de haver um controle genético, as mesmas espécies de plantas podem apresentar
diferentes mudancas, pois suas substancias sdo resultadas de uma interagdo entre processos
fisiologicos, bioquimicos, evolutivos e ecoldgicos (SILVA et al. 2015). Os vegetais possuem
importancia também na nutricdo e auxiliam a saude publica pois fornecem vitaminas e sais minerais
essenciais para o funcionamento e rigidez do organismo humano (FIRMO et al. 2011).

No Brasil, € comum que as plantas nativas sejam utilizadas sem o devido conhecimento de suas
reais propriedades farmacoldgicas. Muitas vezes, inclusive, a planta usada apresenta fins medicinais
diferentes do objetivo de uso, sdo utilizadas de maneiras incorretas e acabam nao realizando os efeitos
esperados da planta (JUNIOR et al., 2005). Por isso se torna necessario pesquisas e estudos sobre a
finalidade de cada planta no organismo.

A OMS diz ser fundamental pesquisas sobre as plantas medicinais e sobre seus principios
ativos, garantindo, portanto, sua eficacia. Em 2006, o Ministério da Saude do Brasil aprovou pela
portaria n° 648 a Politica Nacional de Atencdo Basica, que inclui plantas medicinais no SUS
(BATTISTI et al. 2013).

As plantas, na zona rural, podem ser adquiridas tanto comercialmente quanto por doacdes, ou
também, as prdprias pessoas podem plantar em suas casas ou quintais, habito muito comum nas cidades
pequenas e sitios (RODRIGUES et al., 2014).

Sobre a aplicacdo de formulério no sitio de Frexeira Velha, foram entrevistados 50 candidatos,
destes apenas 13 candidatos foram aptos para participarem ativamente sobre a pesquisa, ficando desta

seguinte maneira:
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3.3.1 Perfil sociodemograficos dos participantes
O estudo contou com o total de 13 participantes, destes, 11 do sexo feminino e 2 do sexo

masculino.
Tabela 1 Perfil sécio demografico e idade
Sexo N°
Feminino 11
Masculino 2
Total 13
Idade N°
18 e 30 -
31e40 -
41e50
51 e 60 8
61 ou mais 5
Total 13

Fonte. Acervo da Autora, 2020

Em relagdo ao sexo dos participantes, 11 (85%), eram mulheres e apenas 2 (15%) eram homens,
no que corresponde a idade, 8 (62%) tinham idade entre 51 e 60 anos, outros 5 (38%) participantes
tinham 61 anos ou mais.

Sobre a escolaridade e o tempo de moradia em Frexeira Velha:

Tabela 2. Escolaridade e tempo de moradia

Escolaridade N°
Sem escolaridade 8
Ensino fundamental 5
Ensino médio -
Ensino superior -
Total 13
Tempo de moradia N°
Nascido do sitio 11
mais de 5 anos 1
entre 1 e 5 anos

menos de 1 ano 1
Total 13

Fonte. Acervo da Autora, 2020

Um total de 11 (62%) ndo possuiam nenhuma instrugdo escolar, e os outros 5 (38%) tinha

apenas conseguido concluir o ensino fundamental. Sobre o tempo de moradia, 11 (84%) moradores
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passaram a vida inteira em Frexeira, desde o seu nascimento até a data da presente pesquisa, outros 1
(8%) estdo no sitio ha cerca de 5 anos e outros 1 (8%) estdo residentes ha menos de 1 ano.
No que corresponde aos conhecimentos dos participantes sobre a utilizacdo de tal planta paras

fins medicinais, 0s mesmos preencheram que:

Tabela 3. Informacdes de sobre as plantas medicinais
Informacéo sobre Medicina Botanica N°
Através de familiares 13
Através de amigos -
Através de profissionais de satde (Médico,
enfermeiro, farmacéutico) -

Atraves de midia (TV, rédio internet) -
Total 13

Planta mais utilizadas N°
Gengibre
Capim santo
Mamona
Hortela
Endro
Roma
Boldo
Erva cidreira

Total
Fonte. Acervo da Autora, 2020

NNDRFRPPFPEFPWDNPRE

=
w

O conhecimento sobre a utilizagdo de algumas plantas 13 (100%) dos participantes
responderam que tiveram influéncia do meio familiar, que foram passadas de geracGes, que de certa
forma passou a ganhar credibilidade dentro da familia sobre o uso da medicina Botanica. Quando
perguntado sobre quais plantas utilizavam mais para fins medicinais, 3 (23%) afirmaram que usavam
a Mamona (Ricinus communis para diminuir/amenizar dores de cabeca; dor de dente, dor de ouvido,
sobre o seu preparo, todos afirmaram que extraiam seu 6leo e passava onde estavam sentindo dores.

Quanto ao uso de Capim Santo (Cymbopogon citratus) 2 (15%); Boldo (Peumus boldus) 2
(15%) e Erva Cidreira (Melissa officinalis) 2 (15%); estes comentaram que ambos eram utilizados para
dores abdominais, bem como calmante.

O uso do Horteld (Mentha spicata) foi mencionado por 1 (8%) como forma de diminuir/curar
sintomas de gripe. Sobre a utilizacdo do Endro (Anethum graveolens) 1 (8%), esse tinha a finalidade

de amenizar e causar a digestdo do organismo. J& a utilizacdo da Roma (Punica granatum) 1 (8%), e
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Gengibre (Zingiber officinale) 1 (8%), tinham serventia e eram utilizados como anti-inflamatorio,
servindo para acalmar dores de garganta.
Quando perguntados sobre como conseguiam as plantas medicinais, 0 tempo que as utilizavam,

os resultados obtidos foram:

Tabela 4. Como conseguiam e guando tempo utilizavam as plantas

Como conseguiam N°
Eu cultivo 11

Eu compro 1
Alguém fornece 1
Total 13
Tempo de uso N°
Desde sempre 13

Ha mais de 10 anos -
Ha menos de 5 anos -
Comecou recentemente -

Total 13
Fonte. Acervo da Autora, 2020

Como ¢é possivel notar, quando perguntados sobre como conseguiam as plantas medicinais, 11
(84%) dos entrevistados responderam que cultivavam as plantas em seus quintais, os outros 1 (8%)
compravam, e a outra parte 1 (8%), respondeu que sempre que necessitavam alguns vizinhos e
familiares cediam as plantas para a utilizacdo do uso medicinal. Sobre o tempo de utilizacdo da
medicina botanica, todos os 13 (100%) afirmaram que fazem o uso das plantas medicinais desde
sempre.

Quando se tocou no assunto relacionado sobre como o entrevistado se sentia em utilizar as
plantas para fins medicinais, se juntamente a essas faziam uso de alguma medicacédo, e se sentiram

alguma reacdo adversa, o resultado foi dado da seguinte maneira:

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.12, p. 94929-94940 dec. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _Journal of Development

Tabela 5. Informaces de sobre as plantas medicinais
Uso de medicamento junto a medicina

botanica N°
Sim -

Nao 13
Total 13

Reacdo adversa N°
Sim -

Nao 13

Total 13

Sente bem com o uso da medicina botanica N°

Sempre 13
Quase sempre -
As vezes -
Quase nunca -
Nunca -

Total 13

Fonte. Acervo da Autora, 2020

Quando perguntados se os participantes se sentiam bem quando faziam o uso da medicina
boténica o total de 13 (100%), afirmaram que sentiam bem todas as vezes que faziam o uso da planta.
Quando se foi perguntado sobre a associa¢do o uso da planta com algum tipo de medicamento, 13
(100%) responderam que ndo fazem nenhum uso de medicamento associado a utilizacdo da medicina
botanica. No que corresponde a reacdo adversa do organismo mediante a utilizacdo de plantas
medicinais, novamente 13 (100%) dos entrevistados responderam que nunca tiveram nenhum tipo de
reacao.

No entanto, aqui vale ressaltar uma questdo muito importante sobre a toxicidade das plantas,
que, mesmo gue nao tenha sido registrado nenhum caso de reac¢ao adversa ao uso de plantas medicinais,
essa pode acontecer, pois, a toxicidade de plantas € definida como todos os vegetais que, através do
contato, inalacdo ou ingest&o, causam danos aos humanos ou animais. E muito comum o pensamento
de que “o que vem da natureza nao faz mal”, todavia, toda planta apresenta alguma toxicidade em
determinada dosagem. Os vegetais possuem 0s compostos quimicos, como alcaloides, cardioativos,
glicosideos e outros. (MENDIETA et al., 2014). As plantas podem causar diversas rea¢ées, que podem
variar entre alergias a disturbios gastricos, cardiovasculares, neurolégicos, entre outros e até mesmo a
morte. O diagnostico e identificacdo da espécie que provocou a reacdo pode conter complicagdes.

Entretanto outros fatos que dificultam sdo a ndo informacdo do paciente quanto ao consumo ou
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dosagem correta do uso da planta (CAMPOS et al., 2016). Entdo aqui fica a observacdo que se deve
ter muito cuidado ao ingerir doses de grandes quantidades.

Sobre a frequéncia que se utiliza a medicina botanica:

Tabela 5. Informacdes de sobre as plantas medicinais

Frequéncia do uso das medicina botanica N°
Todo dia 9

Pelo menos uma vez na semana 3
Pelo menos uma vez a cada 15 dias 1

Pelo menos uma vez a 0 més -
Raramente -

Total 13
Fonte. Acervo da Autora, 2020

Os participantes responderam que 9 (63%) dos participantes fazem o uso diario de algumas
plantas medicinais. Ja 3 (23%) dos participantes enfatizaram que fazem o uso pelo menos uma vez na
semana. E o restante 1 (8%), fazem ao menos uma vez a cada 15 dias para poder manter o organismo

regular.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo atendeu todos o0s requisitos impostos como 0s objetivos e metodologia,
chegando através dos resultados e discussdo ao melhor entendimento sobre o uso de plantas para fins
medicinais. Foi esclarecido ainda que as plantas medicinais possuem e fornecem vitaminas e sais
minerais essenciais para o funcionamento e rigidez do organismo humano.

Como visto, a utilizacdo e a eficacia da planta medicinal passam muita credibilidade para quem
faz a terapéutica e repassa 0s seus resultados. Diante de bons resultados, mais pessoas sdo
impulsionadas ao uso das plantas medicinais, essas que acabam repassando essas experiéncias para
seus conhecidos e de geracdo em geracéao.

Por fim, na zona rural de Frexeira Velha, podem ser adquiridas tanto comercialmente quanto
por doacgdes, ou, também, as proprias pessoas podem plantar em suas casas ou quintais, habito muito
comum. Ainda sobre a utilizacdo das plantas para fins medicinais, a OMS lembra que estudar e
pesquisar sobre as plantas medicinais e sobre seus principios ativos é essencial para evitar quaisquer
tipos de toxicidade e assim passar melhores informacdes sobre o melhor uso das plantas medicinais

dentro da medicina botanica.
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