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RESUMO

Introducdo: O crescente nimero de praticantes de exercicio fisico favorece o aumento de eventos
advindo de traumas ou acidentes durante a realizacdo do exercicio. Objetivo: avaliar a eficacia de uma
intervencdo educativa sobre a PCR-RCP no conhecimento de profissionais de Educacdo Fisica.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo intervencionista com abordagem de pesquisa-acao,
realizado com 53 profissionais de educacao fisica registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica
da 20* Regido-CREF 20, em Aracaju/SE. O protocolo iniciou-se pela avaliagcdo individual dos
participantes diante de uma simula¢do de PCR-RCP, de acordo com a Diretriz da American Heart
Association. Os sujeitos responderam um pre-teste relacionado as situacbes de PCR-RCP e
posteriormente, foi realizada uma intervencdo educativa teorico-pratica sobre o reconhecimento da
PCR-RCP. Em seguida, os participantes responderam um poés-teste visando identificar o entendimento
sobre a tematica apds a intervencdo. Resultados: Inicialmente foi observado um baixo nivel de
conhecimento sobre a PCR, uma vez que durante a simulacdo percebeu-se um reduzido numero de
profissionais que completaram toda a cadeia de reconhecimento e realizacdo das manobras. Constatou-
se que no pré-teste os profissionais obtiveram uma media de acerto de 43% e ap0s a intervencao
obtiveram um percentual medio de acerto de 80% do questionario (p<0,001). Concluséo: Concluiu-se
que a intervencdo educativa foi capaz de melhorar o nivel de conhecimento dos profissionais de
educacdo fisica relacionado ao suporte basico de vida e RCP.

Palavras-chave: Capacitacao profissional, reanimacao cardiopulmonar, educacdo em saude.

ABSTRACT

Introduction: The increasing number of physical exercise practitioners favors the increase in events
from trauma accidents during exercise. Objective: evaluate the efficacy of an educational intervention
on CRA-CPR in the knowledge of Physical Education professionals. Material and Methods: This is an
interventionist study with an action research approach conducted with 53 physical education
professionals registered with the Regional Council of Physical Education of the 20th Region - CREF
20, in Aracaju/SE. The protocol began with the individual evaluation of the participants in the face of
a CRA-CPR simulation, according to the American Heart Association Guideline. The subjects
answered a pre-test related to CRA-CPR situations and subsequently, a theoretical-practical
educational intervention was performed on the recognition of CRP-CPR. Then, the participants
answered a post-test to identify the understanding of the theme after the intervention. Results: Initially,
a low level of knowledge about CRA was observed, since during the simulation a small number of
professionals were noticed who completed the entire chain of recognition and performance of the
maneuvers. It was found that in the pre-test the professionals obtained an average of 43% correctly and
after the intervention they obtained an average percentage of hit of 80% of the questionnaire (p<0.001).
Conclusion: It was concluded that the educational intervention was able to improve the level of
knowledge of physical education professionals related to Basic Life Support and CPR.
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1 INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) configura uma emergéncia caracterizada pela interrupcao
stbita do pulso arterial e respiracdo de um individuo (BARBOSA et al., 2018). Este cenario demonstra
a importancia de todos os profissionais de salde terem conhecimento para o reconhecimento de uma
PCR e a realizagdo das manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP).

Periodicamente a American Heart Association (AHA) atualiza as diretrizes para Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE), com base em um sistema
de recomendacdo e de taxonomia para as classes das recomendacBes e o nivel das evidéncias da
AHA/American College of Cardiology. A atualizacdo de 2015 (NEUMAR et al., 2015; KLEINMAN
et al., 2015) traz importantes direcionamentos sobre a aplicacdo das classes das recomendacdes e do
nivel das evidéncias a estratégias clinicas, intervencOes, tratamentos ou testes diagndsticos no
atendimento aos pacientes e a de 2019 (SOAR et al., 2019) complementa com orienta¢des voltadas para
0S primeiros socorros, tais como pré-sincope, RCP assistida por atendente (por telecomunicador e RCP
por telefone) integrada com sistemas de tratamento de servicos médicos de emergéncia (SME),
avaliacdo sobre a atuacdo dos Centros de Parada Cardiaca (CPCs) diante da melhora dos desfechos dos
pacientes, abordagem em vias aéreas avancadas e parada cardiaca pediatrica.

A partir das atualiza¢Ges das diretrizes que os profissionais de saude se orientam para a tomada
de decisdo diante de uma PCR. Destaca-se que o conhecimento tedrico e pratico sobre PCR e RCP é
uma tematica relevante para compor as matrizes curriculares dos cursos de graduacdo em educacédo
fisica, diante do fato de que o profissional de educacéo fisica atua diretamente com pessoas que podem
sofrer um evento stbito em seu ambiente de trabalho (COSSOTE; SILVA; MIRANDA, 2015).

Vale ressaltar que individuos que possuem alguma doenca cardiovascular, mesmo que
assintomatica, podem estar sujeitos a um mal subito, fazendo com que esse possa ser fator causador de
uma intercorréncia fatal, independentemente do nivel de condicionamento fisico (BERNOCHE et al.,
2019).

A morte subita cardiaca (MSC) é a mais grave destas situacdes relacionadas ao exercicio, com
iss0, mesmo que estudos analisados numa populacao em geral revelem que a MSC durante o exercicio
seja de aproximadamente 0,46 casos para 100.00 pessoas no ano, quando ocorre, este evento ¢ fatal e
causa um forte impacto emocional na populacdo (BRONZATTO; SILVA; STEIN, 2001; GHORAYEB
etal., 2019). A MSC decorre de algumas anormalidades no ritmo cardiaco em 88 % dos casos, de modo

que 60% a 80% apresentam ritmos desfibrilaveis, como taquicardia ventricular sem pulso ou fibrilacao
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ventricular, resultando em parada cardiorrespiratoria (PCR) (BARROS; LUIS NETO, 2019). Ao
considerar a MSC em atletas constata-se que é a causa mais comum de morte anual com estimativas
que variam 1:11.394 em jogadores de basquete, 1:21.293 em nadadores e 1:41.695 para atletas de cross-
country, com variacéo significativa entre homens e mulheres (CHANDRA; PAPADAKIS; SHARMA,
2010).

Segundo Pérgola e Aradjo (2008), ao presenciar uma emergéncia, a avaliagdo da vitima deve
ser rapida e eficaz, uma vez que o diagnostico precoce da perda subita da consciéncia reduz o nimero
de sequelas e aumenta a chance de sobrevida do individuo. Dentro deste contexto, o profissional de
Educacdo Fisica € aquele que tem a maior probabilidade de presenciar situaces de emergéncia em seu
campo de trabalho, sendo o primeiro a prestar cuidados aos seus alunos ap6s um evento subito
(ESTEVES et al., 2015).

O Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF, 2008) ressaltou que o profissional de
educacdo fisica deve estar preparado para atuar em qualquer ocorréncia/intercorréncia durante a sua
atividade laboral. Todos profissionais da saude devem estar aptos a realizar uma RCP de maneira
adequada na tentativa de reestabelecer o fluxo sanguineo para os 0rgéos vitais, ocasionando o retorno
espontaneo da circulacdo (GONZALEZ et al., 2013; NEUMAR et al., 2015).

Sendo assim, é fundamental que o profissional de Educacdo Fisica tenha conhecimento
adequado sobre uma PCR e estejam atualizados quanto as novas diretrizes da reanimacéo
cardiopulmonar (RCP), a fim de reduzir a morbimortalidade e consequéncias neurologicas acometidas
pela ineficiéncia do primeiro atendimento no caso de uma intercorréncia. Dentro desta perspectiva, 0
objetivo do presente estudo foi avaliar a eficacia da intervencéo educativa sobre a PCR e a RCP no

conhecimento de profissionais de Educacéo Fisica pré e pos intervencéo.

2 METODOS

Trata-se de um estudo intervencionista com abordagem de pesquisa-acdo, que foi desenvolvido
com profissionais de educacao fisica do Estado de Sergipe. O convite para a participacdo no estudo foi
realizado por e-mail pelo Conselho Regional de Educacéao Fisica da Regido Sergipe (CREF20). Foram
convidados profissionais que atuam em espacos ndo formais (Bacharéis) e os que possuem a
Licenciatura Plena. Foram excluidos da pesquisa aqueles que ndo concluiram o preenchimento do

instrumento de coleta de dados.
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A amostra da pesquisa foi realizada por conveniéncia. Os profissionais interessados em
participar da intervencgdo educativa foram organizados em grupos com no maximo 30 participantes,
distribuidos em diferentes dias e horarios.

A intervencdo foi realizada em uma sala de aula de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
do Estado de Sergipe. Previamente os individuos foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo e
logo apds assinaram um termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a
Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saide (CONEP). A presente pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n° de CAAE 79486617.5.0000.8079 e parecer n° 2.430.859.

A primeira etapa do estudo consistiu na submissao dos participantes a uma simulagéo individual
de reconhecimento a uma PCR utilizando um checklist com 6 varidveis dicotdmicas (sim e ndo) que
geraram um score de acertos e erros e um manequim de PCR para que pudessem realizar executar as
técnicas da RCP, visando identificar os principais déficits de conhecimento sobre a tematica.
Adicionalmente, os sujeitos realizaram um pré-teste por meio do questionario® composto por 13
questdes referentes a identificacdo dos dados em relacdo a formacéo inicial dos participantes, e 08
questdes relacionadas as situacdes de PCR-RCP de acordo com as Diretrizes da American Heart
Association (AHA) de 2015 (NEUMAR et al., 2015).

Posteriormente, foi realizada uma intervencao educativa tedrico-pratica sobre o reconhecimento
da PCR-RCP ministrada por profissionais da Enfermagem da IES. Apés a intervengdo educativa
aplicou-se um pos-teste que teve o objetivo de avaliar o conhecimento adquirido pelos profissionais
apos a intervencao tedrico/pratica.

Foram verificadas as variaveis sexo, idade, graduacdo do profissional e o tempo da mesma, se
possui ou esta cursando pos-graduacdo, existéncia de a plano de atendimento para emergéncia no local
de trabalho e experiéncias dos profissionais durante a graduacdo sobre primeiros socorros. A
identificacdo de uma PCR foi determinada como variavel dependente e como variaveis independentes
se o profissional ligou para o Servico Movel de Urgéncia (SAMU), realizou de 30 compressoes
toréacicas, executou duas ventilacdes, efetuou o ciclo de RCP e utilizou o Desfibrilador Externo
Automatico (DEA).

Os dados foram analisados por meio de distribuicdo de frequéncias e pelo teste do Qui-
Quadrado no programa estatistico IBM SPSS Statistics 22. Considerou-se resultados significativos

quando p<0,05.
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3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 53 (100%) individuos de ambos 0s sexos, com média de idade de
33+7 anos, sendo 19 (35,8%) do sexo feminino e 34 (64,2%) do sexo masculino. Dentre as
caracteristicas da formacao profissional, 12 (22,6%) profissionais sdo formados em licenciatura plena
e 41 (77,4%) sdo bacharéis. Sobre a existéncia de algum protocolo de atendimento emergencial na
empresa que estdo empregados, 49 (92,5%) pessoas relataram néo existir.

A primeira etapa do estudo (pré-intervencéo) avaliou o conhecimento prévio sobre a conduta
na abordagem primaria dos profissionais diante de uma situacdo de PCR. Verificou-se que o
reconhecimento de uma PCR foi realizado corretamente por 44 (83%) profissionais que demonstraram
0 que era preciso realizar nesta etapa, somente 20 (37,7%) sujeitos acionariam o Servico Mével de
Urgéncia (SAMU) e em relacdo a quantidade de compressdes toracicas preconizadas no protocolo,
apenas 16 (30,1%) individuos realizaram corretamente. Ao considerar os procedimentos de efetuar as
duas ventilacdes e a realizacéo do ciclo de RCP, somente 7 (13,2%) profissionais executaram as etapas
de forma adequada. Nenhum individuo soube utilizar o desfibrilador externo automatico (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo de sujeitos de acordo com o checklist pratico de RCP pré intervencdo educativa. Sergipe, Brasil,
2020.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Apos a intervengdo foi possivel verificar que o nivel de conhecimento dos profissionais
aumentou em relacdo aos resultados pré-intervencdo (p< 0,001), evidenciando uma evolucdo nos
numeros de acertos. Este dado reforga a percepcéo dos participantes ao serem questionados se sentiam-
se preparados para atender um aluno em caso de desmaio ou perda de consciéncia, pois antes da
intervencdo 41 (77,3%) sujeitos relaram ndo estarem preparados e apds a intervencéo apenas 8 (15%)
relataram ndo se sentirem preparados (p<0,0001).
~ Braz. J. of Develop,, Curitiba, v. 6, n.12, p.94812-94822 dec. 2020. ~ ISSN 2525-8761
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Constatou-se que o nivel de conhecimento pds-intervencao na primeira abordagem de uma PCR
melhorou em todas dimensGes avaliadas (Tabela 1).

Tabela 1 - Nivel de conhecimento na primeira abordagem de uma PCR pré e pds intervencdo educativa. Sergipe, Brasil,
2020.

Respondeu corretamente a sequéncia de procedimentos de pessoa deitada no chdo
Pré-intervencdo Pds-intervencdo P valor
Né&o 24 (45,3%) 13 (24,5%) "
Sim 29 (54,7%) 40 (75,5%) <0,0001
Respondeu corretamente a sequéncia adequada na conduta diante de uma PCR no ambiente extra
hospitalar
Pré-intervencdo Pds-intervencdo P valor
3 0, 0,
N_ao 29 (54,7%) 15 (28,3%) 0<0,005*
Sim 24 (45,3%) 38 (71,7%)
Respondeu corretamente em relagdo a compressdo-ventilagdo da manobra de RCP no adulto
Pré-intervencdo Pds-intervencéo P valor
Né&o 30 (56,6%) 0
< *
Sim 23 (43,4%) 53 (100%) p< 0,001
Respondeu corretamente sobre a profundidade das compressdes cardiacas da manobra de RCP no
adulto
Pré-intervencao Pés-intervencéo P valor
Né&o 39 (73,6%) 0
< *
Sim 14 (26,4%) 53 (100%) p< 0,001
Respondeu corretamente sobre a reavaliacdo do paciente
Pré-intervencgdo Pés-intervencao P valor
Né&o 47 (88,7%) 3 (5,7%)
< *
Sim 6 (11,3%) 50 (94,3%) p< 0,0001
Fonte: Dados da pesquisa.
4 DISCUSSAO

A ocorréncia de uma PCR e o tempo de atendimento a vitima pode influenciar na sobrevida da
mesma, pois influencia diretamente na recuperacéo da circulacdo espontanea (SILVA et al., 2016).
Neste cenario, observa-se a importancia de os profissionais de salde conhecerem a técnica adequada
para a execucdo de uma RCP eficiente, inclusive o profissional de educacéo fisica em seu ambiente de
trabalho. No presente estudo, constatou-se que a intervencdo educativa foi capaz de melhorar
substancialmente o entendimento dos profissionais de educacdo fisica sobre a primeira abordagem PCR
e RCP em adultos.

No presente estudo os profissionais de educacdo fisica avaliados inicialmente ndo apresentaram
um nivel satisfatorio sobre os conceitos basicos de primeiros socorros corroborando com os estudos de
Wrublak e Boscatto (2018) que destacaram que os profissionais afirmaram necessitar de treinamentos
mais atualizados sobre RCP e Silva Juanior, Goncalves e Cremonese (2019) que enfatizaram a

importancia da abordagem sobre primeiros socorros durante a graduagdo em Educagéo Fisica.
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Antes da intervencdo educativa, a maioria dos participantes souberam reconhecer previamente
uma PCR. Em contrapartida, na medida em que os avaliados foram avancando nas condutas
subsequentes do checklist, 0 nimero de acertos dos procedimentos técnicos da RCP foi diminuindo até
chegar ao ponto onde nenhum dos participantes do estudo souberam como utilizar o DEA. Santos et
al. (2016), ressaltaram que a realizacdo correta das manobras de RCP aumentam as chances de reversao
do quadro clinico da vitima e contribui substancialmente na reducdo do indice de mortalidade e
morbidade.

A falta de conhecimento dos profissionais de educacdo fisica sobre a operacionaliza¢do do
desfibrilador automatico também foi observada por Cossote, Silva e Miranda (2015), reforcando a
necessidade da realizacdo de capacitacGes com o intuito de atualizar os profissionais da saude sobre
procedimentos de primeiros socorros, incluido a utilizacdo do DEA. Vale a pena ressaltar que a correta
utilizacdo do DEA pode ser capaz de reverter a fibrilagdo ventricular (BALADY et al., 2002).

Ao analisar o nivel de conhecimento na primeira abordagem de uma PCR pre e pés a
intervencdo educativa, foi observado que os participantes melhoraram o entendimento sobre o0s
procedimentos a serem realizados. Segundo Stahlschmidt (2012) e Silva et al. (2020), o atendimento a
vitima deve ser qualificado e aprimorado, tornando maiores as chances de sucesso na execucao dos
procedimentos quando existe uma formacéo continuada. No caso da RCP, existe a necessidade de novo
treinamento a cada dois anos, visto que ha um grande declinio do contetdo e habilidades retidos em
trés a seis meses apds o curso. Sendo assim, uma frequéncia maior de treinamentos acarreta numa
melhor memorizacdo da sequéncia e qualidade de atendimento a PCR (LIMA et al., 2018).

Apesar da maioria das matrizes curriculares dos cursos de graduacdo em educacdo fisica
contemplarem disciplinas relacionadas aos primeiros socorros, os dados do estudo indicam a
necessidade de aprimoramento técnico dos profissionais de educacdo fisica no atendimento extra
hospitalar. Diante disso, sugere-se que o conselho de classe e as secretarias de salde municipais e
estadual promovam capacitacdes periodicas para os profissionais de educacdo fisica sobre o
atendimento adequado diante de uma PCR e execucdo da RCP com o intuito de reduzir a possibilidade

de complicacdes cardiovasculares e neurolégicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A intervencdo educativa foi capaz de melhorar o nivel de conhecimento dos profissionais de
educacdo fisica relacionado ao suporte basico de vida. Além disso, 0 presente estudo evidencia a

necessidade da realizagdo de capacitagdes tedrico-praticas periddicas para a melhoria do atendimento
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as vitimas e consequentemente para proporcionar maior assertividade na execugdo dos procedimentos

pelos profissionais, consequentemente promovendo maior seguranca aos praticantes de atividades
fisicas.
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